
~ 1 ~ 
 

 

अपाङ्गता स्रोत पसु्ततका २०७१ 

 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततका लागग उपलब्ध सेवा, सवुवधा, अवसर तथा महत्वपरू्ण काननुी प्रावधान 
सम्बन्धी 

सहस्िकरण पसु्ततका  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

महहला बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालय 
 

लसिंहदरवार, काठमाडौं 
 

 

  



~ 2 ~ 
 

 

अपाङ्गता स्रोत पकु्ततका २०७१ 

सल्लाहकार सलमतत :  

तनमाणर् तथा प्रकाशन कायणदल  

 

  



~ 3 ~ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



~ 4 ~ 
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दोस्रो सिंतकरर् : ६००० प्रतत २०६८ 
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सवाणगधकार : प्रकाशकमा  
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प्रकाशनको उद्देश्य तथा अपेक्षित उपलब्धी  
 
प्रमखु उद्देश्यहरू :  
क) अपाङ्गता भएका व्यक्तत तथा उनीहरूका अलभभावकलाई राज्य तथा गरैसरकारी क्षेरबाट प्रदान 
गररएका सेवा, सवुवधा, अवसर र यससुँग सम्बक्न्धत काननुी व्यवतथाका बारेमा ससुगूचत गराई अगधकार 
उपभोगमा सघाउ पयुाणउने ।  
ख) अपाङ्गता अगधकारका लागग परैवीमा सहयोग पयुाणउने ।  
ग) अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई सेवासवुवधामा पहुुँच पयुाणउन कायणरत सिंघसिंतथा, तनकाय, व्यक्ततलाई 
आवश्यक र अद्यावगधक सचूना प्रवाह गने ।  
घ) अपाङ्गता भएका व्यक्ततका लागग सेवासवुवधा प्रवाह गनण तथानीय सरकारी तनकायमा आवश्यक 
वातावरर् तय गने ।  
ङ) अपाङ्गता ववषयको मलू प्रवाहीकरर्मा सघाउ पयुाणउने ।  
 
अपेक्षित उपलस्ब्धहरू :  
क) अपाङ्गता ववषयसुँग सम्बक्न्धत सम्परू्ण सेवासवुवधा र काननुी व्यवतथाहरू एउटै पतुतकमा समेहटने ।  
ख) सेवा/सवुवधाग्राहीलाई राज्यबाट पाउने सेवा, सवुवधा र अवसरका बारेमा जानकारी ललन र सम्बक्न्धत 
तनकायबाट सवुवधा उपभोग गनण सहज हुने ।  
ग) तथानीय ततरका सेवाप्रदायक तनकायहरूलाई आवश्यक सचूना प्रदान गरी पयाणप्त मागण तनदेश गने ।  
घ) अपाङ्गता अगधकारका लागग काम गने तवावलम्बी सिंतथा, सीबीआर कायणकताण, अपाङ्गता 
अगधकारकमी र यससुँग सम्बद्ध सिंघसिंतथालाई अपाङ्गता भएका व्यक्ततका ववलभन्न ववषयमा परैवी गनण 
सहज हुने ।  
ङ) सेवासवुवधा र काननुी व्यवतथाका बारेमा तथानीय सरोकारवाला र लक्षक्षत समहूहरू ससूगुचत हुने ।  
च) सेवासवुवधाको उपभोग र यसमा देखखएका समतयाका बारेमा परृठपोषर् हुने ।  
 
यस पतुतकको प्रयोग ककसल ेगनन सक्छन ्?  
यस पतुतकको प्रयोग तनम्न सरोकारवाला समहू वा व्यक्ततले गनण सतछन ्। 

 अपाङ्गताका क्षेरमा काम गने सामदुातयक अपाङ्गता सहयोगी कायणकताण, सीबीआर कायणकताण । 
 अपाङ्गता भएका व्यक्तत र उनीहरूका पररवारका सदतयहरू । 
 अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूद्वारा सिंचाललत सिंघसिंं िंतथा र अपाङ्गताका क्षेरमा काम गने अन्य 

सिंघसिंतथा । 
 नेपाल सरकार र नेपाल सरकारका क्षेरीय, क्जल्ला तथा गाउुँ  तथा नगरपालीकाततरीय तनकायहरू । 
 अपािंगता अगधकारकमी, मानव अगधकारकमी तथा नागररक समाज । 
 अपाङ्गताका सबालमा चासो राख्न ेवा यस ववषयमा अध्ययन अनसुन्धान गनण चाहने व्यक्तत तथा 

सिंतथाहरू । 
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खण्ड एक : अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरण 
DEFINITION AND CLASSIFICATION OF DISABILITY 

अपाङ्गताको पररभाषा तथा अपाङ्गपनको तनधाणरर् नेपाल राजपर, नेपाल सरकारद्वारा प्रकालशत, खण्ड 
५६, काठमाडौं, भदौ २ गत े २०६३ साल (अततररततािंक ३३ ख + २), भाग ३ नेपाल सरकार, महहला, 
बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालयको सचूना नेपाल सरकारल ेअपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, 
२०३९ को दफा ३ को उपदफा (१) को प्रयोजनका लागग सोही दफाको उपदफा (२) बमोक्जम गहठत 
सलमततको लसफाररसबमोक्जम “अपाङ्गताको पररभाषा तथा अपाङ्गपनको तनधाणरर्” सम्बन्धमा 
देहायबमोक्जमको मापदण्ड तोकेको छ ।  
 
१. अपाङ्गताको पररभाषा : शरीरका अङ्गहरू र शारीररक प्रर्ालीमा भएको समतयाका कारर् भौततक, 
सामाक्जक, सािंतकृततक वातावरर्का साथ ै सञ्चारसमेतबाट लसजणना भएको अवरोधसमेतल े दैतनक 
क्रक्रयाकलाप सामान्यरूपमा सञ्चालन गनण एविं सामाक्जक जीवनमा परू्ण सहभागी हुन कहठनाइ हुने 
अवतथालाई अपाङ्गता भतनन्छ ।  
 
२. अपाङ्गताको वगीकरण : शारीररक अङ्गहरू र शारीररक प्रर्ालीमा भएको समतया एविं कहठनाइका 
प्रकृततअनसुार अपाङ्गतालाई तनम्नबमोक्जम सात प्रकारमा वगीकरर् गररएको छ ।  
 
२.१ : शारीररक अपाङ्गता : तनाय,ु मािंसपेसी र जोनीहरू तथा हड्डीको बनावट एविं सञ्चालन कायणहरूमा 
भएको समतयाका कारर्बाट व्यक्ततमा शारीररक अङ्गहरूको सञ्चालन, प्रयोग र हहुँडडुलमा आएको 
समतया शारीररक अपाङ्गता हो । जतत ै: बाल पक्षाघात (पोललयो), मक्ततरक पक्षाघात (Cerebral Palsy) 

मािंसपेसी ववचलन (Muscular Dystrophy), जोनी र मेरुदण्डसम्बन्धी तथायी समतया, तलबक्रफट, पतैाला 
फकेको, ररकेटस, हड्डीसम्बन्धी समतयाका कारर् उत्पन्न अशततता इत्याहद शारीररक अपाङ्गता हो । 
होचापडु्का व्यक्ततहरू पतन पररभाषा अनसुार यस वगीकरर्मा पदणछन ्।  
 
२.२ : दृस्टिसम्बन्धी अपाङ्गता : दृक्रटसम्बन्धी समतयाका कारर् व्यक्ततमा कुन ैपतन वततकुो आकृतत, 
आकार, रूप र रङ्गको ज्ञान नहुने क्तथतत दृक्रटसम्बन्धी अपाङ्गता हो । यो तनम्न दईु प्रकारको हुन्छ ।  
 
क) दृस्टिववहीनता (Blind) : कुन ैव्यक्तत औषधी, शल्यगचक्रकत्सा तथा चतमा प्रयोगजतता उपचारबाट पतन 
दवु ैआुँखाल ेहातको औँला १० क्रफटको दरूीबाट छुटयाउन सतदैन अथाणत ्तनेलेन (Snellen) चाटणको पहहलो 
लाइनको अक्षर (३/६०) पढ्न सतदैन भने त्यततो व्यक्ततलाई दृक्रटववहीन मातननेछ ।  
 
ख) न्यून दृस्टियुक्त (Low Vision) : कुन ै व्यक्तत औषधी, शल्यगचक्रकत्सा तथा चतमा प्रयोगजतता 
उपचारबाट पतन २० क्रफटको दरूीबाट हातको औँला छुटयाउन सतदैन अथाणत ् तनेलेन (Snellen) चाटणको 
चौथो लाइनको अक्षर (६/१८) पढ्न सतदैन भने त्यततो व्यक्ततलाई न्यनू दृक्रटयतुत मातननेछ ।  
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२.३ : सनुाइसम्बन्धी अपाङ्गता : सनुाइका अिंगहरूको बनावट एविं तवरको पहहचान, तथान, उतारचढाव 
तथा तवरको मारा र गरु् छुट्याउने कायणमा व्यक्ततमा भएको समतया सनुाइसम्बन्धी अपाङ्गता हो । यो 
तनम्न दईु प्रकारको हुन्छ :  
 
२.३.१ : बहहरा (Deaf) : नसनु्ने, अतपरट बोल्ने वा बोल्न नसतन ेर सञ्चारका लागग साङ्केततक भाषा 
प्रयोग गनुणपने व्यक्तत बहहरा हो । ८० डलेसबल (80 db) भन्दा मागथको ध्वतन पतन सनु्न नसतन े
व्यक्ततलाई बहहरा मातननेछ । 
 
२.३.२ : सुतत–श्रवण (Hard of Hearing) : कान कममार सनु्ने तर कम सनेुर सफासुँग बोल्नसतन,े 
सनु्नलाई कानमा श्रवर्यन्र राख्नुपने व्यक्तत सतुत श्रवर् व्यक्तत हो । ६५ डलेसबल (65 db) देखख ८० 
डलेसबल (80 db) सम्मको ध्वतन सनु्नसतने व्यक्ततलाई सतुत श्रवर् मातननेछ ।  
 
२.४ : श्रवणदृस्टिववहीन (Deafblind) : श्रवर् र दृक्रटववहीनता दवु ै भएको व्यक्तत श्रवर्दृक्रटववहीन 
(Deaf-blind) अपाङ्ग मातननेछ ।  
 
२.५ : तवर बोलाइसम्बन्धी अपाङ्गता : तवर र बोलाइसम्बन्धी अङ्गहरूमा उत्पन्न अप््यारोको कारर् 
तथा बोल्दा तवरको उतारचढावमा कहठनाइ, बोली तपरट नहुन,ु बोल्दा शब्द वा अक्षर दोहोररनलुाई तवर र 
बोलाइसम्बन्धी अपाङ्गता मातननेछ ।  
 
२.६. मानससक अपाङ्गता : मक्ततरक र मानलसक अङ्गहरूमा आएको समतया तथा सचेतन, 
अलभमखुीकरर्, तफ’तत ण, तमरर्शक्तत, भाषा, गर्नाजतता बौद्गधक कायण सम्पादनका सन्दभणमा आउने 
समतयाका कारर् उमेर र पररक्तथततअनसुार व्यवहार गनण नसतन ुतथा वौद्गधक लसकाइमा हढला हुनलुाई 
मानलसक अपाङ्गता मातननेछ । यो तनम्न तीन प्रकारको हुन्छ ।  
 
२.६.१. बौद्गधक अपाङ्गता/सुतत मनस्तथतत  १८ वषणको उमेरअगाव ै बौद्गधक ववकास नभएको कारर्ल े
उमेर वा वातावरर्सापेक्ष क्रक्रयाकलापहरू गनण कहठनाइ हुने व्यक्ततलाई बौद्गधक अपाङ्ग/सतुत मनक्तथतत  
मातननेछ ।  
 
२.६.२ मानससक अतवतथता (Mental Illness) : मानलसक अतवतथता वा कमीकमजोरी वा ववकृततका 
कारर् दैतनक जीवनयापन गनण कहठनाइ हुने अशतततालाई मानलसक अतवतथता मातननेछ ।  
 
२.६.३ अहिज्म (Autism) : जन्मजातरूपमा कुन ैव्यक्ततको उमेरको ववकाससुँग ैसामान्य व्यवहार नदेखखन,ु 
अतवाभाववक प्रततक्रक्रया देखाउन,ु एउटै क्रक्रया लागातार दोहोयाणइरहन,ु अरूसुँग घलुलमल नहुनु वा तीव्र 
प्रततक्रक्रया गनुणलाई अहटज्म मातननेछ ।  
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२.७. बहुअपाङ्गता : मागथ उल्लखे गररएकामध्ये एउटै व्यक्ततमा दईु वा दईुभन्दा बढी प्रकारका 
अपाङ्गताको समतयालाई बहुअपाङ्गता मातननेछ ।  
 
३. अशक्तताको गम्भीरताका आधारमा अपाङ्गताको वगीकरण :  
क) पणूनअशक्त अपाङ्गता : दैतनक क्रक्रयाकलाप सम्पादन गनण तनरन्तर अरूको सहयोग ललुँदा पतन 
कहठनाइ हुने अवतथालाई परू्ण अशतत अपाङ्गता मातननेछ ।  
 
ख) अततअशक्त अपाङ्गता : वयैक्ततक क्रक्रयाकलापहरू सम्पादन तथा सामाक्जक क्रक्रयाकलापमा सिंलग्न 
हुन तनरन्तर अरूको सहयोग ललनपुने क्तथततलाई अतत अशतत अपाङ्गता मातननेछ ।  
 
ग) मध्यम अपाङ्गता : भौततक सवुवधा, वातावरर्ीय अवरोधको अन्त्य, लशक्षा र ताललम भएमा अरूको 
सहयोग ललएर वा नललईकन तनरन्तर हदनचयाण र सामाक्जक क्रक्रयाकलापहरूमा सहभागी हुन सतन े
अवतथालाई मध्यम अपाङ्गता भतनन्छ ।  
 
घ) सामान्य अपाङ्गता : सामाक्जक तथा वातावरर्ीय अवरोध नभएमा आफैँ  तनयलमत हदनचयाण र 
सामाक्जक क्रक्रयाकलापमा सहभागी हुन सतन ेअवतथालाई सामान्य अपाङ्गता मातननेछ ।  
द्रटिव्य :  
 
१. “व्यस्क्तको शारीररक अङ्गहरूको बनोि र कायनहरू” भन्नाल ेशरीर सञ्चालनसम्बन्धी, दृक्रटसम्बन्धी, 
तवर र सनुाइसम्बन्धी, मानलसक, मािंसपेशी र तनायसुम्बन्धी र अन्य प्रर्ालीका अङ्ग र कायणहरूलाई 
जनाउनेछ ।  
 
२. “तनयसमत हदनचयानका कायनहरू र सामास्िक िीवन िेत्रमा सहभागगता” भन्नाल े व्यक्ततको लसकाइ, 
दैतनक कामहरू, सञ्चार, चलक्रफर, तवयिं हेरचाह, घरेल ु जीवन, अन्तरक्रक्रया, समाहहत लशक्षा, रोजगारी, 
सामदुातयक एविं नागररक जीवनका क्षेरहरूका कायणहरू र सहभागगतालाई जनाउुँछ ।  
 
३. “ववद्यमान सामास्िक एव ं भौततक वातावरणबाि ससस्िनत अवरोध” भन्नाल े मनोसामाक्जक, प्रववगध, 
प्राकृततक तथा मानव तनलमणत वातावरर्, धारर्ागत, सेवा प्रर्ाली र नीततहरूबाट लसजणना भएको 
अवरोधलाई जनाउुँछ । 
 
४. सहभागगता, सवुवधा तथा प्रतततनगधत्वसमेतका लागग सतुत मनक्तथतत  र परू्ण अशततता भएका 
अपाङ्गका हकमा आमाबाब ु वा प्रत्यक्ष रूपमा पालनपोषर्मा सिंलग्न व्यक्ततलाई अलभभावक वा 
सरोकारवाला मातननेछ । 
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खण्ड दईु :  
काननुी प्रावधान तथा सेवासवुवधा र प्राप्त गने प्रक्रिया 
 
(जानकारी : यस प्रकाशनमा ववलभन्न कानुनमा उल्लेखखत प्रावधानलाई लेख्न ेक्रममा नेपालको अन्तररम 
सिंववधान, २०६३ को ममण र भावनाको सम्मान गदै “श्री ५ को सरकार” भन्ने शब्दावलीको सट्टा “नेपाल 
सरकार” भन्ने शब्दावली राखखएको छ ।) 
 
(१). अपाङ्गता पहहचान (Disability Identification) 

 
१.१. अपाङ्गता पररचयपत्र (काननु र तनयमावलीमा व्यवतथा गररएको) 
सरकारी तथा गरैसरकारी तनकायहरूबाट अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग प्रवाह गररने सेवासवुवधा, 
अवसर र अगधकारको न्यायपरू्ण र प्रभावकारी ववतरर् होस ् भन्ने हेतलेु तथा अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूलाई अगधकारको धारकका रूपमा तवीकार गरी नेपाल सरकारल ेअपाङ्गता पररचयपरको व्यवतथा 
गरेको हो । कुन ै पतन उमेरका अपाङ्गता भएका सब ै व्यक्ततले आफ्नो क्जल्लाको महहला ववकास 
कायाणलयबाट पररचयपर प्राप्त गनण सतनेछन ्। पररचयपर प्राप्त गनण आवश्यक कागजपर र परूा गनुणपने 
प्रक्रक्रयाका बारेमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततको पररचयपर ववतरर्सम्बन्धी तनदेलशका, २०६५ मा तपरट 
उल्लेख गररएको छ । पररचयपर प्राप्त गने ठाउुँ /तनकाय : सम्बक्न्धत क्जल्लाको महहला ववकास कायाणलय 
।  
 
पररचयपत्रको प्रकार :  
अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर्, २०६३ अनसुार अपाङ्गता पररचयपरलाई गम्भीरताका आधारमा चार 
भागमा वगीकृत गररएको छ । हरेक पररचयपरलाई छुट्टाछुट्टै रिंग हदइएको छ र पररचयपर ललन आउने 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततलाई अपाङ्गताको गम्भीरताअनसुार तनजलाई उपयतुत ठहर गररएको पररचयपर 
प्रदान गररन्छ । यततो पररचयपर “क” वगणमा पने अपाङ्गता भएका व्यक्ततका लागग रातो रिंगमा, “ख” 
वगणमा पनेका लागग तनलो रिंगमा, “ग” वगणमा पनेका लागग पहेँलो रिंगमा र “घ” वगणमा पनेका लागग सेतो 
रिंगमा उपलब्ध गराउने व्यवतथा गररएको छ ।  
 
गम्भीरताका आधारमा गररएको वगीकरण : (नेपाल राजपर खण्ड ५६, २०६३ भदौ २)  
क) पणूनअशक्त अपाङ्गता : व्यक्ततको शारीररक वा मानलसक प्रर्ालीमा भएको कायणगत ववचलनका कारर् 
अरूको सहारा ललएर पतन दैतनक जीवन सम्पादन गनण नसतन े अवतथाका व्यक्ततहरू, तीव्र बौद्गधक 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, परू्ण रूपमा श्रवर्–दृक्रटववहीन व्यक्ततहरू तथा आफैँ  हलचल गनण नसतन ेगरी 
परू्ण रूपमा अशतत भई अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई “क” वगणको अपाङ्गताको पररचयपर ववतरर् 
गररनेछ । यो रातो रिंगमा सनुौला अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी गररनेछ ।  
 
ख) अततअशक्त अपाङ्गता : तनरन्तर अरूको सहयोग ललएरमार दैतनक जीवन सम्पादन गनण, आवागमन 
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गनण, सञ्चार गनण, लेखपढ गनण सक्षम हुने व्यक्ततहरू, पोललयो वा अन्य कारर्ल ेशरीरको तल्लो भाग परू्ण 
सक्रक्रय नभई वा मेरुदण्डमा चोट वा पक्षाघात भई वा मािंशपेसी ववचलन भई वा मक्ततरक पक्षाघात भई 
कम्मरभन्दा मतुनको भाग क्रक्रयाशील हुन नसकी क्ववलगचयरको प्रयोग गनुणपने अवतथाका व्यक्ततहरू, दवु ै
हातको पाखुरामतुनको अङ्ग नभएका वा नचल्ने, कम्मरभन्दा मतुनका अङ्ग नभएका वा नचल्ने 
व्यक्ततहरू, दवु ैखुट्टा परू्ण क्रक्रयाशील नभई बसैाखीको प्रयोग गने व्यक्ततहरू, परू्ण दृक्रटववहीन व्यक्ततहरू, 
बहहरा व्यक्ततहरू, दैतनक जीवन सम्पादन आफैँ  गनण सतन े तर लसकाइमा समतया भएका बौद्गधक 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, तनरन्तर अरूको सहयोग ललइरहनपुने बहुअपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई, 
“ख” वगणको पररचयपर उपलब्ध गराइनेछ । यो नीलो रिंगमा सनुौला अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी 
गररनेछ । 
 
ग) मध्यम अपाङ्गता : कृत्ररम अङ्गको प्रयोग वा सहायक सामग्रीको प्रयोगबाट दैतनक जीवन सम्पादन 
आफैँ  गनणसतने, पोललयो भई घुुँडामतुनको अङ्गमामार प्रभाव परेको, तवतन्र रूपमा हहुँड्डुल गनणसतन े
शारीररकरूपमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, हत्केलाभन्दा मतुनका कम्तीमा बढूीऔलँा र चोरऔलँा नभएका 
तथा कुकुण च्चाभन्दा मतुनको भाग नभएका, मेरुदण्डमा समतया भई ढाड कुवप्रएको, लसकाइमा हढला भएका 
बौद्गधक अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, श्रवर्यन्रको प्रयोगबाट मार सनु्नसतने सतुत श्रवर् व्यक्ततहरू, 
शल्यक्रक्रयाबाट तवरयन्र खिकी घाुँटीको नलीबाट मार बोल्नसतन े व्यक्ततहरू, तीव्र भकभके व्यक्ततहरू, 
तीन क्रफटमतुनका पडु्का व्यक्ततहरू, चतमा र श्रवर्यन्र दवु ै प्रयोग गने श्रवर्–दृक्रटववहीन व्यक्ततहरू, 
लेन्स वा म्याक्ग्नफायरको प्रयोगबाट मार पढ्नसतन ेन्यनू दृक्रटयतुत व्यक्ततहरू, समहू “ग” को अपाङ्गता 
वगणमा पदणछन ्। यस वगणको पररचयपर पहेँलो रिंगमा नीलो अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी गररनेछ 
।  
 
घ) सामान्य अपाङ्गता : शारीररक अङ्गहरूमा सामान्य ववचलन भए तापतन दैतनक जीवन सम्पादनमा 
कुन ैकहठनाइ नहुने, हात वा खुट्टा केही छोटो भएका, ठूलो अक्षर पढ्नसतन,े न्यनू दृक्रटयतुत व्यक्ततहरू, 
हत्केलामतुनका कम्तीमा बढूीऔँला र चोरऔँला भएका, खुट्टाको औँलाका भागहरू नभएका, श्रवर्यन्र 
लगाई वा नलगाई ठूलो आवाज सनु्ने तर बोली तपरट भएका सतुत श्रवर् व्यक्ततहरू, तमरर्शक्तत ज्यादै 
कम भई लसकाइमा कहठनाइ हुने बौद्गधक अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू “घ” वगणमा पदणछन ्। यस वगणको 
पररचयपर सेतो रिंगमा कालो अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी गररनेछ ।  
 
पररचयपत्रको उपयोग कसरी गने ?  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई भनेर राज्यलगायत अन्य गरैसरकारी तनकायद्वारा प्रदान गररएका ववशषे 
सेवा तथा सवुवधा, ववशषे प्राथलमकता, सहुललयत, आरक्षर्लगायत अन्य अवसरहरू उपभोग गनण यो 
पररचयपर आवश्यक पछण ।  
 
सवुवधा ( अपाङ्गता पररचयपत्र) प्राप्त गने प्रक्रिया  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग पररचयपर ववतरर् तनदेलशका, २०६५ ले तय गरेको प्रक्रक्रयाका 
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आधारमा यो पररचयपर ववतरर् गररन्छ । हाल यो पररचयपर सम्बक्न्धत क्जल्लाको महहला ववकास 
कायाणलयबाट उपलब्ध गराइने व्यवतथा गररएको छ । अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको पररचयपर ववतरर् 
तनदेलशका, २०६५ यस प्रकारको छ ।  
 
 
अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरूको पररचयपत्र ववतरण तनदेसशका, २०६५  
१. पररचय  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको हहतको सिंरक्षर् र सिंवद्णधन गनण, ततनका तवात्य, लशक्षा, रोजगारी, 
ताललम, पनुतथाणपना तथा अवसर समानीकरर् गराउुँ दै ववकास प्रक्रक्रयाहरूमा समावेशीकरर् गराउन तथा 
राज्यद्वारा तोक्रकएका सेवा, सवुवधा र अवसरको उगचत व्यवतथापन गराउन अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् 
तनयमावली २०५१ को तनयम ५ अनसुार अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको पररचयपर ववतरर् तनदेलशका, 
२०६५ जारी गररएको छ ।  
२. पररचयपत्र ववतरणका आधार  
नेपाल सरकारद्वारा प्रकालशत नेपाल राजपर खण्ड ५६ (२०६३ भाद्र २ ) माफण त ् गरेको अपाङ्गताको 
पररभाषा र वगीकरर् एविं सिंयतुत रारि सिंघल े पाररत गरी नेपाल सरकारल े हतताक्षरसमेत गररसकेका 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका अगधकारसम्बन्धी महासक्न्धको उद्देश्य, ममण र भावना यस पररचयपर 
ववतरर्का आधार हुनेछन ्।  
३. उद्देश्य  
क) ववलभन्न प्रकारका अपाङ्गता भएका नेपाली नागररकहरूको पहहचान गनण, तथानीय तनकायदेखख न ै

त्यतता व्यक्ततहरूको लगत राख्न ।  
ख) नेपाल सरकारल े२०६३ सालमा जारी गरेको अपाङ्गतासम्बन्धी राक्रिय नीतत तथा कायणयोजनामतुात्रबक 

एविं अपाङ्गतासम्बन्धी अन्य प्रचललत नीतत तथा कायणयोजना र नेपाल सरकारको अध्यावगधक ववकास 
योजनाहरूका आधारमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई उपलब्ध गराइनपुने सेवासवुवधाहरू 
व्यवक्तथतरूपमा प्रदान गनण । 

ग) प्रचललत ऐन, तनयमअनसुार अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई सामाक्जक सरुक्षा, न्याय, अगधकार र 
समानता प्रदान गरी उपयतुत अनकूुलता (Resonable Accmmodation) सहहत ववकास प्रक्रक्रया र 
राज्यका सिंयन्रहरूमा समावेशीकरर् गराउन ।  

घ) अपाङ्गताको प्रकृतत र माराको आधारमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूल े पाउने सेवा, सवुवधा र 
अवसरको प्राथमीकरर् गनुण ।  

४. लक्षित वगन  
नेपाल राजपर खण्ड ५६ (२०६३ भाद्र २) अनसुार तनधाणरर् गररएका सात प्रकारका वगीकरर्मा रहेका सब ै
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू (अनसुचूी – १ अनसुार)  
५. पररचयपत्र ववतरणका मापदण्ड  
नेपाल राजपर खण्ड ५६ (२०६३ भाद्र २) अनसुार अपाङ्गताको माराको आधारमा गररएको वगीकरर्लाई 
मखु्य मापदण्ड बनाई चार समहूका पररचयपरहरू ववतरर् गररनेछ जस अनसुार :–  
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क) पणूनअशक्त अपाङ्गता : व्यक्ततको शारीररक वा मानलसक प्रर्ालीहरूमा भएको कायणगत ववचलनका 
कारर् अरूको सहारा ललएर पतन दैतनक जीवन सम्पादन गनण नसतन ेअवतथाका व्यक्ततहरू, तीव्र बौद्गधक 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, परू्णरूपमा श्रवर्–दृक्रटववहीन व्यक्ततहरू तथा आफैँ  हलचल गनण नसतन ेगरी 
परू्णरूपमा अशतत भई अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई “क” वगणको अपाङ्गताको पररचयपर ववतरर् 
गररनेछ । यो रातो रिंगमा सनुौला अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी गररनेछ ।  
 
ख) अततअशक्त अपाङ्गता : तनरन्तर अरूको सहयोग ललएर मार दैतनक जीवन सम्पादन गनण, आवागमन 
गनण, सञ्चार गनण, लेखपढ गनण सक्षम हुने व्यक्ततहरू, पोललयो वा अन्य कारर्ल ेशरीरको तल्लो भाग परू्ण 
सक्रक्रय नभई वा मेरुदण्डमा चोट वा पक्षाघात भई वा मािंशपेसी ववचलन भई वा मक्ततरक पक्षाघात भई 
कम्मरभन्दा मतुनको भाग क्रक्रयाशील हुन नसकी क्ववलगचयरको प्रयोग गनुणपने अवतथाका व्यक्ततहरू, दवु ै
हातको पाखुरामतुनको अङ्ग नभएका वा नचल्ने, कम्मरभन्दा मतुनका अङ्ग नभएका वा नचल्ने 
व्यक्ततहरू, दवु ैखुट्टा परू्ण क्रक्रयाशील नभई बसैाखीको प्रयोग गने व्यक्ततहरू, परू्ण दृक्रटववहीन व्यक्ततहरू, 
बहहरा व्यक्ततहरू, दैतनक जीवन सम्पादन आफैँ  गनण सतन े तर लसकाइमा समतया भएका बौद्गधक 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, तनरन्तर अरूको सहयोग ललइरहनपुने बहुअपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई, 
“ख” वगणको पररचयपर उपलब्ध गराइनेछ । यो नीलो रिंगमा सनुौला अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी 
गररनेछ ।  
 
ग) मध्यम अपाङ्गता : कृत्ररम अङ्गको प्रयोग वा सहायक सामग्रीको प्रयोगबाट दैतनक जीवन सम्पादन 
आफैँ  गनणसतन,े पोललयो भई घुुँडामतुनको अङ्गमा मार प्रभाव परेको, तवतन्र रूपमा हहुँड्डुल गनणसतन े
शारीररकरूपमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, हत्केलाभन्दा मतुनका कम्तीमा बढूीऔलँा र चोरऔलँा नभएका 
तथा कुकुण च्चाभन्दा मतुनको भाग नभएका, मेरुदण्डमा समतया भई ढाड कुवप्रएको, लसकाइमा हढला भएका 
बौद्गधक अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, श्रवर्यन्रको प्रयोगबाट मार सनु्नसतने सतुत श्रवर् व्यक्ततहरू, 
शल्यक्रक्रयाबाट तवरयन्र खिकी घाुँटीको नलीबाट मार बोल्नसतन े व्यक्ततहरू, तीव्र भकभके व्यक्ततहरू, 
तीन क्रफटमतुनका पडु्का व्यक्ततहरू, चतमा र श्रवर्यन्र दवु ै प्रयोग गने श्रवर्–दृक्रटववहीन व्यक्ततहरू, 
लेन्स वा म्याक्ग्नफायरको प्रयोगबाट मार पढ्नसतन ेन्यनू दृक्रटयतुत व्यक्ततहरू, समहू “ग” का अपाङ्गता 
वगणमा पदणछन ्। यो पहेँलो रङमा नीलो अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी गररनेछ ।  
 
घ) सामान्य अपाङ्गता : शारीररक अङ्गहरूमा सामान्य ववचलन भए तापतन दैतनक जीवन सम्पादनमा 
कुन ैकहठनाइ नहुने, हात वा खुट्टा केही छोटो भएका, ठूलो अक्षर पढ्नसतन,े न्यनू दृक्रटयतुत व्यक्ततहरू, 
हत्केलामतुनका कम्तीमा बढूीऔँला र चोरीऔँला भएका, खुट्टाको औँलाका भागहरू नभएका, श्रवर्यन्र 
लगाई वा नलगाई ठूलो आवाज सनु्ने तर बोली तपरट भएका सतुत श्रवर् व्यक्ततहरू, तमरर्शक्तत ज्यादै 
कम भई लसकाइमा कहठनाइ हुने बौद्गधक अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू “घ” वगणमा पदणछन ् । यो सेतो 
रङमा कालो अक्षरले तपरट पहहचान हुने गरी जारी गररनेछ ।  
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६. अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरूको पररचयपत्रको ढााँचा 
पररचयपर वाहक व्यक्ततको व्यक्ततगत वववरर् तपरट हुने एविं तनजलाई सरकारी तथा गरैसरकारी 
तनकायहरूबाट उपलब्ध गराइएका सेवा सवुवधा उपभोगका अलभलखेहरू एविं उपलब्ध अवसरको उपभोग 
गररएका अलभलेखहरूसमते तपरट हुने गरी पासपोटणको ढाुँचामा अनसुचूी ३ मा उल्लेख भएअनसुारको २० 
परृठको पररचयपर चार फरक रङ्गमा उपलब्ध गराइनेछ ।  
 
७. पररचयपत्र ववतरण प्रक्रिया  
क) सम्बक्न्धत गाववस वा नगरपाललकामाफण त ् समाजकल्यार् अगधकृतलाई पररचयपरका लागग अपाङ्ग 

तवयिं वा तनजको अलभभावक/सिंरक्षकल ेअनसुचूी २ बमोक्जम तनवेदन हदनपुनेछ ।  
ख) सम्बक्न्धत गाववस वा नगरपाललकाल े तपरट नदेखखने अपाङ्गताका हकमा तथानीय तनकायको 

लसफाररससहहत समाजकल्यार् अगधकृतसमक्ष पठाउनपुनेछ ।  
ग) दरखाततमा आˆनो उमेर, अपाङ्गता खुलेको ललखखत प्रमाखर्त नतकल, अशततताको गम्भीरताको 

आधारमा तथायीरूपले काम गनण सक्षम नभएको वववरर् सिंलग्न हुनपुनेछ । यस प्रयोजनका लागग 
जन्मदताण प्रमार्पर, नागररकताको प्रमार्पर, जग्गाधनी प्रमार् पजुाण, ववद्यालयको प्रमार्पर, 
क्जप्रकामा दताण भएका अपाङ्गसम्बन्धी कायण गने सिंघसिंतथाल ेगरेको लसफाररसमध्ये कुन ैएक वा यतत ै
अन्य प्रमाखर्त ललखतलाई आधार मातननेछ ।  

घ) पररचयपर लसफाररस सलमतत : पररचयपरका लागग पनण आएका तनवेदनहरू छानत्रबन गरी 
समाजकल्यार् अगधकृतसमक्ष लसफाररस गनण तनम्नबमोक्जम एक पररचयपर लसफाररस सलमतत रहनेछ 
।  

१. सिंयोजक – सहायक प्रमुख क्जल्ला अगधकारी  
२. सदतय – योजना अगधकृत, क्जल्ला ववकास सलमतत  
३. सदतय – क्जल्ला जनतवात्य अगधकृत  
४. सदतय – राक्रिय अपाङ्ग महासिंघ, नेपालमा आबद्ध सिंघसिंतथाका प्रतततनगध वा सम्बक्न्धत 

क्जल्ला प्रशासन कायाणलयमा दताण भएको अपाङ्गता क्षेरमा काम गने सिंतथाको प्रतततनगध  
५. सदतय सगचव – महहला ववकास अगधकृत  
ङ) सलमततको बठैक आवश्यकताअनुसार समाजकल्यार् अगधकृतले बोलाउन सतनेछ । तर यततो 

बठैक वषणमा कम्तीमा ६ पटक बतनुपनेछ ।  
च) प्रत्यक्षरूपमा अपाङ्गता देखखने अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू, जतत ै : अङ्गभङ्ग भएका, परू्ण 

दृक्रटववहीन, परू्णअशतत अपाङ्ग, अततअशतत बौद्गधक अपाङ्ग (सतुत मनक्तथतत ) र अततअशतत 
बहहराआहदलाई पररचयपर ववतरर् गनण सलमततल े अनमुोदनमार गने गरी पररचयपर बठैकअगाडड 
तत्काल न ैहदन सक्रकनेछ ।  

छ) गाउुँघरमा रहेका मागथ “च” अनसुारका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई पररचयपर उपलब्ध गराउन 
गाववसबाट लसफाररस गराई समाजकल्यार् अगधकृतले अलभभावक वा सिंरक्षकको रोहबरमा सोि ै
उपलब्ध गराउन सक्रकने र नदेखखने खालका वा अपाङ्गता माराका आधारमा गचक्रकत्सकको लसफाररस 
ललनपुने भएमा सलमततल ेतनर्णय गरेर पररचयपर उपलब्ध गराउनपुनेछ ।  



~ 15 ~ 
 

ज) सामान्यतया पररचयपर अपाङ्गता भएको व्यक्तत तवयिं उपक्तथत भई बिुेर लानपुनेछ । तर 
परू्णअशतत अपाङ्गता भएका कारर् आफैँ  उपक्तथत हुन नसतन ेभएमा त्यततो अवतथाको वववरर् र 
क्जल्लाक्तथत अपाङ्गता क्षेरमा कायण गने सिंतथाको लसफाररससहहत आएमा तनजको सिंरक्षक वा 
अलभभावकले बिुेर लान सतनेछ ।  

ि) दगुणम गाउुँमा रहेका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई गाववसको समन्वयमा घमु्ती टोली खटाई वा 
समाजकल्यार् अगधकृतको उपक्तथतत गराई यथातथानम ै पररचयपर ववतरर् गराउने । यसरी 
यथातथानम ै पररचयपर ववतरर् गराउुँ दा क्जल्ला प्रशासन कायाणलयको प्रतततनगध, महहला ववकास 
अगधकृत, जनतवात्य कायाणलयको प्रतततनगध, तथानीय ववद्यालयका लशक्षक प्रतततनगध र तवावलम्बी 
सिंतथाको प्रतततनगधसमेत उपक्तथतत गराई गाववसल ेसमन्वय गनुणपने ।  

ञ) पररचयपर प्राप्त गनण योग्य व्यक्ततहरूबाट प्रततव्यक्तत तीन प्रतत (सम्भव भएसम्म अपाङ्गता तपरट 
देखखने) फोटो सङ्कलन गरी सम्बक्न्धत गाववस/नपामा एक प्रतत र महहला ववकास कायाणलयमा एक 
प्रतत, समाजकल्यार् अगधकृतको कायाणलयमा एक प्रतत राख्नुपनेछ । 

 
ट) पररचयपर प्राप्त व्यक्ततहरूको लगत अनसुचूी ४ बमोक्जमको ढाुँचामा वा तोक्रकएबमोक्जमको 

सˆटवेयरमा कम्प्यटुराइज गरी समाजकल्यार् अगधकृतको कायाणलय र महहला ववकास कायाणलयमा 
राखी अधणवावषणकरूपमा महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालयमा जानकारी गराउनपुनेछ ।  

ठ) समाजकल्यार् अगधकृतको कायाणलयल े अनसुचूी ३ बमोक्जमको पररचयपर (अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूलाई) तन:शलु्क उपलब्ध गाराउनपुनेछ ।  

ड) पररचयपरको प्रततललवप ललन सम्बक्न्धत प्रहरी कायाणलयको लसफाररस वा नपा/गाववसको लसफाररससहहत 
अपाङ्गता पररचयपर लसफाररस सलमततमा पेस गनुणपनेछ ।  

 
८. ववववध  
क) पररचयपर लसफाररस सलमततल ेआफ्नो कायणववगध आफै तनधाणरर् गनेछ ।  
ख) पररचयपर ववतरर् सम्बन्धमा मागथ उल्लखेखत व्यवतथाबाहेक अन्य त्रबषयमा मन्रालयल े हदएको 

तनदेशनको अगधनमा रही समाजकल्यार् अगधकृत र महहला ववकास अगधकृतले काम गनुणपनेछ ।  
ग) पररचयपर ववतरर्को अनगुमन अपाङ्ग सेवा राक्रिय समन्वय सलमततल ेगनेछ ।  
घ) यो तनदेलशका लाग ूहुनअुगाडड प्राप्त अपाङ्गता पररचयपर सम्बक्न्धत तनकायमा बिुाई यस तनदेलशका 

बमोक्जमको पररचयपर ललनपुनेछ ।  
ङ) अपाङ्ग पररचयपर ववतरर् तनदेलशका, २०५७ खारेज गररएको छ ।  
सवुवधा प्राप्त गने काननुी आधार :  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९, अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् तनयमावली, २०५१ को 
तनयम निं. ५ (समाजकल्यार् अगधकृतले अपाङ्गता भएका व्यक्ततलाई ऐन तथा तनयमावलीबमोक्जम 
सवुवधा हदने प्रयोजनका लागग मन्रालयल ेतोक्रकहदएबमोक्जमको ढाुँचामा पररचयपर प्रदान गनण सतनेछ ।) 
को व्यवतथाअनसुार जारी गररएको अपाङ्गपन पररचयपर ववतरर् तनदेलशका, २०६५ ।  
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नोट : अपाङ्गता पररचयपर ललनको लागग आवेदन गनुणपने आवेदन फारमको नमनुा अनसुचूी – ११ मा 
राखखएको छ । 
 
(२). सशिा (Education) 

 
२.१. तनाँशलु्क उच्च सशिाको व्यवतथा (काननुद्वारा व्यवतथा गररएको)  
 
सवुवधा : काननुका आधारमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूल े तनशुुँल्क उच्च लशक्षा हालसल गनण पाउने 
व्यवतथा छ ।  
 
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारद्वारा गररएको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर्अन्तगणत पने उच्च 
लशक्षाका लागग योग्यता पगेुका सम्परू्ण अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय - त्ररभवुन ववश्वववद्यालयका आङ्गगक तयाम्पसहरू । 
 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : आफूले प्राप्त गरेको अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवपसहहत तन:शलु्क 
अध्ययनका लागग आफूले अध्ययन गनण चाहेको तयाम्पस प्रशासनमा आवेदन हदने वा तयाम्पस प्रशासनल े
आवेदनको लागग कुन ैढाुँचा वा प्रकृया तोकेको भएमा सोहह अनसुार गने ।  
 
 
सवुवधा प्राप्त गने काननुी तथा नीततगत आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐनको दफा ६ को उपदफा १ : “कुन ैअपाङ्गले लशक्षा प्राप्त गनणका 

लागग कुन ैलशक्षर् सिंतथामा भनाण हुने भएमा तनजलाई त्यततो लशक्षर् सिंतथामा शलु्क ललइने छैन ।”  
ख) २०६० साल काविक २८ गत ेकामनपा वडा निं. ३२ बतने सदुशणन सवेुदी र लललतपरु क्जल्ला हररलसद्गध 

गाववस – ५ बतने बाबकृुरर् महजणनल ेअपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग ऐनमा भएको तन:शलु्क 
लशक्षासम्बन्धी व्यवतथा कायाणन्वयन गराउन सवोच्च अदालतमा हदएको ररटको पक्षमा सम्मातनत 
सवोच्च अदालतल ेगरेको फैसला । 

फैसलाको महत्वपरू्ण अिंश : (...... ....... ......तसथन अन्धा, अपाङ्ग, बहहरा तथा सुतत मन: स्ातथतत 
भएका व्यस्क्तहरूलाई नेपाल अगधराज्यभररका सम्पूणन सावनितनक ववद्यालय, ववश्वववद्यालय तथा 
तासलम केन्द्रहरूमा तन:शुल्क भनान गरी गराई तनिहरूबाि भनान भएपतछ कुन ै पतन क्रकससमको सेवा 
शुल्क नसलनु, सलन नलगाउनु भनी ववपिीहरूका नाउाँमा तनदेशनात्मक आदेश िारी हुने ठहछन............)  

ग) अदालतको फैसलाको सम्मान गदै त्ररभवुन ववश्वववद्यालय, रक्जतिारको कायाणलय, सामान्य प्रशासन 
महाशाखाल े लमतत २०५९/१२/०४ मा आˆना देशभररका आङ्गगक तयाम्पसहरूलाई सोहीअनसुार 
गनेगराउने तनदेशनसहहत जारी गरेको पररपर ।  

 



~ 17 ~ 
 

 
२.२. ववद्यालयमा तनाँशलु्क सशिाको व्यवतथा (काननुमा व्यवतथा गररएको)  
 
सवुवधा : काननु अनसुार देशका हरेक सरकारी वा सामदुातयक ववद्यालयहरूमा अपाङ्गता भएका 
बालबाललकालाई तन:शलु्क लशक्षा प्रदान गररनपुने व्यवतथा छ ।  
 
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारको पररभाषा र वगीकरर्अन्तगणत पने ववद्यालय जाने उमेरका हरेक 
अपाङ्गता भएका बालबाललका ।  
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : तथानीय ततरमा रहेका सरकारी वा सामदुातयक ववद्यालयहरू  
 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवपसहहत आफूले अध्ययन गनण चाहेको 
ववद्यालयमा तन:शलु्क लशक्षाका लागग आवदेन हदने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने काननुी तथा नीततगत आधार :  
अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐनको दफा ६ को उपदफा १ : “कुन ैअपाङ्गल ेलशक्षा प्राप्त गनणका लागग 
कुन ैलशक्षर् सिंतथामा भनाण हुने भएमा तनजलाई त्यततो लशक्षर् सिंतथामा शलु्क ललइने छैन ।”  
 
 
२.३. शकै्षिक छात्रववृि (सशिा ववभागल ेवावषनक नीतत तथा कायनिममार्न त ्प्रदान गरराँदै आएको) :  
 
२.३.१. किा १ देखी ८ सम्मका अपाङ्गता भएका वालवासलकाको लागग छात्रववृिको व्यवतथा ।  
सवुवधा : ववद्यालय ततरमा छारववृिको व्यवतथा गरी अपाङ्गता भएका बालबाललकाहरूको लशक्षामा पहुुँच 
अलभवदृ्गध गने व्यवतथा गररएको छ । यततो छारववृि उनीहरूका लागग छारावासको सवुवधा, ववद्यालय 
पोसाक, शकै्षक्षक सामग्री (कापी, कलम, मसी, यातायात भाडा तथा अन्य मसलन्द आहद) खररदका लागग 
प्रदान गररन्छ । आगथणक वषण २०६८/०६९ को नेपाल सरकारको वावषणक नीतत तथा कायणक्रम र वजेट माफण त 
कक्षा १ देखी ८ सम्मका देशभररका सब ैअपाङ्गता भएका ववद्याथीहरुलाई शकै्षक्षक छारववृि प्रदान गने 
व्यवतथा गररएको छ ।  
 
शकै्षिक सत्र २०७०/०७१ का लागग सशिा ववभागल े शे्रणी ववभािन गरी प्रततव्यस्क्त छात्रववृिको रकम 
तनम्नानसुार तोकेको छ ।  
“क” शे्रणी : आˆनो घरबाट दैतनक आवतजावत गनण नसतन े एविं अध्ययनका लागग डरेा गरी बतनपुने 
अपाङ्गता भएका ववद्याथीलाई दाचुणला, हुम्ला, मगु,ु जुम्ला, डोल्पा, काललकोट, मतुताङ्ग, मनाङ्ग, रसवुा, 
सोल,ु ताप्लेजुङ्गमा प्रततमहहना रु. ३००० का दरल े१० महहनाका लागग रु. ३०,००० अन्य क्जल्लाहरुका 
लागग प्रततववद्याथी प्रततमहहना रु. २५०० का दरल े१० महहनाका लागग रु. २५,००० ।  
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“ख” शे्रणी : घरबाट आउुँदाजाुँदा र ववद्यालयमा रहुँदा तनरन्तररूपमा अरूको सहयोग र साधन आवश्यक 
पने अपाङ्ग बालबाललकालाई प्रततववद्याथी प्रततमहहना रु. ५०० का दरल े१० महहनाको रु. ५०००  
 
“ग” शे्रणी : घरबाट आउुँदाजाुँदा यातायातको साधन वा अन्य उपकरर् प्रयोग गनुणपने अपाङ्ग 
बालबाललकालाई प्रततमहहना प्रततववद्याथी रु. ३०० का दरल े१० महहनाको रु. ३०००  
 
“घ” शे्रणी : घरबाट आउनजान सतन ेसामान्य अपाङ्ग बालबाललकालाई प्रततमहहना प्रततववद्याथी रु. १०० 
का दरल े१० महहनाको रु. १००० ।  
सवुवधाका हकदार नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर् अन्तगणत समेहटने ववद्यालय 
जाने उमेरका अपाङ्गता भएका बालबाललकाहरू ।  
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय :  
क) क्जल्ला लशक्षा कायाणलयमाफण त ्तथानीय सरकारी प्राथलमक, तनम्नमाध्यलमक, माध्यलमक ववद्यालयहरू ( 
 
द्ररटव्य : तथानीय ततरमा कायणरत गरैसरकारी सिंतथाहरूमाफण त ् पतन सवुवधाजनक छारववृि कायणक्रमहरू 
सञ्चालन गररने गररएको छ ।)  
 
ख) केन्द्रीय सरोकारवाला तनकाय : लशक्षा मन्रालय/लशक्षा ववभाग  
 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
क) छारववृि अपाङ्गता भएका ववद्याथील ेआफूले पढ्दै गरेको ववद्यालयबाट प्राप्त गनेछन । यसको 

लागग ववद्याथील ेआफ्नो अपाङ्गता पररचयपर सहहत ववद्यालयमा सो छारववृिको लागग दावी गनण 
सतनेछ ।  

ख) हरेक ववद्यालय प्रशासनले आफ्नो ववद्यालयमा भएका अपाङ्गता भएका ववद्याथीको सिंख्याको 
आधारमा सम्बक्न्धत क्जल्ला लशक्षा कायाणलयबाट तनकासा माग्नपुने र ववद्याथीलाइ छारववृि उपलब्ध 
गराउनपुने  

घ) क्जल्ला लशक्षा कायाणलयको लागग माग भए अनसुारको छारववृिको बजेट लशक्षा ववभागल े उपलब्ध 
गराउनेछ ।  

 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) आगथणक वषण २०६७/०६८ तथा २०६८/०६९ को सरकारको नीतत तथा कायणक्रम  
ख) ववशषे लशक्षा सञ्चालनसम्बन्धी तनदेलशका, २०६०  
ग) कायणक्रम कायाणन्वयन पकु्ततका, आ.ब. २०६८/०६९, नेपाल सरकार, लशक्षा मन्रालय, लशक्षा ववभाग ।  
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२.३.२. छात्रववृि सम्वन्धी अन्य व्यवतथा  
 
सवुवधा : कक्षा १ देखी ८ सम्मका ववद्याथीहरु वाहेक पतन ववद्यालयमा अपाङ्गता भएका ववद्याथीहरुलाई 
लशक्षा सम्वक्न्ध नीतत र काननूमा छारववृिको व्यवतथा गररएको छ । सिंतथागत ववद्यालयहरुल े कूल 
ववद्याथी सिंख्याको ५ प्रततशत अपाङ्गता भएका ववद्यागथण, गररव, महहला, दललत र जनजातत 
ववद्याथीलाई छारववृि उपलब्ध गराउनपुने व्यवतथा छ भने ववश्वववद्यालय ततरमा पतन यतता छारववृिको 
व्यवतथा गररएको छ ।  
 
सवुवधाका हकदार : सिंतथागत ववद्यालयमा अध्ययन गरररहेका वा गनण चाहने अपाङ्गता भएका 
ववद्याथीहरु र उच्च लशक्षा हालसल गरररहेका वा गनण चाहने अपाङ्गता भएका ववद्याथीहरु ।  
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सिंतथागत ववद्यालयहरु  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार :  
क) लशक्षा तनयमावली, २०५९ को पररच्छेद २६ को “छारववृि तथा तन:शलु्क लशक्षासम्बन्धी व्यवतथा” 

अन्तगणत तनयम १५१ को उपतनयम २ : सिंतथागत ववद्यालयले कुल ववद्याथी सिंख्याको कम्तीमा ५ 
प्रततशत गररब, अपाङ्ग, महहला, दललत र जनजातत ववद्याथीहरूलाई छारववृि उपलब्ध गराउनपुनेछ ।  

ख) ववश्वववद्यालय अनदुान आयोगले जारी गरेको छारा लशक्षा कोष, छारववृि सञ्चालन तनदेलशका, २०६३ 
को पररच्छेद ३, दफा ३.१, ३.२.३, ३.३, ४.१ 
 
२.४. ववशषे सशिाको व्यवतथा (काननु तथा नीततमा व्यवतथा भएअनसुार सञ्चासलत कायनिम)  
 
सवुवधा : यो ववशषे पद्धतत र ढाुँचामा लशक्षा हदन आवश्यक पने अपाङ्गता भएका बालबाललकाको 
लसकाइसम्बन्धी आवश्यकता सम्बोधन गदै उनीहरूलाई लशक्षाको समान अवसर प्रदान गनणका लागग 
सञ्चाललत लशक्षा कायणक्रम हो ।  
 
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर्अन्तगणत समेहटने ववशषे 
लशक्षाको सवुवधा हदन आवश्यक भएका (खास गरेर बहहरा, दृक्रटववहीन, बौद्गधक अपाङ्गता भएका) 
बालबाललका/व्यक्ततहरू ।  
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय 
तथानीय ततरमा : ववशषे लशक्षा सञ्चालन गनण ववलभन्न क्जल्लामा लशक्षा ववभागबाट अनदुान प्राप्त 
गरैसरकारी सिंतथाहरूमाफण त ् ववशषे लशक्षा सञ्चालन गररएको छ । यसरी सञ्चाललत ववशषे लशक्षा 
कायणक्रमहरूबाट यो लशक्षा हालसल गनण सक्रकन्छ । ववलभन्न क्जल्लामा कुनकुन गरैसरकारी सिंतथामाफण त ्
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कुनकुन ववद्यालयमा ववशषे लशक्षा सञ्चालन गररएको छ भन्ने जानकारी सम्बक्न्धत क्जल्ला लशक्षा 
कायाणलयमाफण त ्हालसल गनुणपने हुन्छ ।  
(हालसम्म ववशषे लशक्षा सञ्चालन गररएका क्जल्ला/ववद्यालयहरूको सचूी यस पकु्ततकाको अनसुचूी – २ मा 
प्रतततु गररएको छ ।)  
 
केन्द्रीय ततरमा : लशक्षा ववभाग/ववशषे लशक्षा पररषद्, त्ररभवुन ववश्वववद्यालय  
 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया 
ववशषे लशक्षा नीतत, २०५३ र लशक्षा तनयमावली, २०५९ मा गररएका ववशषे लशक्षासम्बन्धी व्यवतथाअनसुार 
तथानीय ततरमा ववशषे लशक्षा प्रदान गरररहेका ववद्यालयहरूले तोकेको प्रक्रक्रया परूा गरी यो सवुवधा प्राप्त 
गनण सक्रकन्छ । 
 
सेवा सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) ववशषे लशक्षा नीतत, २०५३ ले गरेको व्यवतथा (अनसुचूी १ मा हेनुणहोला)  
ख) लशक्षा ऐन, २०२८ को दफा २, पररभाषा को “घ१” :  
ग) लशक्षा तनयमावली, २०५९ को पररच्छेद ११ अन्तगणत तनयम ६० :  
घ) लशक्षा तनयमावली, २०५९ को पररच्छेद ११ अन्तगणत तनयम ६१ : ववशषे लशक्षा पररषद्को व्यवतथा 
ववशषे लशक्षासम्बन्धी नीतत तनमाणर् तथा व्यवतथापनसमेतका लागग देहायका सदतयहरू रहेको एक ववशषे 

लशक्षा पररषद् रहनेछ ।  
अध्यक्ष : लशक्षा तथा खेलकुदमन्री वा राज्यमन्री  
सदतय : सभापतत, जनसङ्ख्या तथा सामाक्जक सलमतत, प्रतततनगध सभा  
सदतय : सदतय, राक्रिय योजना आयोग (लशक्षा हेने)  
ं्सदतय : मन्रालयका सगचव सदतय : सहसगचव (शकै्षक्षक प्रशासन हेने), लशक्षा मन्रालय  
सदतय : प्रतततनगध मन्त्रालय  
सदतय : प्रतततनगध महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालय  
सदतय : प्रमुख, नाक, कान, घाुँटी ववभाग, वीर अतपताल  
सदतय : अध्यक्ष, राक्रिय अपाङ्ग महासिंघ  
सदतय : ववशषे लशक्षासम्बन्धी ववशषेज्ञहरूमध्येबाट मन्रालयद्वरा मनोनीत एकजना ।  
सदतय : ववशषे लशक्षा अध्यापन गराउने लशक्षकहरूमध्येबाट ववशषे लशक्षा पररषद्ल े मनोनीत गरेको 

एकजना ।  
सदतय : अपाङ्गहरूको उत्थानमा ववशषे योगदान हदएका अपाङ्गहरूमध्ये बाट ववशषे लशक्षा पररषद्ल े

मनोनीत गरेको एकजना ।  
सदतय–सगचव : महातनदेशक, लशक्षा ववभाग । 
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२.५.प्राववगधक सशिा तथा तासलममा छात्रववृि :  
 
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई प्राववगधक लशक्षा तथा व्यावसातयक ताललममा छारववृिको 
व्यवतथा गररएको छ । यो सवुवधा प्राववगधक लशक्षा तथा व्यावसातयक ताललम पररषद, सानोहठमी, 
भततपरुबाट प्रदान गररन्छ । पररषदका आङ्गगक तथा सम्बन्धन प्राप्त सिंतथाहरूमा सिंचाललत ववलभन्न 
कायणक्रममा भनाण भएका जम्मा ६ जना अपाङ्गता भएका ववद्याथीहरूलाई तनवाणह तवरूप प्रततववद्याथी 
ववशषे छारववृि तवरूप रू. ५०००/– (पाुँच हजार) को छारववृि पररषद् कायाणलयबाट प्रदान गररनेछ । तर 
सम्बक्न्धत सतिंथामा बि’ंाउनपुने अन्य सम्पर् ्ं ूर ्ं ा रकमहरू भने ववद्याथील ेबिुाउनपुनेछ । यसगैरी 
वगीकृत छारववृिका हकमा अपाङ्गता भएका ववद्याथीलाई छनौट गने वप्रक्रयामा थप छट्टुं ै५ अङ्क भार 
हदने गररएको छ ।  
 
सवुवधाको हकदार : प्राववगधक लशक्षा तथा व्यावसातयक ताललम ललन आवश्यक योग्यता पगेुका अपाङ्गता 
भएका व्यक्तत ।  
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : प्राववगधक लशक्षा तथा व्यावसातयक ताललम केन्द्र, सानोहठमी भततपरु वा 
पररषद्ल ेतोकेको लशक्षालय । 
 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : पररषद् वा पररषद्ल े तोकेको तथानीय तनकायमा आफूले ललन चाहेको 
प्राववगधक लशक्षा वा व्यावसातयक ताललमको लागग तोक्रकएको ढाुँचा र प्रक्रक्रया पयुाणई आवेदन हदने । 
पररषद्अन्तगणत अध्ययन गनण प्रवेश परीक्षा सिंचालनको प्रक्रक्रयामा ववद्याथीहरूलाई छनौट गदाण अन्य 
ववद्याथीभन्दा अपाङ्गता भएका ववद्याथीका लागग ५ अङ्क बढी प्रदान गरीने बेहोरा पररषद्को भनाण 
सम्बन्धी तनदेलशकामा ववतततृरुपमा उल्लेख गररएको छ ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार :  
अपाङ्गताको सम्बन्धमा पररषद्को ववद्याथी भनाणसम्बन्धी तनदेलशका ।  
 
 
२.६. परीिामा थप समय उपलब्ध गराइने (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
 
सवुवधा : अपाङ्गताका कारर् शारीररक अङ्गमा आएको कायण सीलमतता वा आङ्गगक क्रक्रयाशीलतामा 
आएको हढलाइका कारर् कुन ै अपाङ्गता भएको ववद्याथील े सामान्यतया परीक्षाका लागग तोक्रकएको 
समयलभर परीक्षा हदन भ्याउुँ दैन र केही थप समय आवश्यक छ भन्ने ठहर भएमा त्यतता अपाङ्गता 
भएका ववद्याथीलाई बढीमा एक घन्टा तीस लमनेटसम्म समय थप गनण सक्रकने व्यवतथा छ ।  
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारद्वारा गररएको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत पने र यो 
सवुवधा उपलब्ध गराउन आवश्यक ठातनएका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  



~ 22 ~ 
 

 
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय  
क) तथानीय ततरमा : सम्बक्न्धत ववद्यालय र परीक्षा केन्द्राध्यक्ष  
ख) केन्द्रीय सरोकारवाला तनकाय : लशक्षा मन्रालय/लशक्षा ववभाग  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रक्रया अपाङ्गता भएका उल्लेखखत परीक्षाथील ेआफूलाई थप समय आवश्यक भएको 
कारर् तपरटरूपमा खुलाई आˆनो अपाङ्गता पररचयपरसहहत अध्ययन गरररहेको ववद्यालयमा अग्रीमरूपमा 
आवेदन गरी यो सवुवधा हालसल गनण सतछन ्।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
लशक्षा तनयमावली २०५९ को पररच्छेद ८ अन्तगणत तनयम ४७ : अशतत ववद्याथीका लागग परीक्षामा ववशषे 
व्यवतथा गनण सक्रकने : उपतनयम २) उपतनयम १ बमोक्जम ववद्याथील े तनधाणररत समयलभर परीक्षा हदन 
नसतन ेदेखखएमा केन्द्राध्यक्षल ेवढीमा एक घन्टा तीस लमनेटसम्म थप समय उपलब्ध गराउन सतनेछ ।  
 
 
२.७. परीिामा सहयोगीको व्यवतथा  
 
सवुवधा : दृक्रटववहीनहरूलाई परीक्षा हदुँदा सहयोगी राखेर लेख्न पाउने व्यवतथा गररएको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्ल ेसमेटेका दृक्रटववहीन 
परीक्षाथीहरू ।  
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : आफूले अध्ययन गरररहेको ववद्यालय वा परीक्षा केन्द्रका केन्द्राध्यक्ष ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : परीक्षामा आफूलाई सहयोगी राखेर लेख्नुपने आवश्यक भएको कारर् खुलाई 
अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवपसहहत ववद्यालय वा परीक्षा केन्द्राध्यक्षलाई अग्रीम आवेदन हदने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
लशक्षा तनयमावलीको तनयम १९२ लाई कायाणन्वयन गनण बनाइएको ववशषे लशक्षा सञ्चालनसम्बन्धी 
तनदेलशका २०६० को पररच्छेद ७, बुुँदा निं. १९.२ (ख) : दृक्रटववहीन परीक्षाथीहरूको सहयोगका लागग परीक्षा 
हदने कक्षाभन्दा एक कक्षामतुनको लेखक सहयोगी राख्न ेसम्बन्धी व्यवतथा ।  
 
 
िेसलसभिनमा कायनरतहरूका लागग छात्रववृि  
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सवुवधा : नेपाल टेलललभजनमा कायणरत अपाङ्गता भएका व्यक्तत तथा उनीहरूका छोराछोरीहरूका लागग 
छारववृि प्रदान गने प्रावधान रहेको छ ।  
 
सवुवधाका हकदार : नेपाल टेलललभजनमा कायणरत अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू  
 
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : नेपाल टेलललभजन  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : यो सवुवधा प्रदान गने प्रक्रक्रया नेपाल टेलललभजनल ेतनधाणरर् गरेको छ । सो 
सवुवधा प्राप्त गनणका लागग तनवेदन हदनपुने हुन्छ र प्राप्त तनवेदनमागथ आवश्यक छानत्रबन गरी तनर्णय 
गररन्छ ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : वावषणक बजेटमा व्यवतथा गररएको ।  
 
२.९. उच्च सशिा अध्ययनको लागग अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरुको लागग छात्रववृि :  
 
सवुवधा : नेपाल सरकारल े छारववृि सम्वन्धी ऐन २०२१ लाई कायाणन्वयन गनण वनेको तनयमावलीमा 
प्रततश्पधाणको आधारमा छारववृिको लागग उम्मदे्वार छनौट प्रक्रक्रयामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततलाई 
आरक्षर्को व्यवतथा गरेको छ ।  
सवुवधाको हकदार : उच्च लशक्षाको लागग योग्यता पगेुका र नेपाल सरकारको पररभाषा र वगीकरर् 
अन्तगणत पने अपाङ्गता भएका व्यक्तत ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : लशक्षा मन्रालय, लशक्षा ववभाग  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : हरेक वषण छारववृिको लागग लशक्षा मन्रालयल े आवेदनको लागग सचूना 
प्रकालशत गने गछण । सचूना प्रकालशत भएपतछ तोक्रकएको ढाुँचाको आवेदन भरी लशक्षा मन्रालयमा विुाउने 
। अपाङ्गता भएको व्यक्ततको हकमा आवदेनको साथमा अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललपी र सम्वन्धीत 
क्जल्ला प्रशासन कायाणलय वा राक्रिय अपाङ्ग महासिंघको लसफाररस पतन सिंलग्न गराउनपुनेछ ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) छारववृि सम्वन्धी तनयमावली २०६० (चौथो सिंसोधन २०६७) : तनयम १०. क) छारववृि आरक्षर् गररने 
: (१) नेपाल सरकारलाई प्राप्त भएको छारववृिमध्ये पैँतालीस प्रततशत तथान सामदूातयक ववद्यालयवाट 
प्रवेलशका परीक्षा उिीर्ण गरेका ववपन्न देहायका समदुाय तथा व्यक्ततलाई आरक्षर् गरी सो प्रततशतलाई 
शत प्रततशत कायम गरी देहायको प्रततशतका आधारमा ववतरर् गररनेछ ।  
.......... ............ ........................  
ग) अपाङ्गका लागग दईु प्रततशत  
...................... ........... 
 
(३) तवात्य (Health) 

३.१. तनाँशलु्क तवात्योपचारको व्यवतथा (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
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सवुवधा : सरकारी तवात्य केन्द्र वा अतपतालहरूमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततका लागग तन:शलु्क तवात्य 
परीक्षर् तथा उपचारको प्रावधान छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर्मा समेहटएका सब ैप्रकारका 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय : देशभररका सब ै सरकारी अतपताल र तथानीय ततरका तवात्य 
केन्द्र/चौकीहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
क) सवुवधा ललन चाहने अपाङ्गता भएका व्यक्ततले अतपतालको शलु्क बिुाउने सम्बक्न्धत ठाउुँमा आफ्नो 
अपाङ्गता पररचयपर देखाई तनुँशलु्क तवात्य परीक्षर् वा उपचारको सेवा उपभोग गनण पाउनेछ ।  
 
  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा ७ को उपदफा २ : अपाङ्गबाट उत्पन्न हुने 
ववलभन्न प्रततकूल असरलाई यथाशतय घटाउन आवश्यक पने उपचार उपलब्ध गराउन त्यसका लागग गररने 
परीक्षर् तथा तवात्य सेवा प्रदान गनण नेपाल सरकारल ेआवश्यक व्यवतथा गनण सतनेछ । 
ख) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् तनयमावली, २०५१ को तनयम १६ को उपतनयम १ : देशभरका 
अतपतालहरूमा अपाङ्गहरूको तन:शलु्क तवात्य परीक्षर् गररनेछ । 
 
३.२. अतपतालमा शयैा आरक्षित गररने : (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा) सवुवधा : अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूका लागग सरकारी अतपतालमा तनक्श्चत सिंख्यामा शयैाहरू सरुक्षक्षत गररने प्रावधान छ । 
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत पने सम्परू्ण 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : नेपालभररका सरकारी अतपतालहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रक्रया : सवुवधा उपभोग गने व्यक्ततले आफूसुँग भएको अपाङ्गता पररचयपर देखाएर 
यो सवुवधा उपभोग गनण पाउुँछ ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् तनयमावली, २०५१ को तनयम १६ को उपतनयम २ : नेपाललभरका 
पचासभन्दा बढी शयैा भएका सरकारी अतपतालहरूमा अपाङ्गहरूको उपचारका तनलमि बढीमा दईुवटा 
तन:शलु्क शयैाको व्यवतथा गररनेछ । 
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३.३. तनाँशलु्क औषधीको व्यवतथा सवुवधा : नेपाल सरकारल ेअपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको लागग तनक्श्चत 
प्रकारका औषधीहरु सरकारी अतपतालहरूवाट तन:शलु्क रुपमा प्राप्त गने व्यवतथा गरेको छ । यतता 
औषधीहरू ४१ प्रकारका छन र त्यतता औषधीहरूको सचूी अनसुचूी १२ मा प्रतततु गररएको छ ।  
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर् अन्तगणत पने सव ै
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : नेपालभरीका सरकारी अतपताल र तवात्यकेन्द्रहरू  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : अपाङ्गता भएका व्यक्ततल ेतवात्य परीक्षर् पश्चात, तन:शलु्क प्रदान गररने 
औषधीमध्ये पने औषधी सेवन वा प्रयोग गनुणपने भएमा आफूसुँग भएको अपाङ्गता पररचयपर देखाई 
सरकारी अतपतालवाट औषधी तन:शलु्क प्राप्त गनण सतछन । 
 
(४). रोिगारी तथा आय आिनन (Employment & Income Generation) 

४.१. तनिामती सेवामा ५ प्रततशत आरिणको व्यवतथा (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई तनजामती सेवामा आरक्षर्को व्यवतथा छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको पररभाषा र वगीकरर्मा समेहटएका र सेवाका लागग योग्यता 
पगेुका अपाङ्गता भएका सब ैव्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय : लोकसेवा आयोगको केन्द्रीय कायाणलय तथा यसका क्षेरीय तनदेशनालयहरू 
।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया :  
क) लोक सेवा आयोगको आरक्षर्तफण को फारम भनणको लागग आफूसुँग अपाङ्गता पररचयपर हुन ुअतनवायण 
छ । उतत पररचयपर देखाई लोक सेवा आयोग वा आयोगले तोकेका तथान वा कायाणलयबाट 
आरक्षर्तफण को फारम ललन सक्रकन्छ ।  
ख) आवेदनसुँग ै तनयमअनसुारको शलु्क, आवश्यक प्रतत पासपोटण साइजको फोटो, शकै्षक्षक योग्यताको 
प्रमार्पर, अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवप, नेपाली नागररकताको प्रमार्पर आहद पेस गनुणपछण ।  
ग) सम्बक्न्धत आरक्षर्बाहेक खुला प्रतततपधाण गनण चाहने अपाङ्गता भएका व्यक्ततले शाखा अगधकृत र 
सोभन्दा मागथका पदमा प्रतततपधाण गदाण प्रारक्म्भक परीक्षा उतीर्ण गरेरमार ललखखत परीक्षामा सामेल हुन 
पाउनेछन ्। तर शाखा अगधकृतभन्दा तलका पदमा लसधै ललखखत परीक्षामा सामेल हुन पाइनेछ ।  
घ) समावेशीअन्तगणतको ललखखत परीक्षा छुट्टै ललइने हुनाले उतत ललखखत परीक्षामा सहभागी हुने ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार :  
क) तनजामती सेवा ऐन, २०४९ को दोस्रो सिंशोधन २०६४, साउन २३ को कायाणन्वयनका लागग बनेको 
तनजामती सेवा तनयमावली, २०५० को सातौं सिंशोधन २०६४ मिंलसर २० मा भएको व्यवतथा : दफा ७ : 
उपदफा १ मा जुनसकैु कुरा लेखखए पतन तनजामती सेवालाई समावेशी बनाउन खुला प्रततयोगगताद्वारा पतूत ण 
हुने पदहरूमध्ये पैंतालीस प्रततशत पद छुट्याई सो प्रततशतलाई शतप्रततशत मानी देहायबमोक्जम 
उम्मेदवारबीचमा मार छुट्टाछुट्टै प्रतततपधाण गराई पदपतूत ण गररनेछ ।  
क) महहला – तिेीस प्रततशत  
ख) आहदवासी/जनजातत – सिाईस प्रततशत  
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ग) मधेसी – बाईस प्रततशत  
घ) दललत – नौ प्रततशत  
ङ) अपाङ्ग – पाुँच प्रततशत  
च) वपछडडएको क्षेर – चार प्रततशत  
तपटिीकरण :  
(८) यस दफामा अन्यर जुनसकैु कुरा लेखखए पतन उपदफा ७ को खण्ड ङ बमोक्जम तनधाणररत प्रततशतको 
पद कुन ैखास प्रकृततको कामका लागग तोक्रकएबमोक्जमका अपाङ्गहरूबीच मार प्रतततपधाण गनण पाउने गरी 
परीक्षाद्वारा पतूत ण गररनेछ ।  
(१०) उपदफा (७) बमोक्जम छुट्याइएको पदमा जनु वषणका लागग ववज्ञापन भएको हो सो वषण हुने 
ववज्ञापनमा उपयतुत उम्मदेवार उपलब्ध हुने नसकेमा त्यततो पद अको वषण हुने ववज्ञापनमा समावेश 
गनुणपनेछ र त्यसरी ववज्ञापन गदाण पतन उपयतुत उम्मेदवार उपलब्ध हुन नसकेमा त्यततो पद सोही वषण 
खुला प्रततयोगगताद्वारा पतूत ण हुने पदमा समावेश गनुणपनेछ ।  
तनिामती सेवा तनयमावली, २०५० मा भएको व्यवतथा  
१४. क. पदपतूत णसम्बन्धी ववशषे व्यवतथा : (१) ऐनको दफा ७ को उपदफा (८) बमोक्जम तनधाणररत पदमध्ये 
कुन पद कुन क्रकलसमको अपाङ्गका लागग अनपुयतुत हुने भन्ने सम्बन्धमा नेपाल सरकारल े नेपाल 
राजपरमा सचूना प्रकाशन गरी तोकेबमोक्जम हुनेछ ।  
 
 
४.१.१. असमथन कमनचाररको लागग अवकास सम्वन्धी ववशषे व्यवतथा तथा अशक्त ववृि ।  
सवुवधा : तनजामतत सेवामा रहुँदाको अवतथामा ववलभन्न कारर्ल े अपाङ्गता आइ काम गनण असमथण 
भएमा, अिंगभिंग भएमा आगथणक सहायता, ववशषे राहत सहहत अवकास, ववदा लगायतका व्यवतथाहरु 
गररएका छन ।  
सवुवधाका हकदार : सेवारत अवतथामा रहेकै अवतथामा ववलभन्न कारर्ल ेअपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सामान्य प्रशासन मन्रालय  
सवुवधा प्रदान गने प्रकृया : सम्वक्न्धत व्यक्ततले अशततताको प्रकृतत अनसुार मेडडकल वोडणको लसफाररस, 
अशततताको प्रमार्ीकरर्, तन.से.तन.को तनयम १०० अनसुारको सलमततको प्रमार्ीकरर् लगायत अन्य 
आवश्यक कागजातहरु पेश गनुणपछण ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार : तनजामतत सेवा ऐन २०४९ को दफा ३४(क), तनजामतत सेवा तनयमावली २०५० 
को तनयम ९६ र तनयम ८७  
 
 
४.२. नेपाल िेसलकममा रोिगारीमा ५ प्रततशत आरिण  
सवुवधा : नेपाल टेललकमका ररतत पद पतूत ण गदाण अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई कुल आरक्षक्षत 
सङ्ख्याको ५ प्रततशत आरक्षर् हदने प्रावधान छ ।  
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सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने उतत 
सेवाका लागग योग्यता पगेुका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : नेपाल टेललकम्यतुनकेसन  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : नेपाल टेललकमल े आवेदनका लागग तोकेको प्रक्रक्रयाअनसुार अपाङ्गता 
पररचयपरसहहत आवेदन गने ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार : नेपाल टेललकमको ववतनयमावलीमा व्यवतथा भएको ।  
 
 
४.३. आयकरमा सहुसलयत (वावषनक नीतत तथा कायनिम र आयकर ऐनमा समेत उल्लेखखत)  
सवुवधा : नेपाल सरकारल े अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको हकमा आयकर लाग्ने वावषणक आम्दानीको 
दायरालाई अन्य व्यक्ततहरूको तलुनामा ५० प्रततशतल ेफराक्रकलो बनाएको छ । अथाणत ्आव २०६६/०६७ मा 
सामान्यतया वववाहहत व्यक्ततलाई रु. २ लाखसम्ममा आयकर नलाग्नेमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको 
हकमा रु. ३ लाखसम्मको वावषणक आम्दानीमा आयकर लाग्दैन ।  
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा वगीकरर्मा पने अपाङ्गता भएका 
वतैतनक व्यक्ततहरू  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : अथण मन्रालयअन्तगणत तथानीय ततरमा क्जल्लाक्जल्लामा तथावपत कर 
कायाणलयहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : तथानीय कर कायाणलयल ेतोकेको प्रक्रक्रयाअनसुार अपाङ्गताको पररचयपरको 
प्रततललवपसहहत आˆनो आय वववरर् आफ”ले काम गने गरेको सिंतथा वा कायाणलयमाफण त ्पेस गने ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
आयकर ऐन, २०५८ (२०६५ मा भएको नयाुँ सिंशोधनसहहत) अनसुचूी १ : करका दरहरू : दफा ४ सुँग 
सम्बक्न्धत १०. यस दफामा अन्यर जुनसकैु कुरा लेखखए पतन कुन ैप्राकृततक व्यक्तत अपाङ्ग रहेछ भने 
त्यततो प्राकृततक व्यक्ततका लागग उपदफा १ को खण्ड (क) वा दम्पतीका लागग उपदफा २ को खण्ड (क) 
मा उल्लेखखत रकमको पचास प्रततशत थप रकम करयोग्य आयबाट घटाई बाुँकी रहने रकममा मार यस 
दफाबमोक्जम करको गर्ना गररनेछ । 
 
  
४.४. तनिी िेत्रमा अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरूको लागग रोिगारी (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई तनजी क्षेरका कलकारखाना तथा उद्योगहरूमा रोजगारीमा ५ 
प्रततशत कोटा छुट्ट्याउनपुने काननुी व्यवतथा छ ।  
सवुवधाका हकदार : रोजगारीका लागग आवश्यक योग्यता पगेुका तथा नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको 
पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटएका अपाङ्गता भएका सम्परू्ण व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : तनजी क्षेरबाट सञ्चाललत उद्योग तथा कलकारखानाहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रक्रया  
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क) तनजी क्षेरबाट आवदेनका लागग आववान गररएका रोजगारीका अवसरहरूमा तोक्रकएको प्रक्रक्रयाअनसुार 
आवेदन गने ।  
ख) आवेदनमा अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवप सिंलग्न गराउने ।  
  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा ८ को उपदफा ४ : पच्चीस जनाभन्दा बढी मजदरु 
तनयतुत गररने कारखानाले जम्मा मजदरु सङ्ख्याको पाुँच प्रततशतमा नघटाई अपाङ्गलाई उनीहरूको 
शारीररक क्षमता, ताललम, योग्यता र अनभुवका आधारमा उपयतुत हुने काममा उपलब्ध भएसम्म तनयतुत 
गनणपने गरी तोतन सतनछे । यतता मजदरुले अन्य मजदरुले पाएसरहको पाररश्रलमक पाउनेछ । 
ततनीहरूको सेवाका सतणहरू तथा ववृि ववकासका अवसरहरू पतन अन्य मजदरुसरह हुनेछन ् । तर कुन ै
कारखानाले अपाङ्गलाई तनयतुत गदाण तनजको तवात्य तथा अन्य अवतथामा हातन हुने सम्भावना छ 
भन्ने त्य त्यततो कारखानाले दशाणई समाजकल्यार् अगधकृतको अनमुतत प्राप्त गरेमा त्यततो 
कारखानालाई यस उपदफाको बाध्यात्मक व्यवतथाबाट छुट हदन सक्रकनेछ । 
 
४.५. सशिा सेवामा आरिण : (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : नयाुँ सिंशोगधत लशक्षा ऐनल े लशक्षक सेवामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग ५ प्रततशत 
आरक्षर्को व्यवतथा गरेको छ ।  
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्मा समेहटएका अध्यापन 
अनमुतत प्राप्त अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : केन्द्रीय तनकाय : लशक्षा मन्रालय/लशक्षा सेवा आयोग । तथानीय तनकाय : 
क्जल्ला लशक्षा कायाणलय ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
लशक्षा सेवा आयोगले लशक्षक पद पतूत णका लागग आववान गरेको ववज्ञापनमा समावेशीतफण को आरक्षक्षत 
कोटामा तोक्रकएको प्रक्रक्रयाअनसुार आवदेन गरी तोक्रकएको प्रतततपधाण प्रर्ालीअनसुार प्रतततपधाणमा 
सक्म्मललत हुने ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
लशक्षा ऐन २०२८ (नवीनतम सिंशोधन २०६५ माघ २८ सहहतको) को दफा १६.ड : तनयकु्तत समावेशी गररने 
: १) यो ऐन वा यस ऐनअन्तगणत बनेका तनयमबमोक्जम सामदुातयक ववद्यालयमा लशक्षक तथा कमणचारी 
तनयकु्तत गदाण खुला प्रततयोगगताद्वारा पतूत ण हुने पदमध्ये पैँतालीस प्रततशत पद छुट्टयाई सो प्रततशतलाई 
शतप्रततशत मानी देहायबमोक्जमका उम्मेदवारबीचमा मार छुट्टै प्रतततपधाण गराई तनयकु्तत गररनेछ ।  
क) महहला .............तिेीस प्रततशत  
ख) आहदवासी/जनजातत ......सिाईस प्रततशत  
ग) मधेसी ......बाईस प्रततशत  
घ) दललत.........नौ प्रततशत  
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ङ) अपाङ्ग.........पाुँच प्रततशत  
च) वपछडडएको क्षेर .......चार प्रततशत  
 
 
४.६. रेडडयो नेपालको तथायी सेवामा ५ प्रततशत आरिण  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग रेडडयो नेपालको तथायी सेवामा आरक्षर्को व्यवतथा 
गररएको छ र करार सेवामा कायणरत अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको करार अन्त्य नगने समेत नीतत रहेको 
छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने सेवाका 
लागग योग्यता पगेुका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : रेडडयो नेपाल ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : रेडडयो नेपालल े आवदेनका लागग तोक्रकएको प्रक्रक्रया पयुाणई अपाङ्गता 
पररचयपरसमेत सिंलग्न राखी आवेदन हदने । 
  
सवुवधा प्रदान गने आधार : रेडडयो नेपालको सेवा तनयमावलीमा व्यवतथा भएको ।  
 
 
४.७. दृस्टिववहहनहरूका लागग तवरोिगार कायनिम  
सवुवधा : उद्योग मन्रालयल ेदृक्रटववहहनहरुका लागग तवरोजगार कायणक्रम लाग ुगरेको छ । जस अन्तगणत 
ताललम र रोजगारीको व्यवतथा गररएको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर् अन्तगणत पने 
दृक्रटववहहन व्यक्ततहरु ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : घरेल ुतथा साना उद्योग ववभाग तथा यसका क्जल्ला तनकायहरु ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : क्जल्ला घरेल ुकायाणलय वा घरेल ुतथा साना उद्योग ववभागल ेतोकेको प्रक्रक्रया 
परुा गरी यो सवुवधा उपभोग गनण सक्रकन्छ ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार :  
क) उद्योग मन्रालयको २०६७/६८ को तवीकृत कायणक्रम ।  
ख) यस वाहेक औद्योगगक नीतत २०६७ ले उद्योगले होचा पडु्का लगायतका अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुलाई रोजगारर प्रदान गरेमा त्यतता कामदारहरुलाई भतुतानी हदएको तलव आहद खचण आयकर 
प्रयोजनका लागग कट्टा गनण पाइने व्यवतथा गरेको छ ।  
 
 
४.८. असमथन कमनचारीको लागग ववशषे व्यवतथा  
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सवुवधा : तनजामतत सेवामा रहेको कमणचारी कुन ैकारर्ल ेशारीररक वा मानलसक रुपमा काम गनण असमथण 
भएमा तनजामतत सेवा ऐनमा सात वषण थप सेवा अवगध सहहत अवकाशको ववशषे व्यवतथा गरेको छ ।  
सवुवधाको हकदार : तनजामतत सेवामा रहेको अवतथामा कुन ै कारर्वस मानलसक वा शारीररक रुपमा 
समतया आई सेवालाई तनरन्तरता हदन असमथण व्यक्तत  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सम्वन्धीत कायाणलय  
सेवा प्राप्त गने प्रक्रक्रया : सम्वन्धीत व्यक्ततले मेडडकल वोडणको लसफाररस सहहत उतत सवुवधाको लागग 
आवेदन गनुणपछण ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार :  
तनजामतत सेवा ऐन २०४९ को दफा ३४ : कुन ैतनजामती कमणचारी शारीररक वा मानलसक रोगको कारर्बाट 
तनयलमत रूपमा सेवा गनण असमथण छ भनी नेपाल सरकारल ेगठन गरेको मेडडकल बोडणबाट प्रमाखर्त भई 
आएमा नेपाल सरकारल ेतनजलाई तनजको सेवा अवगधमा बढीमा सात वषण सेवा अवगध थप गरी अवकाश 
हदन सतनेछ ।  
 
 
४.९. अशक्त ववृि  
सवुवधा : तनजामतत कमणचारीलाई सरकारी कामको सीललशलामा कारर्वस दघुणटनामा परर अिंगभिंग भई वा 
मानलसक वा शारीररक रूपमा अपाङ्गता भएमा अशतत ववृिको व्यवतथा तनजामतत सेवा तनयमावलीमा 
गररएको छ ।  
सवुवधाको हकदार : तनजामतत सेवामा कायणरत कमणचारी  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सम्वक्न्धत कायाणलय  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : सम्वक्न्धत तनकायवाट अशततताको कारर् सेवालाई तनरन्तरता हदन नसतन े
प्रमार्ीत भएपतछ तनयमावलीमा तोक्रकए अनसुार सवुवधा उपभोग गनण सक्रकन्छ ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने कानतून आधार :  
तनजामतत सेवा तनयमावली २०५० को तनयम ९६ : (१) कुन ै तनजामती कमणचारी सरकारी कामको 
लसललसलामा दघुणटनामा परी अिंगभिंग भएको वा चोटपटक लागेको कारर्ल ेशारीररक वा मानलसक रूपमा 
सरकारी सेवाको लागग अशतत भएमा त्यततो कमणचारील े तनजको जीववकाको तनलमि बाुँचुन्जेलसम्म 
अशततववृिको रूपमा उपतनयम (२) मा लेखखएबमोक्जमको तनविृभरर्सहहत उपतनयम (३) मा 
लेखखएबमोक्जमको अशतत भिा पाउनेछ । 
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(५). तासलम (Training) 

५.१. अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरूका लागग तन:शलु्क व्यावसातयक तासलम (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको आगथणक सशततीकरर्का लागग राज्यले तन:शलु्क ताललमको 
व्यवतथा गरेको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्मा समेहटने ताललमका 
लागग तोक्रकएको योग्यता पगेुका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय  
क) महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालय/समाजकल्यार् पररषद्अन्तगणत सञ्चाललत “राक्रिय 
अपाङ्ग कोष”  
ख) सीटीईभीटी, यसका तथानीय शकै्षक्षक तथा ताललम केन्द्रहरू  
ग) घरेल ुतथा साना उद्योग ववभाग र क्जल्ला घरेल ुकायाणलय  
घ) क्जल्ला ववकास सलमततहरू  
ङ) क्जल्ला कृवष कायाणलयहरू  
च) अपाङ्गता क्षेरमा काम गने गरैसरकारी सिंतथाहरू  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
मागथ उल्लेख गररएका तनकायहरूले ताललमका लागग आवेदन गनण तनक्श्चत ढाुँचामा तयार गररएको फाराम 
वा तोक्रकएको प्रक्रक्रया वा जारी गररएको सचूनाअनसुार आवदेन हदने । आवेदनको साथमा अपाङ्गता 
पररचयपर सिंलग्न हुनपुने ।  
  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा ८ को उपदफा १ : अपाङ्गलाई आगथणक रूपमा 
तवावलम्बी बनाउन उपयतुत ताललम तथा रोजगारीको व्यवतथा लमलाउन सक्रकनेछ । तनजहरूको अवतथा 
सहुाउुँ दो वातावरर्मा श्रमको उगचत प्रततफल पाउनसतन ेप्रकारको ताललम हदने व्यवतथा गनण सक्रकनेछ ।  
ख) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् तनयमावली, २०५१ को तनयम १५ को उपतनयम ५ : नेपाल सरकार र 
नेपाल सरकारको परू्ण वा अगधकािंश तवालमत्वमा रहेको कुन ैसिंगहठत सिंतथाल ेप्रदान गने प्राववगधक तथा 
व्यावसातयक ताललममा उनीहरूका लागग पाुँच प्रततशत तथान सरुक्षक्षत गररनेछ र यस क्रकलसमका ताललममा 
अपाङ्गहरूलाई कुन ैक्रकलसमको शलु्क लाग्ने छैन ।  
ग) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् तनयमावलीको तनयम १९ को उपतनयम १ : अपाङ्ग सेवा कोषको 
व्यवतथा : अपाङ्गहरूको लशक्षा, ताललम, तवात्योपचार र पनुतथाणपना कायणका लागग नेपाल सरकारल े
एउटा अपाङ्ग सेवा कोष तथापना गनण सतनेछ । 
 
५.२. रेडडयो उद्घोषण तथा पत्रकाररतासम्बन्धी तासलम सवुवधा :  
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सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई आधारभतू रेडडयो उद्घोषर् तथा परकाररतासम्बन्धी ताललम 
हदने प्रावधान रहेको छ । यतता ताललमका लागग लाग्ने शलु्क रकम अनदुान हदनेसमेत व्यवतथा गररएको 
छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने तथा 
उतत ताललमका लागग आवश्यक योग्यता पगेुका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सचूना तथा सञ्चार मन्रालय/सचूना ववभाग  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : अपाङ्गता पररचयपरसहहत सचूना ववभाग वा तोक्रकएको तनकायमा तनवेदन 
हदने ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार : आव २०६६/०६७ को वावषणक कायणक्रम । 
 
 
(६). आवागमन (Mobility) 

६.१. हवाई यातायातमा लाग्ने भाडामा ५० प्रततशत छुि (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : आन्तररक हवाई यारामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई भाडामा ५० प्रततशत छुट हदइन्छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय : सम्बक्न्धत हवाई सेवाको हटकट त्रबक्री कक्ष ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : 
क) यो सवुवधा ललनका लागग सवुवधा ललने व्यक्ततसुँग अपाङ्गता पररचयपर हुनु अतनवायण छ ।  
ख) पररचयपरको प्रततललवपसहहत आफ”ले उपयोग गनण चाहेको हवाई सेवाको हटकट त्रबक्री कक्षमा हवाई 
हटकटका लागग अनरुोध गने ।  
सहुसलयतको सीमा  
यो सवुवधा देशलभरका सब ै तनजी तथा सरकारी हवाई उडानमा प्रततउडान एकजना अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततलाई उपलब्ध गराइनेछ ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा १० को उपदफा ३ : कुन ैअपाङ्गलाई बस, रेल, 
हवाईजहाजबाट यारा गदाण तनजलाई र अरू कुन ै व्यक्ततको सहारा तनरन्तर चाहहने भए एकजना 
व्यक्ततलाई यार ुभाडाको आधा छुट हदन सक्रकनेछ ।  
ख) सम्बक्न्धत मन्रालयल े२०६३ जेठ २६ गत ेमन्रीततरीय तनर्णय गरी लाग ूगरेको …अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततलाई आन्तररक हवाई यारामा हदइने छुट वा सहुललयतसम्बन्धी कायणववगध, २०६३, 
 
६.२. सावनितनक सडक यातायातमा भाडा छुि (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : सावणजतनक सडक यातायातमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग भाडामा ५० प्रततशत छुटको 
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व्यवतथा छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर्मा समेहटने सब ैप्रकारका 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय : लामो तथा छोटो दरूीमा चल्ने सावणजतनक भाडाका सबारी साधनहरू 
सञ्चालन गने व्यावसातयक सिंतथाहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : सावणजतनक सबारीका साधनहरूमा यारा गदाण वा यारा गनणका लागग हटकट 
काउन्टरबाट हटकट खररद गदाण अपाङ्गता पररचयपर देखाउने वा सोको प्रततललवप पेस गने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा १० को उपदफा ३ : कुन ै अपाङ्गलाई बस, रेल, 
हवाईजहाजबाट यारा गदाण तनजलाई र अरू कुन ै व्यक्ततको सहारा तनरन्तर चाहहने भए एकजना 
व्यक्ततलाई यार ुभाडाको आधा छुट हदन सक्रकनेछ ।  
 
 
६.३. सावनितनक सडक यातायातमा ससि आरिणको व्यवतथा (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा )  
सवुवधा :  
सावणजतनक सडक यातायातमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई लसट आरक्षर् गनर’्पने प्रावधान छ ।  
सवुवधाका हकदार :  
नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्मा समेहटने अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय :  
सावणजतनक सबारी साधन सञ्चालकहरू (हरेक १५ जना वा सोभन्दा बढी यारहुरू ललएर हहुँड्ने क्षमता 
भएका सबारीसाधनमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततका लागग लसट आरक्षक्षत गररएको हुन्छ । सबारीसाधनमा 
आरक्षक्षत गररएको लसटको ठीक मागथ “अपाङ्गहरूका लागग आररक्षत” भनेर लेखखएको पतन हुन्छ ।)  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा १० को उपदफा १० : सावणजतनक यातायातका 
साधनहरूमा अपाङ्ग व्यक्ततहरूका लागग केही तथान सरुक्षक्षत राख्न ेप्रबन्ध गनण सक्रकनेछ ।  
ख) सबारी तथा यातायात व्यवतथा ऐन, २०४९ को दफा १०७ को उपदफा १ : तथानीय बाटोमा चल्ने 
यारवुाहक सावणजतनक ठूला सबारीमा चारवटा लसट अशतत व्यक्ततका लागग र दईुवटा लसट महहलाहरूका 
लागग सरुक्षक्षत राख्नुपने कतणव्य सो यातायात सेवा सञ्चालन गने व्यवतथापक वा सबारी धनीको हुनेछ । 
 
 
६.४. ववशषे प्रकारका सबारी साधनमा भन्सार छुिको व्यवतथा (वावषनक नीतत तथा कायनिममार्न त ्
तनरन्तरता हदइएको )  
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सवुवधा : शारीररक अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूल ेप्रयोग गने ववशषे प्रकारका चारपाङ्ग्र ेतकुटरमा नेपाल 
सरकारल े आव २०६५/०६६ देखख परू्णरूपमा भन्सार छुटको व्यवतथा गरेको छ र आव २०६६/०६७ को 
बजेटमा यसलाई तनरन्तरता हदुँदै भ्याटमा समेत छुट हदन ेव्यवतथा थप गररएको छ ।  
सवुवधाका हकदार :  
नेपाल सरकारको पररभाषा र वगीकरर्मा समेहटने र आवागमनका लागग चारपाङ्ग्र े तकुटर प्रयोग गनण 
आवश्यक पने शारीररक अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय  
राक्रिय अपाङ्ग महासिंघ नेपाल केन्द्रीय तनकाय : महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालय, 
सामाक्जक सरुक्षा शाखा । अथण मन्रालय भन्सार ववभाग तथानीय भन्सार कायाणलय  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
क)आफुलाई चारपाङ्ग्र ेतकुटर आवश्यक परेको कारर् तपरट खुलाई अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवप र 
अपाङ्गता तपरट खुल्ने एक प्रतत फोटोसहहत राक्रिय अपाङ्ग महासिंघको केन्द्रीय कायाणलय वा यसका 
क्षेरीय कायाणलय वा क्जल्ला शाखाहरूमा आवदेन हदने ।  
ख) राक्रिय अपाङ्ग महासिंघबाट आवश्यक छानत्रबनपश्चात ् लसफाररससहहत उतत तनवेदनलाई महहला, 
बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालयको सामाक्जक सरुक्षा शाखामा पठाइन्छ ।  
ग) सामाक्जक सरुक्षा शाखाल े उतत तनवेदन प्रक्रक्रया परूा गरी अथण मन्रालयको राजतव महाशाखामा 
पठाउुँछ ।  
घ) अथण मन्रालयको राजतव महाशाखाल ेआवश्यक कारबाहीका लागग केन्द्रीय भन्सार ववभागमा पठाउुँछ ।  
ङ) केन्द्रीय भन्सार ववभागल ेउतत तकुटर नेपाल ल्याउन चाहेको नाकाको भन्सार कायाणलयलाई आवश्यक 
कायाणन्वयनका लागग तनदेशन हदन्छ ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) बजेट वततव्य २०६५/०६६ राजतवमा सहुललयतसम्बन्धी कायणनीतत तथा कायणक्रमअन्तगणतको बुुँदा निं. 

२६८ :  
(क) अपाङ्गहरूल ेप्रयोग गने तकुटरमा भन्सार महसलु परू्ण रूपले छुट हदने प्रतताव गररएको छ, साथै 

अशतत, अपाङ्गहरूको नाममा पाररत हुने घरजग्गा रक्जतिेसन दततरुको छुटमा वदृ्गध गररएको छ ।  
ख) बजेट वततव्य २०६६/०६७ को बुुँदा निं. २८५ (ख) : अपाङ्गल ेप्रयोग गने तकुटर पठैारी वा तथानीय 

खररद गदाण ततरेको भन्सार महसलु तथा मलू्य अलभवदृ्गध कर त्यततो तकुटर यातायात व्यवतथा 
कायाणलयमा तनजको नाममा दताण भएको अवतथामा सम्बक्न्धत तनकायको लसफाररसमा क्रफताण गने 
व्यवतथा लमलाइएको छ । 

 
 
(७). भौततक पहुाँच (Physical Accessibility) 

७.१. सावणजतनक सिंरचनामा भौततक पहुुँचको व्यवतथा (राक्रिय भवन आचारसिंहहतामा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको तवतन्र आवागमन र उपयोगलाई सहज तलु्याउन सावणजतनक 
भौततक सिंरचनाहरू लगायत सञ्चार तथा सचूना सेवाहरु सब ै अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुका लागग 
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मरैीपरू्ण र पहुुँचयतुत बनाउनपुने प्रावधान छ । भौततक सिंरचनाहरु कततो बनाउनपुने, त्यसको मापदण्ड के 
हुने भन्ने बारेमा नेपाल सरकारल ेछुट्टै तनदेलशका तनमाणर् गरर लाग ूगरेको छ ।   
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारद्वारा गररएको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्मा समेहटने खास 
गरेर शारीररक अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने ठाउाँ /तनकाय : भौततक योजना तथा तनमाणर् मन्रालयअन्तगणत सहरी ववकास तथा भवन 
तनमाणर् ववभाग, सडक ववभाग, नीक्ज क्षेरका तनमाणर् कम्पनीहरु, प्रत्येक मन्रालयका भौततक तनमाणर् 
सम्बन्धी काम गने तनकायहरु र यससुँग सम्बद्ध तथानीय तनकाय, नगरपाललका तथा गाउुँ  ववकास 
सलमततका कायाणलयहरू ।  
सेवा प्राप्त गने प्रक्रिया 
क) सावणजतनक सिंरचनाहरूको तनमाणर् तथा पनुतनणमाणर्मा राक्रिय भवन तनमाणर् आचारसिंहहता र 
मन्रीपररषदल े २०६९ सालमा पाररत गरर सब ै सरोकालवालहरुल े मान्नपुने गरर लाग ू गरेको अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुका लागग भौततक वातावरर् तथा सञ्चार सेवामा पहुुँच सम्बन्धी तनदेलशका २०६९ को 
कायाणन्वयन गराउनपुने र यसको अनगुमन गनुणपने ।  
ख) नतसा अपाङ्गता मरैी भए/नभएको र सोअनसुार कायाणन्वयन भए/नभएको नगरपाललका र गाववसल े
अनगुमन गने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) नेपाल सरकार मन्री पररषदल े२०६९ सालमा पास गरर लाग ूगरेको अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुका 
लागग भौततक बातावरर् तथा सञ्चार सेवामा पहुुँच सम्बन्धी तनदेलशका २०६९ मा गररएका सब ै
व्यवतथाहरु ।  
ख) नेपाल रास्टिय भवन तनमानण आचारसहंहता, २०६० Nepal National Building Code, NBC 206 : 

2003 5.0 : Requirement for the physically disabled  
5.1 : At least one primary entrance to a building shall be useable by the physically disabled and 
be on the level that would provide access to elevators where provided.  
5.2 : Access ramps for wheelchairs shall not have gradients in access of  
1:12 level platforms shall be provided at max 1800 mm flight. Level platform shall also be 
provided at tops and changes of direction. The minimum widths of wheelchair accessible ramps 
shall be 900 mm for apartments and residential use and 1000 mm for all other building types. 
Handrails are required when the total rise exceeds 600 mm  
5.3 : The areas accessible by wheelchair shall have a flush threshold and openings with 
minimum clear width of 775 mm. If double leaf entrance door are provided the single leaf 
opening shall meet the above clear width. 
 
७.२. मन्त्री पररषदको तनदेशन :  नेपाल सरकार मन्री पररषदल ेर राक्रिय योजना आयोगले जारी गरेको 
पररपरमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको लागग ववलभन्न सेवा उपभोग गनण ववभन्न कायाणलयमा 
आवतजावतलाई सहज वनाउन मरैीपरू्ण याणम्पको व्यवतथा गनुणपने तनदेशन हदइएको छ । यसै गरर लशक्षा 
मन्रालय, तथानीय ववकास मन्रालय र गहृ मन्रालयले पतन आफ्ना तथानीय तनकायहरु रहने 
कायाणलयहरुमा आवश्यक ठाउुँमा याणम्पको व्यवतथा गनुणपने र नयाुँ वन्ने ववद्यालयहरु अपाङ्गता भएका 



~ 36 ~ 
 

व्यक्ततहरुको भौततक पहुुँच सतुनक्श्चत हुने गरर वनाउनपुने वारेमा पररपरहरु गररएको छ ।  
७.३. अदालतका नयााँ वन्ने भवनहरु अपाङ्गता मतै्री हुनपुने ।  
सवुवधा : अव नयाुँ वन्ने अदालतका भवनहरु अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको पहुुँचलाई ध्यानमा राखेर 
वनाइनपुने नीततगत व्यवतथा रहेको छ । यस वाहेक सवाणच्च अदालतल े आफ्ना मातहतका सव ै
अदालतहरुमा सचूना तथा सहयोग कक्ष तथापना गरर अशतत व्यक्ततहरुलाई सेवा प्रदान गनण र अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुका सहयोगीलाई अदालत प्रवेशमा सहजता प्रदान गनण तनदेशन हदएको छ ।  
सवुवधाका हकदार : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु  
सेवा सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सवोच्च अदालत, अनसुिंधान तथा योजना महासाखा  
 
सवुवधा प्राप्त गने काननूी वा नीततगत आधार :  
न्यायपाललकाको पञ्चवषीय रर्नीतत २०६६ — ०७१. 
 
 
(८). शास्न्त, पनुतथानपना, सशक्तीकरण तथा सामास्िक सरुिा (Rehabilitation, Empowermemt and 

Social Security) 

८.१. सहायक सामग्रीहरूमा भन्सार छुि (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूल ेप्रयोग गने सहायक सामग्री जतत ै: क्ववलगचयर, बसैाखी, कृत्ररम 
खुट्टा, सेतो छडी, बहहराहरूका लागग चाहहने श्रवर्यन्रलगायतमा भन्सार छुटको प्रावधान रहेको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर्अन्तगणत समेहटने र सहायक 
सामग्री आवश्यक पने अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने ठाउाँ /तनकाय केन्द्रीय तनकाय : महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् 
मन्रालय/समाजकल्यार् पररषद्, अथण मन्रालय, राजतव कायाणलय र भन्सार कायाणलय ।  
तथानीय तनकाय : सम्बक्न्धत क्जल्लाको भन्सार कायाणलय  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
क) छुटका लागग महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालय/समाजकल्यार् पररषद्मा आवदेन गने  
ख) समाजकल्यार् पररषद्बाट लसफाररस ललई अथण मन्रालयमा जाने  
ग) अथण मन्रालयबाट राजतव कायाणलयमा लसफाररस गराउने  
घ) राजतव कायाणलयबाट आफूले उतत छुटको सवुवधा प्राप्त गनुणपने क्जल्लाको भन्सार कायाणलयलाई लखेाई 
उतत सवुवधा प्राप्त गने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा १० को उपदफा ४ : अपाङ्गल ेप्रयोग गनुणपने 
सहायक साधन, उपकरर् वा औजार तथा अपाङ्गको ताललमका लागग वा तनजी रोजगारीमा लागेका 
अपाङ्गको रोजगारीका लागग प्रयोग गने मालसामान, यन्र, पजुाण, तथा कच्चा पदाथणहरूमा भन्सार, 
अन्त:शलु्क, त्रबक्री कर, तथानीय कर, सरचाजण र अन्य दततरुसमेत नेपाल सरकारल ेपरू्ण वा आिंलशकरूपमा 
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छुट हदन सतनेछ ।  
 
 
८.२. सहायक सामग्रीहरू प्रदान गने (नीतत तथा कायनयोिनामा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग आवश्यक पने सामग्रीहरू राज्यबाटै अगधकारका रूपमा 
पाउने प्रावधान रहेको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने र 
सहायक सामग्री आवश्यक पर्णने अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने सरकारी तनकाय  
क) महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालय/समाजकल्यार् पररषद्अन्तगणत सञ्चाललत “राक्रिय 
अपाङ्ग कोष”  
ख) क्जल्ला लशक्षा कायाणलय (ववशषे लशक्षा नीततअन्तगणत)  
ग) ववलभन्न क्जल्लामा अपाङ्गता अगधकार तथा उनीहरूको सेवा तथा सवुवधाका लागग कायणरत गरैसरकारी 
सिंघसिंतथाहरू । (यतता केही सिंतथाहरूको नामावली अनसुचूी ४, ५ र ६ मा प्रतततु गररएको छ ।)  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
उक्ल्लखखत सिंतथाहरूल ेतय गरेको प्रक्रक्रयाअनसुार आफ्नो अपाङ्गता पररचय परको प्रततललवप र आफूलाई 
आवश्यक पने सहायक सामग्रीको वववरर्सहहत सिंलग्न गरी आवदेन गने । 
  
सवुवधा प्राप्त गने आधार 
क) अपाङ्गता सम्बन्धी रास्टिय नीतत तथा कायनयोिना, २०६३ : यस नीतत तथा कायणयोजनाल े
छुट्टयाएका १७ वटा प्राथलमकता क्षेरमध्ये १४ औ ँ प्राथलमकता “सहायक साधन र साहायता सेवाहरु “ 
अन्तगणत तय गररएको नीतत १४.४.१ : अपाङ्गका लागग आवश्यक पने सहायक साधन उत्पादन गरी 
तन:शलु्क/सहुललयत मलू्यमा ववतरर् गने व्यवतथा गररनेछ ।  
ख) ववशषे सशिा नीतत २०५३, बुाँदा न.ं १६: अपाङ्ग ववद्याथी बालबाललकाले दैतनकरूपमा  प्रयोग गने 
सामग्रीहरू जतत ैक्ववलगचयर, वशैाखी, ववाइट तयान, श्रवर् यन्र, ब्रेल तलेट, तटाइलस, तपेसल गचयर र 
कत्ररम अिंग आहद आयात गदाण यथासिंभव ववशषे सहुललयत हदने व्यवतथा गने ।  
 
 
८.३. तथानीय ततरमा बिेिको व्यवतथा (तथानीय तवायि शासन ऐन २०५५ तथा वावषनक नीतत तथा 
कायनिम मार्न त ्तनरन्तरता हदइएको ) 
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको हहत र ववकासका लागग खचण गनण राज्यका तथानीय तनकायहरू 
जतत ै क्जल्ला ववकास सलमतत, गाउुँ  ववकास सलमतत वा नगरपाललकाहरूमा तथानीय ववकास मन्रालयल े
बजेटको व्यवतथा गरेको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्मा समेहटने अपाङ्गता 
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भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : क्जल्ला ववकास सलमतत, गाउुँ  ववकास सलमततको कायाणलय, नगरपाललका/उप 
महानगरपाललका/महा नगरपाललकाका कायाणलयहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
हकवालाहरूल ेगाववस, क्जववस र नगरपाललकामा आफूले सम्पादन गनण चाहेको कायणक्रमको योजना पेस 
गरी तवीकृत गराई तोक्रकएको कायणववगधअनसुार कायाणन्वयन गने गराउने ।  
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) तथानीय तवायि शासन ऐन, २०५५ को दर्ा १८९ (स्िल्ला ववकास ससमततको काम कतनव्य र 
अगधकार) को १ को (च) को २ : राक्रिय नीततअनरुुप अनाथ बालवाललका, असहाय, महहला, वदृ्ध, 
अपाङ्ग तथा अशततहरूको सिंरक्षर्सम्बन्धी कायण गने र समाक्जक कुरीतत हटाउने तथा चेलीबेटी एविं 
नारीको सिंरक्षर्सम्बन्धी काम गने गराउने ।  
ख) समतत २०६२/०१/१२ मा तथानीय ववकास मन्त्रालयद्वारा देशका सब ै स्िल्ला ववकास ससमतत र 
नगरपासलकाहरूलाई िारी गरेको पररपत्रमा उल्लखे भएको ३ न.ं बुाँदा : तथानीय तनकायमा मन्रालयबाट 
तनकासा हुने पुुँजीगत अनदुान र आन्तररक आयबाट प्राप्त हुने रकममा कम्तीमा एक देखख पाुँच प्रततशत 
रकम अपािंगको हहत अलभवदृ्गध हुने आगथणक तथा समाक्जक ववकासका कायणक्रमका लागग छुट्याई प्रत्येक 
वषण कायाणन्वयन गदै जाने ।  
ग) तथानीय तवायि शासन ऐन, २०५५ दर्ा २५ को उपदर्ा १ (ञ) : वडालभरका जनजातत, असहाय, 
अपाङ्ग तथा बेवाररस ेव्यक्ततहरूको सिंरक्षर् र जीववकोपाजणनसम्बन्धी कायणमा सहयोग पयुाणउने ।  
दर्ा २८ को उपदर्ा १ (ि) को ६ : गाउुँ  ववकास क्षरेलभरका असहाय, अनाथ र अपाङ्ग बालबाललकाको 
लगत राख्न ेर ततनीहरूलाई उपयतुत ठाउुँमा राख्न ेव्यवतथा लमलाउन े।  
दर्ा ९३ (र्) : नगरपाललका अन्तगणतको जनजातत, असहाय, अपाङ्ग तथा बेवाररस ेव्यक्ततहरूको सिंरक्षर् 
र जीववकोपाजणनसम्बन्धी कायणमा सहयोग पयुाणउने ।  
दर्ा ९६ को उपदर्ा १ (ञ) को १० : नगरपाललका क्षेरलभरका असहाय, अनाथ र अपाङ्ग बालबाललकाको 
लगत राख्न ेर ततनीहरूलाई उपयतुत ठाउुँमा राख्न ेव्यवतथा लमलाउन े।  
दर्ा १८९ को उपदर्ा १ (च) को २ : राक्रिय नीततअनरूप अनाथ बालबाललका, असहाय, महहला, बदृ्ध, 
अपाङ्ग तथा अशततहरूको सिंरक्षर्सम्बन्धी कायण गनण र सामाक्जक कुरीतत हटाउने तथा चेलीबेटी एविं 
नारीको सिंरक्षर्सम्बन्धी काम गने गराउने ।  
घ) स्िल्ला ववकास ससमतत अनुदान सञ्चालन कायनववगध २०६७  
वुाँदा न.ं ३ :  
अनदुानको उद्देश्य :  
ग) समावेशी ववकासको अवधारर्ा बमोक्जम लक्षक्षत समूं ुह र क्षेरलाई मलूप्रवाहीकरर् र सशततीकरर् 
गरी समावेशी ववकासलाई सिंतथागत गने ।  
भाग ३ : रकम ववतनयोजनका क्षेर :  
वुुँदा निं. ९.: क्षमता ववकास अनदुान  
१. (ञ) क्जल्लालभर वसोवास गने दललत, आहदवासी, जनजातत, मधेशी, मकु्श्लम, वपछडा वगण, आगथणक एविं 
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समाक्जक रुपल े ववपन्न वगण, महहला, बालबाललका सम्बन्धी क्जल्लाततरीय सञ्जालको क्षमता ववकास 
सम्बन्धी कायण,  
वुुँदा ११ : पूुँजीगत अनदुान  
२: प्रवद्णधनात्मक लगानीका क्षेर  
ग.४: प्राथलमक तवात्य, एचआइलभ/एड्स, लभटालमन ए, पोललयो र अन्य खोप, घमु्ती तवात्य सेवा 
लशववरहरु जतता तवात्य सम्बन्धी अलभयान, प्रचार प्रसार सम्बन्धी, 
३ : लक्षित समूह ववकास कायनिम : क्जल्ला ववकास कोषको कुल प”ंुँक्जगत बजेटबाट लक्षक्षत समहूलाई 
प्रत्यक्ष फाइदा पगु्ने कायणक्रम/आयोजनाहरुमा लगानी गनण देहाय बमोक्जम बजेट ववतनयोजन गनुण पनेछ :—  
(क) सब ैजातजाततका ववपन्न वगणका महहलाहरुलाई प्रत्यक्ष फाईदा पगु्ने कायणक्रम/आयोजना लागग न्यनूतम 
१० प्रततशत,  
(ख) सब ैजातजाततका ववपन्न वगणका बालबाललकाहरुहरुलाई प्रत्यक्ष फाईदा पगु्ने कायणक्रम/आयोजना लागग 
न्यनूतम १० प्रततशत,  
(ग) सब ैजातजाततका आगथणक रुपमा ववपन्न तथा आगथणक एविं सामाक्जक रुपमा वपछडडएका वगण ( ज्येरठ 
नागररक, दललत, आहदवासी/जनजातत, लभन्न क्षमता भएका व्यक्ततहरु, मधेसी, मकु्श्लम तथा वपछडावगण 
लगायत) एविं क्षेर तथा नेपाल सरकारल े सचूना प्रकालशत गरी लक्षक्षत समहू भनी तोक्रकएका वगण एविं 
समदुायले प्रत्यक्ष फाइदा पाउने कायणक्रम/आयोजनाका लागग न्यनूतम १५ प्रततशत,  
(नोि : यस वाहेक उक्त कायनववगधको अनुसूगच ८ र ९ पतन हेनुनहोला )  
घ) नगरपाललका अनदुान सञ्चालन कायणववगध २०६७ भाग ३ :  
रकम ववतनयोजनका क्षेर, वुुँदा निंं िं. ९ : क्षमता ववकास अनदुान  
१.(छ) नगरक्षेरमा वसोवास गने दललत, आहदवासी, जनजातत, मधेशी, मकु्श्लम, वपछडा वगण, आगथणक एविं 
सामाक्जक रुपल े ववपन्न वगण, महहला, बालबाललका सम्बन्धी नगरततरीय सिंजालको क्षमता ववकास तथा 
सीप ववकास सम्बन्धी क्रक्रयाकलाप,  
वुाँदा ११ : पूाँस्िगत अनदुान  
२: प्रवद्णधनात्मक क्षेर ं ्
ग.(७) लङै्गगक समानता तथा सामाक्जक समावेशीकरर्, लभन्न क्षमता भएका व्यक्ततत्वहरुको क्षमता 
ववकास,  
३. लक्षित समहू ववकास कायनिम : नगरपाललकाको कोषको कुल पूुँक्जगत बजेटबाट लक्षक्षत समहूलाई 
प्रत्यक्ष फाइदा पगु्ने कायणक्रम/आयोजनाहरुमा लगानी गनण देहाय बमोक्जम बजेट ववतनयोजन एविं 
कायाणन्वयन सञ्चालन गनुणपनेछ ।  
(क) सब ै जातजाततका ववपन्न वगणका महहलाहरुलाई प्रत्यक्ष फाईदा पगु्ने कायणक्रम/आयोजनाका लागग 
न्यनूतम १० प्रततशत,  
(ख) सब ै जातजाततका ववपन्न वगणका बालबाललकाहरुलाई प्रत्यक्ष फाईदा पगु्ने कायणक्रम/आयोजना लागग 
न्यनूतम १० प्रततशत,  
(ग) सब ैजातजाततका आगथणक रुपमा ववपन्न तथा आगथणक एविं सामाक्जक रुपमा वपछडडएका वगण ज्येरठ 
नागररक, दललत, आहदबासी/जनजातत, लभन्न क्षमता भएका व्यक्ततहरु, मधेसी, मकु्श्लम तथा वपछडावगण, 
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यौतनक तथा लैंगगक अल्पसिंख्यक लगायत) एविं क्षेर तथा नेपाल सरकारल ेसचूना प्रकालशत गरी लक्षक्षत 
समहूभनी तोक्रकएका वगण एविं समदुायले प्रत्यक्ष फाइदा पाउने कायणक्रम/आयोजनाका लागग न्यनूतम १५ 
प्रततशत,  
नोट : यस वाहेक उतत कायणववगधको अनसुचूी ४ पतन अवश्य हेनुणहोला  
च) गाउुँ  ववकास सलमतत अनदुान सञ्चालन कायणववगध २०६७  
वुुँदा ११ : पूुँक्जगत अनदुान  
यस ैवुुँदाको सहायक वुुँदा २ : “प्रवद्णधनात्मक लगानी” अन्तगणत  
ग.४ : प्राथलमक तवात्य, एचआइलभ/एड्स, लभटालमन ए, पोललयो र अन्य खोप, घमु्ती तवात्य सेवा 
लशववरहरु जतता तवात्य सम्बन्धी अलभयान, प्रचार प्रसार सम्बन्धी,  
यस ै वुाँदाको सहायक वुाँदा ३ : लक्षित समहू ववकास कायनिम : गाउुँ  ववकास कोषको कुल पूुँक्जगत 
बजेटबाट लक्षक्षत समहूलाई प्रत्यक्ष फाइदा पगु्ने कायणक्रम/आयोजनाहरुमा लगानी गनण देहाय बमोक्जम बजेट 
ववतनयोजन एविं सञ्चालन गनुणपनेछ :–  
(क) सब ैजातजाततका ववपन्न वगणका महहलाहरुलाई प्रत्यक्ष फाइदा पगु्ने आयोजना तथा कायणक्रमका लागग 
न्यनूतम ्१० प्रततशत, 
(ख) सब ैजातजाततका ववपन्न वगणका बालबाललकाहरुलाई प्रत्यक्ष फाइदा पगु्ने आयोजना तथा कायणक्रमका 
लागग न्यनूतम ्१० प्रततशत, र  
(ग) सब ैजातजाततका आगथणक रुपमा ववपन्न तथा आगथणक एविं सामाक्जक रुपमा वपछडडएका वगण ज्येरठ 
नागररक, दललत, आहदवासी/जनजातत, अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु, मधेसी, मकु्श्लम तथा वपछडावगण 
लगायत) एविं क्षेर तथा नेपाल सरकारल े सचूना प्रकालशत गरी लक्षक्षत समहू भनी तोक्रकएका वगण एविं 
समदुायले प्रत्यक्ष फाइदा पाउने कायणक्रम/आयोजनाका लागग न्यनूतम १५ प्रततशत । 
 
 
८.४. अपाङ्गता भिाको व्यवतथा : (काननुमा उल्लेखखत एव ं वावषनक नीतत तथा कायनिम मार्न त 
तनरन्तरता हदइाँदै आएको)  
सवुवधा : नेपाल सरकारल ेपरू्ण अशतत अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग र अतत अशतत अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुका लागग ववलभन्न क्जल्लाका गाववस तथा नगरपाललकामाफण त ्मालसक भिा हदने व्यवतथा 
गरेको छ । यततो अपाङ्गता पररचयपर ववतरर् तनदेलशकाअनसुार परू्ण अशतत अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततलाई रु. १ हजार र अतत अशतत वगणमा पने सबलैाई प्रततव्यक्तत मालसक रु. ३ सय हदने प्रावधान 
छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत पने अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय/ठाउाँ  : गाववसको कायाणलय तथा नगरपाललका, उपमहानगरपाललका, 
महानगरपाललकाका हकमा सम्बक्न्धत वडा कायाणलयहरू ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया  
क) यो सवुवधा ललन अपाङ्गता भएको व्यक्ततले अतनवायणरूपमा अपाङ्गता पररचयपर ललएको हुनपुछण ।  
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ख) आफ्नो अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवप, नागररकता पाउने उमेर परूा भएको भए नागररकता 
प्रमार्परको प्रततललवप र नभएको भए जन्मदताण प्रमार्परको प्रततललवप र दईु प्रतत पासपोटण साइजको 
फोटोसहहत सम्बक्न्धत गाववस कायाणलय वा नगरपाललकाको हकमा आफ” बसेको वडा कायाणलयमा भिा 
प्राप्त गनण आवश्यक पने पररचयपर प्राप्त गनणका लागग तोक्रकएको ढाुँचामा आवेदन गनुणपछण ।  

ग) गाववस र वडामाफण त ् नगरपाललकाको कायाणलयमा सङ्कललत आवेदनहरू क्जल्ला ववकास सलमततमा 
पठाइन्छ ।  

घ) सङ्कललत आवेदनहरूमागथ आवश्यक छानत्रबन गरी गाववस वा नगरपाललकाततरीय पररचयपर 
लसफाररस सलमततल े क्जल्ला ततरको सामाक्जक सरुक्षा क्जल्ला समन्वय सलमततल े उतत गाववस वा 
नगरपाललकाको लागग तोकेको कोटाअनसुार पररचयपर साथ ैभिा हदनपुने व्यक्ततहरूका बारेमा तनर्णय 
गनेछ ।  

ङ) उतत पररचयपरका आधारमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततले गाववस वा नगरपाललकाको कायाणलयबाट 
मालसक अपाङ्गता भिा प्राप्त गनण सतनेछन ्।  

च) उतत पररचयपर हरेक वषण तोक्रकएको म्यादलभर अतनवायण नवीकरर् गनुणपनेछ र नवीकरर् नगररएको 
पररचयपरका आधारमा भिा प्राप्त गनण सक्रकुँ दैन ।  

सुववधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा १० को उपदफा ९ : अपाङ्गहरूका तनलमि 
तोक्रकएबमोक्जमको बेकारी भिा, जीवनयापन भिा, वदृ्धावतथा तनववृिभरर् वा कमाइ गरी खान नसतन े
अपाङ्ग व्यक्ततलाई ववशषे भिाको व्यवतथा लमलाउन सक्रकनेछ ।  
ख) बजेट वततव्य २०६५/६६ माफण त ्गररएको व्यवतथा, बुुँदा निं. ४७ : ज्येरठ नागररक, एकल महहला र 
शारीररक रूपमा अपाङ्ग भएका व्यक्ततलाई हाल प्रदान गररुँदै आएको सामाक्जक सरुक्षा भिा ववगत 
वषणहरूमा भएको मलू्यवदृ्गधका कारर् अवमलू्यन हुन गएको छ । ............... त्यसगैरी अन्ध–
अपाङ्गहरूको मालसक भिा पतन वदृ्गध गररएको छ । परू्ण रूपमा अशतत र अपाङ्गलाई मालसक १००० 
रुपयैाुँ र आिंलशक रूपमा अशतत र अपाङ्गलाई मालसक ३ सय रुपयैाुँ प्रदान गररनेछ ।  
ग) सामाक्जक सरुक्षा कायणक्रम सञ्चालन कायणववगध, २०६५ 
बुुँदा निं. ७ : लक्षक्षत समहूले पाउने सवुवधा: (१) यस कायणववगधको अगधनमा रही पररचयपर प्राप्त नेपाली 
नागररकल े२०६५ आक्श्वनदेखख पाउने सवुवधा तनम्नबमोक्जम हुनेछ: .........................................  
(ग) परू्णअशतत अपाङ्गता भएका व्यक्ततलाई मालसक अशतत ववृि रु १०००। (घ) आिंलशकअशतत 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततलाई मालसक अशतत ववृि रु ३००। ..................................... ........... 
नोट : यो भिा ववतरर्को अन्य प्रक्रक्रया र सतणहरूका बारेमा अि ववतततृ वववरर् कायणववगधमा उल्लखे 
गररएको हुनाले हेनण नभलु्नहुोला । यो कायणववगध हरेक क्जल्लाको क्जल्ला ववकास सलमततवाट प्राप्त गनण 
सक्रकन्छ वा तथानीय ववकास मन्रालयको वेबसाइट www.mld.gov.np बाट पतन डाउनलोड गनण सक्रकन्छ 
। 
 
 
८.५. आवास तथा िग्गाको व्यवतथा (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  



~ 42 ~ 
 

सवुवधा : घरजग्गा तथा आवास नभएका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग राज्यले सो व्यवतथा 
लमलाइहदनसतने प्रावधान छ । सवुवधाका हकदार नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा 
वगीकरर्अन्तगणत समेहटने घरवास वा जग्गा जलमन नभएका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : समाजकल्यार् अगधकृतको कायाणलय, क्जल्ला प्रशासन कायाणलय  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : ऐनको यस दफाको कायाणन्वयन प्रयोजनको लागग क्जल्ला प्रशासन कायाणलयल े
तय गरेको प्रक्रक्रयाका आधारमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूल ेयो सवुवधा प्राप्त गनण सतनेछन ्।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐन, २०३९ को दफा १० को उपदफा १ : घरवास नभएका अपाङ्गलाई 
आˆनो घरवास बनाउन वा कुन ै अपाङ्गलाई कृवष व्यवसायमा लाग्न जग्गा चाहहएमा नेपाल सरकारल े
प्रचललत काननुबमोक्जम ववतरर् गररने वा हाल आबादी गनण हदइने जग्गा तोक्रकएको सतणबन्देजको 
अधीनमा रहने गरी उपलब्ध गराइहदन सक्रकनेछ ।  
 
 
८.६. अनाथालय तथा सतुत मनस्तथतत  केन्द्रको तथापना तथा सञ्चालन (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : आवश्यकताअनसुार सतुत मनक्तथतत  केन्द्रहरू तथा अनाथालयहरूको व्यवतथा राज्यले गररहदने 
काननुी प्रावधान रहेको छ ।  
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत पने बौद्गधक 
अपाङ्गता भएका, अनाथ तथा आमाबाब ुनभएका अपाङ्गता भएका बालबाललका ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय  
क) केन्द्रीय ततरमा : महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालय, सामाक्जक सरुक्षा शाखा  
ख) स्िल्ला ततरमा : समाजकल्यार् अगधकृतको कायाणलय ग) सरकारबाट अनदुान प्राप्त गरी यतता 
सेवासवुवधा प्रदान गरररहेका गरैसरकारी सिंघसिंतथा ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रक्रया : समाजकल्यार् मन्रालयअन्तगणतका तनकायहरूबाट तवीकृत प्राप्त गरी 
सञ्चालन गररएका अनाथालयहरूमा तोक्रकएको प्रक्रक्रयाअनसुार आवदेन हदने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) बालबाललका सम्बन्धी ऐन, २०४८ को दफा ४३ को उपदफा १ : बाबआुमा नभएका अनाथ, अपाङ्ग वा 

सतुत मनक्तथतत  बालकहरूको पालनपोषर् तथा बासतथानका तनलमि आवश्यकतानसुार नेपाल 
सरकारल ेअनाथालय तथा सतुत मनक्तथतत  केन्द्र तथापना गनेछ ।  

ख) बालबाललका सम्बन्धी ऐन, २०४८ को उपदफा २ : उपदफा १ बमोक्जमको अनाथालय वा सतुत 
मनक्तथतत  केन्द्रमा बतने बालकहरूको तनलमि आवश्यक लशक्षाको व्यवतथा नेपाल सरकारल ेगनेछ ।  

ग) बालबाललका सम्बन्धी ऐन, २०४८ को उपदफा ३ : उपदफा १ मा जेसकैु कुरा लेखखए पतन नेपाल 
सरकारल ेअरू कुन ैव्यक्तत वा सिंतथाल ेसञ्चालन गरेको अनाथालय वा सतुत मनक्तथतत  केन्द्रलाई 
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त्यसको सञ्चालकलसत सम्िौता गरी यस ऐनको प्रयोजनको तनलमि त्यतता केन्द्र वा अनाथालयलाई 
उपयोग गनण सतनेछ ।  

 
 
८.७. अपाङ्गता भएका प्रहरीलाई ववशषे सवुवधा  
सवुवधा : नेपाल प्रहरी सेवामा कायणरत रहुँदाकै अवतथामा अपाङ्गताको लसकार हुने व्यक्ततहरूलाई अशतत 
ववृि, सन्ततत ववृि, शकै्षक्षक भिा र आगथणक सहायतासम्बन्धी व्यवतथा गररएको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल प्रहरीमा सेवा गदाणगदै अपाङ्गता भएका प्रहरी ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : प्रहरी प्रधान कायाणलय ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : नेपाल मेडडकल बोडणको लसफाररससहहत आफ”ले चाहेको सवुवधाका लागग प्रहरी 
प्रधान कायाणलयमा तनवेदन हदने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : क) प्रहरी तनयमावली, २०४९ को पररच्छेद १० को अवकाश, उपादान र 
तनववृिभरर्अन्तगणत दफा १०४, दफा १०५ र दफा १०९ ख) द्वन्द्वपीडडतहरूका लागग आगथणक 
सहायतासम्बन्धी मापदण्ड, २०६४ ग) २०५७ काविक १५ गतकेो मक्न्रपररषद् बठैकको तनर्णयको बुुँदा निं. 
१० घ) प्रहरी कल्यार् कोष सञ्चालक सलमततको बठैकद्वारा २०६५ पसु ११ गत ेगररएको तनर्णय ।  
 
 
८.८. अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरूको उत्थानसम्बन्धी सन्देशमलूक कायनिम :  
 
सवुवधा : टेलललभजनबाट लङै्गगक समानता र अपाङ्गता ववषयमा सन्देशमलूक कायणक्रम तनमाणर् तथा 
प्रसारर् गररने ।  
कायनिमका हकदार : नेपाल सरकारको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने अपाङ्गता 
भएका सब ैव्यक्ततहरू ।  
 
कायनिम कायानन्वयन गने तनकाय : सचूना तथा सञ्चार मन्रालय  
कायणक्रम सञ्चालनको आधार : आ.व. २०६६/०६७ को वावषणक कायणक्रम  
 
 
८.९. नेपाली सेनामा आगथनक सहायता र अशक्त ववृिको व्यवतथा  
सवुवधा : द्वन्द्वको समयमा नेपाली सेना पररचालन हुुँदा वा कतणव्य पालनको लशललसलामा कुन ैकारर्ल े
अपाङ्ग हुन पगेुका व्यक्ततहरूका लागग रु.५ हजारदेखख रु. ५० हजारसम्मको आगथणक सहायता साथ ै
आजीवन अशतत ववृि, सेवा तनववृिभरर् आहदको व्यवतथा गररएको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाली सेनामा कायणरत रहुँदाका अवतथामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
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सवुवधा प्रदान गने तनकाय : कायण रगथ ववभाग (बे.ब.ृ), सतैनक अलभलेखालय  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : मेडडकल बोडणको लसफाररससहहत आफूले पाउनपुने सवुवधाका लागग आवेदन 
हदने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : २०३३ माघ १७ गत ेप्रकालशत नेपाल राजपर भाग ३ खण्ड २६, सङ्ख्या ४५ 
तनयम ११ तनयमानसुार तय भएका अशतत ववृिका आधारहरु  
क) ८० देखी ९० प्रततशत सम्म अशतत भएमा खाइपाइ आएको तलवको आधा अशतत ववृि वापत पाउने  
ख) ६० देखी ७० प्रततशत सम्म अशतत भएमा खाइपाइ आएको तलवको एक ततहाई अशतत ववृि वापत 
पाउने । ग) ४० देखी ५० प्रततशत सम्म अशतत भएमा खाइपाइ आएको तलवको एक चौथाई अशतत ववृि 
वापत पाउने । घ) मागथ उल्लेखखत दफा क ख र ग मा जुनसकैु कुरा उल्लेख भएतापतन अशततताको 
प्रततशतको आधारमा पाउने रकम मालसक रु. ७५०/— भन्दा वढी नहुने व्यवतथा छ ।  
 
 
८.१०. पत्रपत्रत्रका प्रकाशनमा ववशषे प्राथसमकता  
सवुवधा : परपत्ररका सम्परीक्षर् मापदण्डअनसुार नेपालबाट छावपने सब ै ववधा र अवगधका परपत्ररकाको 
वगीकरर् गने क्रममा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू प्रकाशक भई प्रकाशन गररएको पत्ररकालाई अन्यले 
पाउने अङ्कको दोब्बर अङ्क थप गरी वगीकरर् गने व्यवतथा रहेको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने परपत्ररका 
प्रकाशकका रूपमा कायणरत अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सचूना तथा सञ्चार मन्रालय/परपत्ररका सम्परीक्षर् सलमतत ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : सलमततल ेतोकेको प्रक्रक्रयाअनसुार अपाङ्गताको पररचयपरसहहत आवेदन गने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : प्रेस काउक्न्सल ऐन, २०४८ को दफा १० ८.११. सशतर द्वन्द्वमा अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततलाई ववशषे सवुवधा  
 
 
८.११ शसतत्र द्वन्द्वबाि प्रभाववतहरुको लागग गररएका व्यवतथाहरु  
सवुवधा : सशतर द्वन्द्वका अवगधमा द्वन्द्वका कारर् अपाङ्गता वा घाइत ेभएकाहरूका लागग आगथणक 
सहायताको व्यवतथा छ । जसअनसुार देहायवमोक्जमका व्यवतथाहरु गररएका छन । ,  
क) परू्ण रूपमा अपाङ्ग भएका व्यक्ततलाई एकमरुठ रु. २ लाख ।  
ख) अन्यको हकमा अपाङ्गताको प्रततशतका आधारमा रु. २ लाखलाई परू्ाणङ्क मानी सोही अनपुातमा 
आगथणक सहायता उपलब्ध गराइनेछ ।  
ग) घाइतकेो ५० प्रततशत भन्दा बढी बाहेकका घाइतकेो छोराछोरीलाई छारववृि  
घ) नागररक राहत क्षततपतुत ण तथा आगथणक सहायता सम्वन्धी कायणववगध, २०६६ वमोक्जम आगथणक सहायता 
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।  
ङ) ववतततृ शाक्न्तसम्िौतापतछ पतन ववगत सशतर द्वन्द्वको समयमा त्रबच्छयाइएका बारुदी सरुुङ वा 
अन्य ववतफोटक पदाथण ववतफोटन भई अपाङ्गता भएको प्रमाखर्त हुन आएमा पतन मागथकै 
व्यवतथाअनसुार आगथणक सहायता प्रदान गररने व्यवतथा छ ।  
सवुवधाका हकदार : ववगतको सशतर द्वन्द्वका क्रममा अपाङ्गता हुन पगेुका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तथा सम्पकन  गनुनपने तनकाय :  
क) शाक्न्त तथा पनुतनणमाणर् मन्रालय, राहत तथा पनुतथाणपना इकाइ  
ख) सम्बक्न्धत क्जल्लाको क्जल्ला प्रशासन कायाणलय ।  
ग) द्वन्द्व प्रभाववत व्यक्तत पररवार तथा सिंरचनाको लगत सिंकलन कायणदल ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया :  
क) व्यक्ततसुँग अपाङ्गता पररचयपर हुनपुने र सवुवधाका लागग आवदेन गदाण उतत पररचयपरको प्रततललवप 
सिंलग्न राख्नुपने ।  
ख) द्वन्द्व प्रभाववत व्यक्तत, पररवार तथा सिंरचनाको लगत सङ्कलन कायणदलको प्रततवेदनमा नाम 
समावेश गनुणपने ।  
ग) सम्बक्न्धत क्जल्लाका प्रमखु क्जल्ला अगधकारीको लसफाररस सिंलग्न गनुण पने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार :  
शाक्न्त तथा पनुतनणमाणर् मन्रालयद्वारा जारी अपाङ्गलाई आगथणक सहायतासम्बन्धी तनदेलशकाको बुुँदा निं. 
२ (क) : अपाङ्गलाई आगथणक सहायतासम्बन्धी व्यवतथा । नागररक राहत क्षततपतुत ण तथा आगथणक सहायता 
सम्वन्धी कायणववगध, २०६६  
 
 
८.१२. िग्गा रस्ितिेसन दततरुमा छुि  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई जग्गा रक्जतिेसन पास गराउुँ दा लाग्ने दततरुमा २५ प्रततशत 
छुट हदने व्यवतथा रहेको छ । 
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्मा समेहटने सब ै
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : सम्बक्न्धत क्जल्लाको मालपोत कायाणलय  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रक्रया : तथानीय तनकायवाट प्रमाखर्त लसफाररस वा आगधकाररक प्रमार्पर (जतत ै
अपाङ्गता पररचयपर) लगायत अन्य आवश्यक कागजातहरु पेश गरर सवुवधाकोलागग हकदाबी गने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : आगथणक ऐन , २०६७  
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८.१३. सशतत्र प्रहरीमा अशक्त ववृि, तनववृिभरण र सन्ततत ववृिको व्यवतथा  
सवुवधा : सशतर प्रहरीमा कायणरत अवतथामा कुन ैकारर्ल ेव्यक्ततमा अशततता वा अपाङ्गता भएमा उतत 
व्यक्ततलाई तन:शलु्क उपचार सेवा, क्रफक्जयोथेरापी, सहायक सामग्री, अशतत ववृि, तनववृिभरर्, 
पनुतथाणपना सेवा, सन्ततत ववृिजतता सवुवधा प्रदान गने व्यवतथा छ । यस वाहेक प्रहरी कल्यार्कोष 
माफण त पतन अपाङ्गता भएका प्रहरीहरुलाई ववलभन्न राहत तथा शसक्ततकरर्का कायणक्रमहरु (जतत ैचार 
पािंगे्र मोटरसाइकल ववतरर्) गने गररएको छ ।  
सवुवधाका हकदार : सशतर प्रहरी सेवामा कायणरत अवतथामा अपाङ्गता हुन पगेुका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : 
- प्रशासन ववभाग, सशतर प्रहरी बल प्रधान कायाणलय, हलचोक, काठमाडौं । 
- नेपाल एपीएफ अतपताल, बलम्ब,ु काठमाडौं । 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया :  
आफूले प्राप्त गनुणपने सेवासवुवधाका लागग सशतर प्रहरी बल प्रधान कायाणलयमा तोक्रकएको प्रक्रक्रयाअनसुार 
आवेदन हदने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार :  
सशतर प्रहरी तनयमावली, २०६० (सिंशोधनसहहत) पररच्छेद ७ को दफा ५७ तथा दफा ५९ को उपदफा १ मा 
भएको व्यवतथा ।  
 
 
 
८.१४. अपाङ्गता भएका यवुाको समतया पहहचान, अध्ययन तथा सहयोग कायनिम  
सवुवधा : यवुा तथा खेलकुद मन्रालयल ेअपाङ्गता भएका यवुाको समतयाहरूलाई पहहचान गने वा यस 
सम्बन्धमा अध्ययन गने कायणक्रम राखेको छ ।  
सवुवधाका हकदार : नेपाल सरकारल ेगरेको अपाङ्गताको पररभाषा र वगीकरर्मा समेहटएका अपाङ्गता 
भएका यवुा ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : यवुा तथा खेलकुद मन्रालय ।  
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : मन्रालयल ेतोकेको प्रक्रक्रयाअनसुार ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : यवुा तथा खेलकुद मन्रालयको आ.ब. २०६६/०६७ को वावषणक कायणक्रम  
 
 
८.१५. केन्द्र र तथानीय दवु ैतहमा यवूा साझदेारी अन्तगनत सहयोग कायनिम  
सवुवधा : राक्रिय यवूा नीतत २०६६ ले अपाङ्गता भएका यवूाहरुलाई ववशषे प्राथलमकता प्राप्त समहुको 
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रुपमा पररभावषत गरेको छ र यसले तय गरेका कायणनीततहरुमध्ये लशक्षा र सामाक्जक सरुक्षामा ववशषे 
प्राथलमकतामा परेका समहुलाई समावेश गररएको छ । यस ै गरर समहुगत प्राथलमकता अन्तगणत पतन 
अपाङ्गता भएका यवूाहरुलाई समेहटएको छ ।  
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारको पररभाषा र वगीकरर् अन्तगणत पने अपाङ्गता भएका यवूा तथा 
द्वन्द्व वपडडत यवुाहरु ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : केन्द्रमा : यवूा तथा खेलकुद मन्रालय तथानीय ततरमा : .... ....... ...... . 
सवुवधा प्राप्त गने प्रकृया : राक्रिय यवूा नीतत २०६६ अनसुार यवूा तथा खेलकुद मन्रालय र यसका 
सम्वक्न्धत तथानीय तनकायहरु माफण त सिंचाललत कायणक्रमहरुमा सहभागग तोक्रकएको प्रकृया पयुाणइ सहभागग 
हुने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : राक्रिय यवूा नीतत २०६६ 
२: सशिा :  
(च) ववशषे प्राथलमकताको समहूमा पने यवुाहरूको लशक्षाको अवसरलाई बढावा हदनका तनक्म्त ववशषे 
छारववृिको व्यवतथा लमलाइनेछ ।  
४: सामास्िक सरुिा :  
(ङ) ववशषे प्राथलमकताको समहूमा पने यवुाहरूलाई सामाक्जक सरुक्षाका ववषयहरूमा प्राथलमकता हदइनेछ ।  
१६: ववशषे समहूगत प्राथसमकताहरु :  
(क) अपाङ्गता भएका यवुाहरूले सहज ढङ्गले लशक्षा ग्रहर् गनण सतन े ववशषे लशक्षर् पद्धतत अपनाउुँ दै 
सवुवधायतुत ववद्यालय र शकै्षक्षक केन्द्रहरू तथापना गररनेछ । क्षमता अनसुारको सीपमलूक र व्यावसातयक 
लशक्षा प्रदान गदै अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूल े कायणसम्पादन गनण सतन े रोजगारीको पहहचान गरी 
आवश्यक व्यवतथा लमलाइनेछ । सावणजतनक यातायात, भवन, शौचालय लगायतका तथान वा सेवालाई 
अपाङ्ग मरैी बनाउन ेव्यवतथा लमलाइनेछ । साथै अपाङ्गता भएका यवुाहरूलाई आवश्यक पने सहयोगी 
सामग्रीहरूलाई सहज र सलुभ ढङ्गले उपलब्ध गराउने व्यवतथा लमलाइनेछ । 
 
 
(९). खेलकुद तथा मनोरञ्िन (Sports and Entertainment) 

९.१. पारओलस्म्पक खेलकुद  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको सशततीकरर् र ववकासका लागग पारा ओलक्म्पक खेलकुद तथा 
ववशषे खेलकुदहरूको आयोजना गने व्यवतथा गररएको छ ।  
सवुवधाको हकदार : नेपाल सरकारको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत पने अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय : 
- केन्द्रीय तनकाय : राक्रिय खेलकुद पररषद् 
- तथानीय तनकाय : क्जल्ला खेलकुद ववकास सलमततहरू 
- राक्रिय खेलकुद पररषद्ले ववलभन्न क्जल्लाका लशक्षा कायाणलयमाफण त ् पतन अपाङ्गता भएका 
बालबाललकाका लागग ववशषे खेलकुदको आयोजना गने गरेको छ । 
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- अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग खेलकुद तथा मनोरञ्जनका कायणक्रमहरू सञ्चालन गने तथानीय 
गरैसरकारी सिंतथाहरू (यतता केही सिंघसिंतथाहरूको नामावली अनसुचूी ५ मा उल्लेख गररएको छ ।) 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया : क्जल्लामा हुने यतता आयोजनामा हकवालाहरू सहभागी हुने वा सहभागी 
गराउने ।  
 
सवुवधा प्रप्त गने आधार  
क) खेलकुद ववकास ऐन, २०४८ को दफा १० को बुुँदा निं. (ड) : ववलभन्न कारर्ल े शारीररक तथा 
मानलसकरूपमा ववकलाङ्ग हुन पगेुका अपाङ्गहरूको खेलकुदको ववकास गनण ताललम तथा प्रततयोगगता 
सञ्चालनको व्यवतथा गने र आवश्यकताअनसुार त्यततो खेलकुदको महत्वका सम्बन्धमा प्रचारप्रसार गने, 
गराउने ।  
ख) खेलकुद ववकास तनयम, २०४९ को पररच्छेद २ को तनयम ३ को बुुँदा निं. ठ : अपाङ्ग तथा सतुत मन: 
क्ंतथततका लागग पतन उपयतुत खेलकुद आयोजना गराउने ।  
 
 
 ९.२.अपाङ्गता भएका यवूाहरुको लागग खेलकुद सम्वन्धी कायनिम ।  
सवुवधा : यवूा तथा खेलकुद मन्रालयल ेयवूा सािेदारी कायणक्रम अन्तगणत अपाङ्ग तथा द्वन्द्व वपडडत 
यवूाहरुका लागग ववलभन्न कायणक्रमहरु र पारा ओलम्पीक र तपेशल ओलम्पीक खेलकुद प्रततयोगगता गने 
व्यवतथा गरेको छ ।  
सवुवधाका हकदार : द्वन्द्व वपडडत तथा नेपाल सरकारको पररभाषा र वगीकरर् अन्तगणत पने अपाङ्गता 
भएका यवूाहरु ।  
सेवा सवुवधा प्रदान गने तनकाय : केन्द्रमा : यवूा तथा खेलकुद मन्रालय, राक्रिय खेलकुद पररषद, 
खेलकुद ववभाग ।  
तथानीय ततरमा : क्जल्ला खेलकुद ववकास सलमतत, ...... ...... .. ...... 
सेवा सवुवधा प्राप्त गने प्रकृया 
तथानीय ततरमा सिंचाललत अपाङ्गता भएका व्यक्तत वा द्वन्द्व वपडडत यवूाहरुका लागग यवुा तथा 
खेलकुद मन्रालयल े ......... माफण त सिंचाललत यवूा सािेदारी कायणक्रममा आवश्यक प्रकृयाहरु परुा गरर 
सहभागग हुने । 
राक्रिय खेलकुद पररषदल े क्जल्लामा क्जल्ला खेलकुद सलमततहरु माफण त वा अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुको खेलकुदको ववकासमा सिंलग्न गरै सरकारी सिंतथाहरु माफण त सिंचाललत ववशषे खेलकुद वा 
पाराओलम्पीक खेलकुद सम्वन्धी गततववगधहरु (ताललम, अभ्यास, छनौट, प्रततयोगगता आहद) मा सहभागग 
हुने । 
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार : राक्रिय खेलकुद नीतत २०६७ : .... ........ ..... 
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(१०). काननुी सेवा (Legal Support) 

१०.१. काननुी सेवा प्राप्त गने (काननुमा उल्लेखखत व्यवतथा)  
सवुवधा : अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई आवश्यक परेमा सरकारल े काननुी सवुवधा प्रदान गनुण पने 
प्रावधान छ । यस अन्तगणत काननुी परामशण, अदालती वा सरकारी सेवा ललुँदा पेस गनुण पने आवश्यक 
कागजपर वा तनवेदन तयार गने, मदु्दाको तनवेदनपर तयार गने, मदु्दाका सब ैकाम गने जतता कायणहरू 
पछणन ्।  
सवुवधाका हकदार :  
नेपाल सरकारल े गरेको अपाङ्गताको पररभाषा तथा वगीकरर्अन्तगणत समेहटने काननुी सेवा आवश्यक 
परेका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू ।  
सवुवधा प्रदान गने तनकाय 
- प्रत्येक क्जल्लामा रहेका क्जल्ला सरकारी वक्रकलको कायाणलय 
- क्जल्ला बार एसोलसएसन 
सवुवधा प्राप्त गने प्रक्रिया :  
उक्ल्लखखत सिंतथाहरूल ेतय गरेको प्रक्रक्रयाअनसुार आफ्नो अपाङ्गता पररचयपरको प्रततललवप सिंलग्न गरी 
चाहेको काननुी सेवाका लागग आवेदन गने ।  
 
सवुवधा प्राप्त गने आधार  
क) अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् तनयमावली, २०५१ को तनयम २० : कुन ै अपाङ्गल े मदु्दामालमला 
सनुवुाइका क्रममा कुन ै क्रकलसमको काननुी सवुवधा ललन चाहेमा तनजलाई नेपाल सरकारबाट तनयतुत 
वतैतनक वक्रकलमाफण त ्आवश्यक काननुी सेवा उपलब्ध गराउन सक्रकनेछ । 
 
 
 
(११). अपाङ्गता भएका व्यस्क्तका लागग ववसभन्न सेवासवुवधा, अगधकार तथा अवसर समानीकरणका लागग 
काम गने सघंसतंथा आहदका लागग काननुमा गररएका केही व्यवतथा 
११.१.अपाङ्ग सरंिण तथा कल्याण ऐन, २०३९  
दर्ा १० को उपदर्ा २ : कुन ैअपाङ्गल ेखेलकुद, मनोरञ्जन वा सािंतकृततक प्रदशणन इत्याहदमा भाग ललन 
चाहेमा सो कामका लागग सम्बक्न्धत सिंतथामा उपयतुत ताललम हदने, लसकाउने र सो कामका लागग 
व्यवतथा गररहदने सम्बन्धमा प्राथलमकता हदन सक्रकनेछ ।  
दर्ा १० को उपदर्ा ४ : अपाङ्गल े प्रयोग गने सहायक साधन, उपकरर् वा औजार तथा अपाङ्गको 
ताललमको लागग वा तनजी रोजगारीमा लागेको अपाङ्गको रोजगारीका लागग प्रयोग गने मालसामान, यन्र, 
पाटणपजुाण तथा कच्चा पदाथणमा भन्सार, अन्त:शलु्क, त्रबक्री कर, तथानीय कर, सरचाजण र अन्य दततरुसमेत 
नेपाल सरकारल ेसम्परू्ण वा आिंलशकरूपमा छुट हदन सक्रकनेछ ।  
दर्ा १० को उपदर्ा ६ : अपाङ्गलाई रोजगारी हदन े कारखानालाई सो कारखानाल े तनयतुत गरेको, 
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अपाङ्गको अनपुातमा नेपाल सरकारल ेतोक्रकएबमोक्जमको दरले आयकर छुट हदन सतनेछ । अपाङ्गलाई 
तनयतुत गनण आˆनो कारखानाको यन्रमा गररएको ववशषे अदलबदल वा जडान गररएको पाटणपजुाणबापतमा 
भएको खचणलाई तोक्रकएबमोक्जमको पररमार्मा आयकर छुट पाउने अङ्कमा जोड्न अनमुतत हदन सक्रकनेछ 
। 
दर्ा १० को उपदर्ा ७ : अपाङ्गको तनक्म्त ताललम हदने वा रोजगारी हदने वा रोजगारीको व्यवतथा 
गररहदने सामाक्जक सिंतथा, व्यापाररक वा औद्योगगक प्रततरठानलाई बैंक तथा आगथणक सिंतथाहरूबाट सरल 
ब्याजदरमा ऋर् हदलाउन ेव्यवतथा गनण सक्रकनेछ । 
 
१२. नेपाल सरकारद्वारा सञ्चासलत समदुायमा आधाररत पनुतथापना (सीबीआर) कायनिम 
क) सरकारको सीबीआर कायणक्रम नेपाल सरकार महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् मन्रालयल े
२०५८ देखख अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको हकहहत सिंरक्षर्लगायत उनीहरूको सशततीकरर् र ववकासका 
लागग क्जल्लाक्जल्लामा लसबीआर कायणक्रम सञ्चालन गदै आएको छ । राज्यको सिंलग्नता साथ ैतथानीय 
ततरम ैउपलब्ध साधन र स्रोतको अगधकतम पररचालन गरी अपाङ्गता भएका मातनसहरूलाई उनीहरूको 
समदुायम ैपनुतथाणवपत गराई लशक्षा, तवात्य र सहज जीवनयापनमा पहुुँच पयुाणउुँ दै उनीहरूको सामाक्जक 
सहभागगता र सशततीकरर्मा टेवा पयुाणउने उद्देश्यका साथ सञ्चाललत यस कायणक्रम हाल देशका ७५ वटै 
क्जल्लामा पगुगसकेको छ । तथानीय ततरमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूद्वारा सञ्चाललत सिंतथाहरूलाई न ै
यस कायणक्रमको प्रमखु वाहक बनाउन े नीतत ललई आव २०६६/०६७ देखख यस कायणक्रमलाई ७५ वटै 
क्जल्लामा तनरन्तरता हदइएको छ । हाल मन्रालयल ेयस कायणक्रमका लागग प्रतत क्जल्ला वावषणकरूपमा १ 
लाख ८६ हजार रुवपयाुँ छुट्ट्याएको छ भने प्रत्येक क्जल्लामा हेल्प डतेक सञ्चालनका लागग रु. ५०००० 
थप गरेको छ । उतत रकम क्जल्लाको महहला ववकास कायाणलयमाफण त ्पररचालन गररएको छ र क्जल्लामा 
अपाङ्गता अगधकारका लागग काम गरररहेका सिंघसिंतथामध्ये सबभैन्दा सक्रक्रय र प्रभावकारीरूपमा काम 
गरररहेको कुन ैएक सिंतथा छनोट गरी बढीमा दईुवटासम्म सिंतथालाई सिंयतुतरूपमा कायणक्रम सञ्चालन गने 
गरी प्रदान गररुँदै आएको छ । यस कायणक्रमअन्तगणत खास गरेर अपाङ्गता भएका व्यक्तत तथा 
बालबाललकाको लशक्षा, तवात्योपचार, सहायक सामग्री, आयआजणन र जनचेतना अलभवदृ्गधसुँग सम्बक्न्धत 
गततववगध सञ्चालन गररुँदै आएका छन ्।  
ख) सीबीआर कायणक्रम सञ्चालन तनदेलशका नेपाल सरकार महहला, बालबाललका तथा समाजकल्यार् 
मन्रालयल े २०६२ सालमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई समदुायम ै पनुतथाणपना गनण सीबीआर 
रर्नीततअनसुार कायणक्रमहरूलाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन र अनगुमन गनण “अपाङ्गहरूका लागग 
समदुायमा आधाररत पनुतथाणपना कायणक्रम सञ्चालन तनदेलशका” लाग ू गरेको छ । यस तनदेलशकाका 
चारवटा मखु्य उद्देश्य रहेका छन ्।  
क) अपाङ्गहरूप्रतत समाज र पररवारमा सकारात्मक धारर्ाको ववकास गने ।  
ख) अपाङ्ग नागररकको सब ैपक्षको ववकासका लागग तथानीय समदुाय र ववकास तनकायलाई पररचालन 
गदै अपाङ्गहरूको सहभागगता बढाउन े।  
ग) अपाङ्ग हुन नहदन समयम ैपहहचान, रोकथाम न्यनूीकरर् र अपाङ्ग भएकाहरूलाई गचक्रकत्सकीय र 
अन्य सेवाद्वारा पनुतथाणपना गने ।  
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घ) सब ै प्रकारका अपाङ्गहरूलाई ववलभन्न समान अवसरका सेवा ( लशक्षा, तवात्य, ताललम, नेततृ्व 
ववकास, लघऋुर्, सहायक सामग्री) उपलब्ध गराई आगथणक एविं सामाक्जक रूपमा अन्य नागररकसरह 
सक्षम र तवावलम्बी बनाउने ।  
यस तनदेलशकाअनसुार सीबीआर कायणक्रम सञ्चालनका लागग केन्द्रमा एक तनदेशक सलमतत, प्रत्येक 
क्जल्लामा क्जल्ला समन्वय तथा अनगुमन सलमतत, नगर तथा गाउुँ  ततरमा नगर/गाउुँ  व्यवतथापन सलमतत 
रहने गरी केन्द्रदेखख तथानीय ततरसम्मकै सिंरचना तयार गररने व्यवतथा गनुणका साथै आवश्यक पने 
जनशक्ततका बारेमासमेत व्यवतथा गररएको छ । जसअनसुार तथानीय ततरमा क्जल्ला कायणक्रम अगधकृत, 
तथानीय समन्वयकताण, सीबीआर सामदुातयक कायणकताण र सामाक्जक पररचालकसम्मको व्यवतथा गररएको 
छ । तनदेलशकाले तथानीय ततरमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग सञ्चालन गररनपुने कायणक्रमलाई 
मखु्य तनम्न ११ भागमा बाुँडकेो छ  
१. अपाङ्गतासम्बन्धी त्याङ्क तथा वववरर् सङ्कलन २. जनचेतनासम्बन्धी कायणक्रम ३. ववतततृ 
लेखाजोखा ४. परामशण सेवा ५. उपचार सेवा ६. पनुतथाणपना सेवा ७. सहायक सामग्री/उपकरर् सेवा ८. 
लशक्षामा पहुुँच ९. व्यावसातयक ताललम र आयआजणन व्यवतथा १०. पाररवाररक तथा सामाक्जक सहभागगता 
११. जनशक्तत र नेततृ्व ववकास समन्वय एविं सञ्जाल । 
(१३) अपाङ्गसम्बन्धी रास्टिय नीतत तथा कायनयोिना, २०६३ ले तय गरेका केही महत्वपणून कायनयोिनाहरू 
अपाङ्गसम्बन्धी नीतत तथा कायणयोजना, २०६३ ले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको हकअगधकार सिंरक्षर् र 
ववकास तथा सशततीकरर्का लागग ववलभन्न कायणहरू गनण कुल १७ वटा प्राथलमकता क्षेर छुट्टयाई हरेक 
प्राथलमकता क्षेरअन्तगणत उद्देश्य, नीतत, रर्नीतत र कायणयोजना तय गरेको छ । यस नीतत तथा 
कायणयोजनाल े तय गरेका प्राथलमकताका क्षेरहरू तनम्न प्रकार छन ् : १. राक्रिय समन्वय २. काननु 
ववधायन ३. सचूना र अनसुन्धान ४. जनचेतना र अगधवाचन ५. ताललम र रोजगारी ६. पहुुँच ७. सञ्चार 
८. यातायात ९. लशक्षा १०. खेलकुद, सािंतकृततक तथा मनोरञ्जनात्मक क्रक्रयाकलाप ११.अपाङ्गपनको 
तनरोध १२.तवात्योपचार १३.पनुतथाणपना, सशततीकरर् र गररबी तनवाणरर् १४. सहायक साधन र सहायता 
सेवाहरू १५. तवावलम्बी सिंतथाहरू १६. महहला र अपाङ्गता १७.अन्तराणक्रिय तथा क्षेरीय सहयोग  
मागथ उल्लखे गररएका प्राथलमकता क्षेरहरूमध्ये केही महत्वपरू्ण क्षेरका लागग तय गररएका केही महत्वपरू्ण 
कायणयोजनालाई तल सिंक्षेपमा प्रतततु गररएको छ । 
प्राथलमकता क्षेर केहह महत्वपरू्ण कायणयोजनाहरु  
ताललम तथा रोजगारी  सरकारी तनकायका व्यावसातयक र रोजगारमलूक सीप ववकास ताललम 

केन्द्रहरूमा ५ प्रततशत अपाङ्गलाई तन:शलु्क ताललम (छारवाससहहत) 
प्रदान गने । यसमा अपाङ्गता भएका महहलालाई प्राथलमकता हदने । 

 पाुँंिंच ै ववकास क्षेरमा एक/एक प्राववगधक तथा व्यावसातयक ताललम 
केन्द्रहरूलाई अपाङ्गता अनकूुल बनाउुँ दै सदुृढ तलु्याउने । 

 सब ैसरकारी, गरैसरकारी र तनजी तनकायमा अपाङ्गलाई ५ प्रततशत 
रोजगारका तनलमि सकारात्मक ववभेदको प्रावधान राख्न े र क्रमश: 
कायाणन्वयन गदै जाने । 
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जनचेतना र वकालत  समदुाय ततरमा जनचेतना जगाउन े प्रभावकारी सामग्री ववकास 
उत्पादन, ववतरर् र प्रचारप्रसार । 

 अपाङ्गहरूका लागग अगधवाचन गने सीप र क्षमताको ववकास गनण 
ताललम सञ्चालन गने । 

पहुुँच  सावणजतनक महत्वका भौततक सिंरचना तनमाणर् र पनुतनणमाणर् गदाण 
मापदण्डअनरुूप अपाङ्गता हुनेको पतन सहज पहुुँच (Disabled 

Friendly) हुने प्रकारका सिंरचना बनाउन े। 
 िाक्रफक प्रहरीको ताललममा अपाङ्गतासम्बन्धी ववषयवतत ु समावेश 

गरी सञ्चालन गने । 
सञ्चार   टेलललभजनबाट साङ्केततक भाषामा दैतनक समाचार प्रसारर् गररने र 

समाचार प्रसारर् भएका बेला लेखेर (Caption) पतन देखाइने । 
 बहहरा र सतुत श्रवर्का लागग सावणजतनक महत्वका मखु्य 

तथानहरूमा दोभाषकेो व्यवतथा, दृक्रटववहीनलाई बेर्ल ललवपमा 
सावणजतनक महत्वका सचूनाको व्यवतथा गने । 

 अपाङ्ग व्यक्ततहरूलाई सचूना र आधुतनक प्रववगधबारे ताललम हदने 
 अपाङ्ग व्यक्ततहरूल ेप्रयोग गने सचूना प्रववगधका सामग्रीमा कर छुट 

गने 
लशक्षा  तकुल जाने उमेरका ५० प्रततशतभन्दा बढी अपाङ्गता भएका 

बालबाललकालाई तन:शलु्क गरु्ततरीय प्राथलमक लशक्षा उपलब्ध 
गराउने । 

 ववद्यालयहरूमा अवरोधमतुत तथा पहुुँच योग्य व्यवतथा लमलाउन े। 
 अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई पवूणप्राथलमक र बाल ववकास 

कक्षामा भनाण गनण प्रोत्साहन गने । 
 ववशषे/स्रोत लशक्षकलाई ततरयतुत ताललम सञ्चालन गने । 

अपाङ्गपनको कारर्हरुको 
तनरोध 

 अपाङ्गपन रोकथामका लागग अपाङ्गमखुी तवात्य लशक्षा, सचूना र 
सञ्चारसम्बन्धी सामग्री तयार गने र व्यापक प्रचारप्रसार गने । 

 सरुक्षक्षत माततृ्व यथाशीघ्र अवतथा पहहचान र अववलम्ब सेवा, 
परामशण कायणक्रम सञ्चालन गने । 

तवात्योपचार  अपाङ्गहरूलाई केन्द्रीय, क्षेरीय र क्जल्लाततरीय अतपतालहरूमा 
तन:शलु्क एविं प्राथलमकताका साथ तवात्य सेवा प्रदान गने । 

 तवात्यसम्बन्धी नीतत, तनयम र तनदेशनहरूमा अपाङ्गको तवात्य 
उपचारसम्बन्धी प्रावधानलाई समावेश गरी कायाणन्वयन गने । 

पनुतथाणपना, शसक्ततकरर् 
र गररवी तनवारर्  

 सामदुातयक पनुतथाणपनालगायत अन्य जनशक्ततको ववकास गने । 
 अपाङ्गसम्बन्धी राक्रिय कोषहरूको सदुृढीकरर् एविं ववकास गने । 



~ 53 ~ 
 

 अपाङ्ग व्यक्तत र तयनका पररवारको तवात्य त्रबमा प्रर्ालीबारे 
अध्ययन र त्रबमा प्रर्ाली लाग ूगने । 

 गररबी तनवारर् र सशततीकरर्का लागग आयआजणन, तवरोजगार, 
सामाक्जक सरुक्षाका लागग ववशषे प्याकेज (सीपमलूक ताललम, 
तनब्याणजी ऋर्) कायणक्रम सञ्चालन गने । 

 अपाङ्ग पनुतथाणपना र थेरापेहटक सेवाहरू सञ्चालन गने 
सहायक साधन र सहायता 
सेवाहरु  

 तथानीय स्रोतसाधनको उपयोग गरी सहायक सामग्रीको उत्पादन एविं 
तन:शलु्क वा सहुललयतमा ववतरर् गने । 

 बहहरा तथा सतुत श्रवर् भएका अपाङ्गका लागग श्रवर्यन्र उपलब्ध 
गराउने । 

 अथोपेडडक वकण सपहरूको तथापना र सञ्चालन गने । 
 सहायक साधन (Assistive Device) उत्पादन ममणत गने जनशक्तत 

ववकास गने । 
तवावलम्बी सिंतथा  तवावलम्बी सिंतथाहरूको सिंतथागत ववकास र सदुृढीकरर्का लागग 

आगथणक, भौततक र प्राववगधक सहयोग गने । 
 केन्द्रदेखख तथानीय तहसम्मका ववकास योजना र कायणक्रम 

कायाणन्वयनमा तवावलम्बी सिंतथाहरूलाई सहभागी गराउने । 
महहला र अपाङ्गता  महहला सहभागगता हुने केन्द्रदेखख तथानीय तहसम्मका सरकारी 

तनकायका योजना कायणक्रम कायाणन्वयनलगायत अनगुमन 
मलू्याङ्कनमा अपाङ्गता भएका महहलालाई उगचत प्रतततनगधत्व र 
सहभागगता गराउने । 

 अपाङ्ग महहलाका लागग लशक्षा ताललम र रोजगारी तथा सिंरक्षर्को 
ववशषे व्यवतथा गने । 

 अपाङ्गता भएका महहलाहरूका लागग नेततृ्व ववकास ताललम 
सञ्चालन गने । 

खेलकुद, सािंतकृततक तथा 
मनोरञ्जनात्मक कृयाकलाप 

 अपाङ्गता भएका बालवाललकाका लागग खेलकुद, सािंतकृततक र 
मनोरञ्जनात्मक कायणक्रमहरू सिंचालन गनण गराउन लशक्षर् प्रलशक्षर् 
कायणक्रम सिंचालन गने । 

 राक्रिय खेलकुद पररषदमा अपाङ्गहरूको प्रतततनगधत्व, नीततगत 
व्यवतथालगायत अपाङ्गता भएका बालवाललकाको लागग अपाङ्ग 
खेलकुद इकाइको व्यवतथा गने । 

 ववद्यालयहरूमा प्रकृततअनरुूप खेलकुद तथा मनोरञ्जनका 
क्रक्रयाकलाप सिंचालन गराउने र आवश्यक सामाग्रीहरू उपलब्ध गराउने 
। 
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१४. अपाङ्गता भएका व्यस्क्तका ववसभन्न सवालहरूलाई सम्बोधन गने रास्टिय काननुका बारेमा सकं्षिप्त 
िानकारी । 
क) नेपालको अन्तररम सवंवधान, २०६३ :  
नेपालको अन्तररम सिंववधान, २०६३ मा अपाङ्गताको सबाललाई प्रत्यक्ष सम्बोधन गने तनम्न व्यवतथा 
रहेका छन ्:  
भाग ३ : मौललक हक धारा १३ को उपधारा (३) : राज्यले नागररकहरूबीच धमण, वर्ण, जातजातत, ललङ्ग, 
उत्पवि, भाषा वा वचैाररक आतथा वा तीमध्ये कुन ै कुराका आधारमा भेदभाव गनेछैन । तर महहला, 
दललत, आहदवासी जनजातत, मधेसी वा क्रकसान, मजदरु वा आगथणक, सामाक्जक वा सािंतकृततक दृक्रटल े
वपछडडएका वगण वा बालक, वदृ्ध तथा अपाङ्ग वा शारीररक वा मानलसकरूपल ेअशतत व्यक्ततको सिंरक्षर्, 
सशततीकरर् वा ववकासका लागग काननुद्वारा ववशषे व्यवतथा गनण रोक लगाएको मातननेछैन ।  
धारा १८ को उपधारा (२) : महहला, श्रलमक, वदृ्ध, अपाङ्ग तथा अशतत र असहाय नागररकलाई काननुमा 
व्यवतथा भएबमोक्जम सामाक्जक सरुक्षाको हक हुनेछ ।  
धारा २२ : बालाबललकाको हक उपधारा (४) : असहाय, अनाथ, सतुत मन: क्ंतथतत, द्वन्द्वपीडडत, 
ववतथावपत एविं जोखखममा परेका सडक बालबाललकालाई सतुनक्श्चत भववरयका लागग राज्यबाट ववशषे 
सवुवधा पाउने हक हुनेछ ।  
भाग ४ : राज्यका तनदेशक लसद्धान्त र नीततहरू : धारा ३३ राज्यको दातयत्व : घ (१) : मलुकुको राज्य 
सिंरचनाका सब ै अङ्गहरूमा मधेसी, दललत, आहदवासी जनजातत, महहला, मजदरु, क्रकसान, अपाङ्ग, 
वपछडडएका वगण र क्षेर सबलैाई समानपुाततक समावेशीका आधारमा सहभागी गराउने । 
धारा ३३ (त) : सशतर द्वन्द्वका क्रममा माररएकाहरूको पररवारलाई तथा यस क्रममा घाइत ेभई अपाङ्ग 
र अशतत भएकाहरूलाई उगचत राहत, सम्मान र पनुतथाणपनाको व्यवतथा गने ।  
धारा ३५ : राज्यका नीततहरू :  
उपधारा (९) : राज्यले एकल महहला, अनाथ, बालबाललका, असहाय, वदृ्ध, अपाङ्ग, अशतत र लोपोन्मखु 
जाततको सिंरक्षर् र उन्नततका लागग सामाक्जक सरुक्षाको ववशषे व्यवतथा गने नीतत अवलम्बन गनेछ ।  
उपधारा (१४) : राज्यले महहला, दललत, आहदवासी जनजातत, मधेसी, मकु्तलमलगायत अल्पसङ्ख्यक, 
भलूमहीन, सकुुम्बासी, कमयैा, अपाङ्ग, वपछडडएका क्षेर तथा समदुाय र द्वन्द्वपीडडतका लागग 
सकारात्मक ववभेदका आधारमा ववशषे व्यवतथा गने नीतत अवलम्बन गनेछ ।  
उपधारा (१७) : वदृ्ध, अशतत महहला तथा बेरोजगारलाई काननुमा व्यवतथा गरी भिा हदने नीतत 
अवलम्बन गररनेछ ।  
ख) अपाङ्ग सरंिण तथा कल्याण ऐन, २०३९ :  
यो नेपालमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको अगधकारका लागग बनेको एकमार काननु हो । २५ मखु्य 
दफाहरूमा समेहटएको यो ऐनको प्रततावनामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको हकहहतको सिंरक्षर्, 
अपाङ्गता रोकथाम तथा न्यनूीकरर् गदै उनीहरूलाई समानताको हक हदलाई समाजमा सक्रक्रय र 
उत्पादनशील बनाउनपुने आवश्यकता औलँ्याइएको छ । यस ऐनल ेअपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग 
ववशषे गरेर तन:शलु्क लशक्षा, तवात्योपचार, ताललम, रोजगारीको व्यवतथा, सहायक सामग्रीको व्यवतथा 
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गने प्रावधानलगायत अपाङ्गता पहहचान, रोकथाम र न्यनूीकरर्का लागग पतन ववलभन्न व्यवतथा गरेको 
छ । यस ऐनलाई प्रभावकारीरूपमा कायाणन्वयनका लागग २०५१ मा अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् 
तनयमावली, २०५१ लाग ूगररएको छ ।  
ग) अपाङ्ग सरंिण तथा कल्याण तनयमावली, २०५१ :  
यो तनयमावली अपाङ्ग सिंरक्षर् तथा कल्यार् ऐनको प्रभावकारी कायाणन्वयनका लागग बनाइएको हो । 
यसमा ववशषे गरेर अपाङ्गपन तनधाणरर् सलमतत, अपाङ्गतासम्बन्धी लगत राख्न,े पररचयपर प्रदान गने, 
समाजकल्यार् अगधकृत तोतने, अपाङ्ग घरको तथापना तथा सञ्चालन, लशक्षा तथा ताललमको व्यवतथा, 
तवात्योपचार, अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई काममा प्राथलमकता हदनपुने, अपाङ्ग सेवा कोष, काननुी 
सवुवधाजतता ववषयहरू कायाणन्वयनका लागग तनयम बनाइएको छ । नेपालका ववलभन्न काननुमा 
अपाङ्गतासुँग सम्बक्न्धत दफाहरूका बारेमा सामान्य जानकारी अनसुचूी – ८ मा राखखएको छ ।  
घ) ववशषे सशिा नीतत, २०५३ :  
यस नीततल ेववशषे ववद्यालय, एकीकृत ववद्यालय, अपाङ्गताआहदको पररभाषा तथा वगीकरर्समेत गरी 
जम्मा ३३ वटा ववशषे लशक्षासम्बन्धी नीतत तय गरेको छ । जसमध्ये अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई 
हदइने लशक्षालाई सबकैा लागग लशक्षाको प्रमखु अङ्ग बनाउन,े ववद्यालयहरूलाई भौततकरूपमा अपाङ्ग मरैी 
बनाउन,े आवश्यकताअनसुार ववशषे ववद्यालयको व्यवतथा गने, अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई सब ै
तहमा तन:शलु्क लशक्षा हदने, छारववृिको व्यवतथा गने जतता नीततहरू महत्वपरू्ण मातनन्छन ् । (यस 
नीततका ३३ वटा मखु्य बुुँदा अनसुचूी – १ मा राखखएको छ ।) 
१५. महत्वपणून अन्तरानस्टिय दततावेि 
१. अपाङ्गता भएका व्यस्क्तहरूको अगधकारसम्बन्धी अन्तरानस्टिय महासस्न्ध, २००६ :  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको अगधकार सतुनक्श्चतताका लागग ववश्वमा हालसम्मको सबभैन्दा महत्वपरू्ण र 
बललयो अन्तराणक्रिय दततावेज हो । सन ्२००६ डडसेम्बर १३ मा सिंयतुत रारिसिंघको ६१ औिं महासभाल े
अनमुोदन गरी २००७ को माचण ३० ताररखदेखख सदतय रारिहरूका लागग हतताक्षर तथा अनमुोदनका लागग 
खुला गररएको यो दततावेज अपाङ्गता अगधकारको सिंवद्णधन र सिंरक्षर्मा कोसेढुिंगा सात्रबत हुने ववश्वास 
ललइएको छ । हालसम्म (डडसेम्बर, २०१०) यस महासक्न्धमा १४७ रारिहरूल ेहतताक्षर गररसकेका छन ्भने 
९७ रारिहरूल ेअनमुोदन पतन गररसकेका छन ् । नेपालका तछमेकी देशहरूमा भारत, चीन, बङ्गलादेशल े
पतन यस महाक्न्धलाई अनमुोदन गररसकेका छन ् । नेपालल ेयस महासिंधीमा सन ्२००८ जनवरी ३ मा 
हतताक्षर गरी महासक्न्धप्रतत आˆनो प्रततबद्धता जनाएको गथयो भने मे ५ २०१० मा अनमुोदन पतन 
गररसकेको छ (य.ुएन.को वेव साइटमा राखखएको लमतत अनसुार) । महासक्न्ध र तवेक्च्छक प्रोटोकल गरी 
दईु मखु्य भागमा रहेको यस दततावेजमा महासक्न्ध ५० वटा धारामा समेहटएको छ भने तवेक्च्छक 
प्रोटोकलमा १८ धारा छन ् । समग्रमा यस महासक्न्धल े अपाङ्गतालाई मानवअगधकार, ववकास र 
समावेशीकरर्सुँग तपरटरूपमा जोडकेो छ । यस महासक्न्धका ५० वटा धारामा पररभाषा (धारा २), 
समानता र गरैभेदभाव (धारा ५), पहुुँच (धारा ९), काननुका अगाडड समान मान्यता (धारा १२) न्यायमा 
पहुुँच (धारा १३), शोषर्, हहिंसा र दवु्यणवहारबाट मकु्तत (धारा १६), व्यक्ततगत गमनशीलता (धारा २०), 
लशक्षा (धारा २४), तवात्य (धारा २५), काम र रोजगार (धारा २७), पयाणप्त जीवनततर र सामाक्जक 
सिंरक्षर् (धारा २८), राजनीततक तथा सावणजतनक जीवनमा सहभागगता (धारा २९) र सािंतकृततक जीवन र 
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मनोरञ्जन (धारा ३०) अपाङ्गता भएका मातनसहरूको जीवनमा सकारात्मक पररवतणन ल्याउन तनकै 
उपयोगी हुने ववश्वास गररएको छ । 
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lzIff lbgsf nflu cfjZos Joj:yf ldnfpg] .  

^_ ckfË afnaflnsfnfO{ ;fwf/0f ljBfnodf lgMz'Ns ljz]if lzIff k|bfg ug]{ / cfjZostfcg';f/ ljz]if ljBfnosf] Joj:yf ug]{ . 

&_ tf]lsPsf Go"gtd ef}lts Pj+ k|fljlws k"jf{wf/ tyf ;t{x¿ k"/f u/]sf ljBfnox¿nfO{ dfq ljz]if lzIff sfo{qmd ;~rfng ug{ cg'dlt jf :jLs[lt lbg] . 

*_ ljZjljBfnox¿df ljz]if lzIff;DaGwL ljifosf] k7gkf7gsf] Joj:yf ug]{ . 

(_ ;~rflnt ;]jfsf] Jofkstf, :t/ / cfly{s Ifdtfsf cfwf/df k6s], cf+lzs / k"0f{ cg'bfgsf] Joj:yf ug]{ .  

!)_ ljz]if lzIff lbg] ljBfnox¿sf] Joj:yfkg kIf ;'wf/ ug{ xfnsf] lg/LIf0f Pj+ ;'k/Lj]If0f k|0ffnLdf ljz]if lzIffsf] lg/LIf0f kIfnfO{ ;d]t ljrf/ u/L PsLs[t¿k lbg] .  

!!_ ckfË afnaflnsfnfO{ lbOg] ljz]if lzIffsf nflu kf7Øqmd, kf7Øk':ts / cGo z}lIfs ;fdu|L Pj+ pks/0fx¿sf] lgwf{/0f tyf pTkfbg ug]{÷u/fpg] / 

cfjZostfcg';f/ lgMz'Ns pks/0f pknAw u/fpg] ;DaGwdf ;d]t cfjZos Joj:yf ug]{ .  

!@_ ckfËtfsf k|f/lDes cj:yfdf sltko nIf0fx¿ :Jff:Yo pkrf/åf/f lg/fs/0f x'g;Sg] ePsfn] ;fdfGo ljBfyL{x¿n] cWoog ug{] lgoldt kf7Øqmd / lzIfs tflnd 

kf7Øqmddf ckfËtf;DaGwL :Jff:Yo lzIff / ljz]if lzIff;DaGwL ;fdfGo hfgsf/Lx¿ kf7Øqmddf ;dfj]z ug]{ .  

 !#_ ljz]if lzIffsf nflu cfjZostfcg';f/ k':tsfno / k|of]uzfnfsf] Joj:yf ug]{ / xfn ;~rflnt k':tsfnox¿df klg ckfËx¿n] k|of]u ug{;Sg] ;fdu|Lx¿ /fVg] 

Joj:yf qmlds ¿kdf ub}{ hfg] .  

!$_ h]x]gbf/ / ckfË ljBfyL{nfO{ pRr lzIffsf] cj;/ k|bfg ug{ 5fqj[lQnufot cGo k|f]T;fxgsf] Joj:yf ug]{ .  

!%_ ckfË ljBfyL{nfO{ cfjZostfcg';f/ cfjf;Lo ;'ljwf pknAw u/fpg] .  

!^_ ckfË ljBfyL{ afnaflnsfn] b}lgs ¿kdf k|of]u ug]{ ;fdu|Lx¿ h:t} M lXjnlro/, a};fvL, XjfO6 Sofg, >j0foGq, a|]n :n]6, :6fOn;, :k];n lro/ / s[lqd cË cflb 

cfoft ubf{ oyf;Dej ljz]if ;x'lnot lbg] Joj:yf ug]{ .  

!&_ ljz]if lzIffsf If]qdf sfd ug]{ lzIfsx¿nfO{ sDtLdf cGo ;fj{hlgs ljBfnosf lzIfsn] kfP ;/xsf] tnaeQfsf] Joj:yf u/L ;f] k];fnfO{ cfsif{s agfpg] .  

!*_ ljz]if lzIff lbg] sfo{qmdsf nflu lzIfsnufot cfjZos hgzlQmsf] of]hgfa4 ljsf; tyf Joj:yf ug]{ . 

!(_ lzIfs tflnd ;~rfng ug]{ lgsfo;Fu ;dGjo /fvL ljz]if lzIff sfo{qmdnfO{ cfjZos kg]{ tflndsf] klg Joj:yf ug]{ .  

@)_ ljz]if lzIffsf nflu k|of]u ul/g] ljz]if dfWod h:t} M a|]n, ;fª\s]lts efiff cflbdf bIftf xfl;n u/]sf] ePdf ckfËtf ePsf of]Uo JolQmnfO{ ;d]t ckfËtf cg's"n 

ljz]if lzIff lzIfssf ¿kdf kl/rfng ug]{ .  

@!_ ckfË afnaflnsfsf JolQmTj tyf zf/Ll/s ljsf;sf nflu ;f+:s[lts Pj+ v]ns'b sfo{qmd / zf/Ll/s Jofofdsf] ljz]if Joj:yf ug]{ . o;sf ;fy} /fli6«o tyf 

cGt/f{li6«o k|lt:kwf{Tds sfo{qmddf efu lng] cj;/ k|bfg ug]{ / ;f]sf nflu cfjZos hgzlQm tof/ ug]{ .  

@@_ bf]xf]/f] jf ax'ckfËtf ePsf JolQmsf xsdf ;DalGwt If]qsf ljz]if1x¿sf] /fo / ;'emfjcg';f/ ljz]if k|sf/sf] lzIff jf sfo{d"ns lzIffsf] Joj:yf ug]{ .  

@#_ ckfËtfsf] lsl;dsf cfwf/df k/LIffyL{x¿sf] / d"Nofª\sgsf] ljz]if Joj:yf ug]{ . 
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@$_ ckfË afnaflnsfsf nflu ljz]if lzIff lbO{ ;/fxgLo sfo{ ug]{ ;+3;+:yf tyf JolQmx¿nfO{ k|f]T;fxg ug{ k'/:sf/ cflbsf] Joj:yf ug]{ .  

@%_ ljz]if lzIff kl/ifb\n] tf]s]sf] lgsfosf] ;xdlt lnP/ dfq u}/;/sf/L ;+:yfx¿n] ljz]if lzIff sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

@^_ ckfËtfsf] lsl;d / dfqfcg';f/ ljz]if lzIff sfo{qmd ;~rfng ug{ cfjZos hgzlQm tof/ ug]{ p2]Zon] cfjZos k"jf{wf/ tyf ;t{x¿ tf]sL tflnd s]Gb| :yfkgf 

ug{sf nflu sfo{qmd ;~rfng ug{ rfxg] /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yfx¿nfO{ k|f]T;fxg ug]{ .  

@&_ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yf / ;/sf/L lgsfoaLr ljz]if lzIffsf] If]qdf cGt/;DaGw tyf ;dGjo sfod u/L u}/;/sf/L ;+3;+:yfnfO{ /fli6«o ljz]if lzIff 

sfo{qmddf ;xefuL x'g k|f]T;fxg ug]{ / o; sfo{qmddf sfo{/t u}/;/sf/L ;+:yfsf] ef}lts Pj+ k|fljlws hgzlQm ljsf; Pj+ lj:tf/ ug{ cfjZos ;xof]u k|bfg ug]{ . 

@*_ k/f]ksf/L Pj+ cGo ;fdflhs ;+3;+:yfnfO{ ljz]if lzIff sfo{qmd ;~rfng ug{ k|f]T;flxt ug]{ .  

@(_ ljz]if lzIffnfO{ ;Lk s]lGb|t agfO{ ;d'bfodf k'g:yf{kgf ug{ ckfËx¿sf] Ifdtf / of]ubfgsf cfwf/df k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tflndsf] Joj:yf ug]{ .  

#)_ k|f}9 ckfËx¿sf nflu ;Lkd"ns cgf}krfl/s lzIff sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

#!_ ljleGg ;f+:s[lts, wfld{s, hft hftLotf, cGwljZjf;, ¿9LJffbL k/Dk/f, r]tgfsf] sdL / cfly{s sf/0fn] clwsf+z hgdfg;df JofKt ckfËk|ltsf] unt wf/0ffdf 

cfd"n kl/jt{g Nofpg ljleGg :t/df e]nf, uf]i7L ug]{ / hg;~rf/sf dfWodaf6 ;j{;fwf/0fdf ckfËtf;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

#@_ ckfË afnaflnsfnfO{ z}lIfs cj;/ k|bfg ug]{ jftfj/0f h'6fpg / pgLx¿nfO{ ;d'bfodf ;dfj]zLs/0fsf nflu ltgsf afa'cfdf, cleefjs, lzIfs tyf lgs6 

;Dks{df cfO/xg] JolQmx¿nfO{ dgf]j}1flgs pTk|]/0ff lbg] vfnsf] ;/;Nnfxd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

##_ ljz]if lzIff kl/ifb\n] /fli6«o tyf cGt/f{li6«o :t/df pknAw x'g] ljleGg ;|f]t tyf ;fdu|Lx¿sf] kl/rfng ug]{ ;~hfnsf] ljsf; / lj:tf/ ug]{ . 

-;|f]t M ljz]if lzIff gLlt, @)%#_ 

 

cg';"rL @ M g]kfndf ljz]if sIff ;~rfng eO/x]sf lhNnf tyf ljBfnosf] gfdfjnL 

lhNnf ljBfnosf] gfd 

sf7df8f}+ != vu]Gb| gjhLjg ljz]if lzIff tyf Joj;fo k|lzIf0f ljBfno, hf]/kf6L, @= alx/f afnssf] ljBfno, gS;fn,  

#= lgd{n afnljsf; s]Gb|, afg]Zj/,  $= afnsNof0f ljBfno, sLlt{k'/, %= n]af]/]6/L pRr dflj, sLlt{k'/, ^= ;':t dgMl:ylt 

kfl/jfl/s ;/;Nnfx s]Gb tyf ljBfno , l;gfdª\un 

nlntk'/ != ;':t dgMl:ylt ljBfno, rqmalxn, nlntk'/, @= gd'gf dlR5Gb| dflj, nlntk'/  

eQmk'/ != dfgj ljBfu[x, l7dL, @= ;':t dgMl:ylt sNof0f ljBfno, eQmk'/, #= k|f0ff]bo k|f=lj= l7dL, $= l;=lj=cf/= lbjf sIff eQmk'/ !% 

c3f{vfFrL != lgd{n gjHof]lt ljBfno 

emfkf != g]kfn ckfË ;+3 emfkf 

df]/ª != lj/f6 alx/f ljBfno, lj/f6gu/ 

wg'iff != g]kfn ckfË ;+3, wg'iff, @= /fdhfgsL ljBfno, hgsk'/ #= hgsk'/ ;':t dgMl:ylt cleefjs ;+3, hgsk'/ 

;'g;/L != k"jf{~rn alx/f ljBfno, w/fg @= k"jf{~rn 1fgrIf' lgs]tg, w/fg  #= afnsNof0f ljBfno, w/fg 

;Kt/L != alx/f afnssf] ljBfno, /fhlj/fh 

sf:sL != l;h{gf alx/f cfjf;Lo pRr dflj, kf]v/f, @= cd/l;+x dflj, kf]v/f 

¿kGb]xL != alx/f afnssf] ljBfno, e}/xjf 
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;'v]{t != l;4 alx/f afnssf] ljBfno,  

s}nfnL != k~rf]bo dflj, wgu9L,  @= g]kfn ckfË ;+3 s}nfnL 

sfe|] != ;~hLjgL dflj, w'lnv]n @= cfbz{ dflj, s]Gb|, ag]kf 

afFs] != dª\unk|;fb dflj, afFs] 

afUfn'ª != afUfn'ª ljz]if afnsIff, afUfn'ª @= wjnflul/ alx/f k|flj, afUfn'ª #= hgtfwg  pRr df=lj, k}ofkf6f 

lrtjg != afns'df/L ;':t dgMl:ylt ljBfno, gf/fo0fu9, -egf}hL / 6fF8L ;d]t_  @= ;':t dgMl:ylt ljBfno,  >Lk'/ 

l;/fxf != kz'klt dflj, nfxfg 

dxf]Q/L != >L dfWolds ljBfno, j;le6\6L 

-;|f]t M lzIff ljefu _ 

 

cg';"rL # M ckfËtf ePsf afnaflnsfsf nflu ;|f]t sIff ;~rfng eO/x]sf lhNnf tyf ljBfnosf] gfdfjnL 

 

lhNnf ;|f]t sIff ;+rflnt ljBfnosf] gfd / ;|f]t sIffsf] k|sf/ 

tfKn]h'Ë != >L afndlGb/ k|f=lj= km'lDnË -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= sflnsf df=lj= gf+Ëvf]NofË -;':t dgMl:ylt_ 

kfFry/  != lkmlbd p=df=lj= kfFry/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= >L u9L lg=df=lj, u9L -b[li6ljxLg_ #= ;'vjf]w lg=df=lj= hf]/;fn lkmlbd % -;':t 

dgMl:ylt_ 

Onfd != s/kmf]s k|f=lj= s/kmf]s -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= efg' df=lj=r'nfr'nL -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= afndlGb/ k|f=lj= Onfd -b[li6ljxLg_ 

$= cd/ pRr df=lj= j/jf]6] -;':t dgMl:ylt_ %= cd/ sNof0f df=lj= gofFahf/ -;':t dgMl:ylt_ 

emfkf != >L df]xgdfof lg=df=lj= rf/kfg] -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= lxdfn k|f=lj=nlIdk'/ 3}nf8'Aaf -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= sGsfO df=lj=;'?Ëf -

alx/f tyf ;':t >j0f_ $= led;]g df=lj=dxf/fgLemf]8f -alx/f tyf ;':t >j0f_ %= d+undfof lg=df=lj= nvgk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

^= b'uf{ df=lj=u/fd'lg -b[li6ljxLg_ &= ;/:jlt df=lj= bds -b[li6ljxLg_ *= lj/f6 k|f=lj= u/fd'lg -;':t dgMl:ylt_ (= tf/fjf/L lg=df=lj= bds -

;':t dgMl:ylt_ 

;+v'jf;ef != dx]Gb| df=lj= dfg]e~HofË -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ;/:jlt lg=df=lj= r}gk'/ -;':t dgMl:ylt_  #= dgsfdgf /=c=p=df=lj= -b[li6ljxLg_ 

t]x|y'd != ;/:jtL df=lj Dofªn'ª -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= >L l;+xjflxgL p=df=lj= DofËn'Ë -b[li6ljxLg_  

wgs'6f != dfu]{:j/L k|f=lj= 5f/fufFp -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= sf}lzsf k|f=lj= d"n3f6 -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= lxn] pRr df=lj=, lxn] -b[li6ljxLg_ 

$= ;/:jlt df=lj= l;+w'jf -b[li6ljxLg_ %= dfuf{b]jL k|f=lj= 8'd|];fGg] -b[li6ljxLg_ ^= lg=df=lj= kfl/kfTn] pQ/kflg -;':t dgMl:ylt_ 

&= k|f=lj= kfl/kfTn] pQ/kflg -;':t dgMl:ylt_ *= u|f=;f= df=lj= 3f]ln{vs{ -;':t dgMl:ylt_ (= gfu]Zj/ pRr df=lj= n]u'jf -;':t dgMl:ylt_ 

;'g;/L != gjLg lzIff lgs]tg lg=df=lj= b'xjL -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= /fd;Ltf df=lj= eLdgu/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= ksnL df=lj= ksnL -

alx/f tyf ;':t >j0f_ $= hgtf df=lj= dw]zf -alx/f tyf ;':t >j0f_ %= hgs df=lj= /fhfjf; -alx/f tyf ;':t >j0f_ ^= hgtf 

df=lj=g/l;+x -;':t dgMl:ylt_ &= g]=/f=df=lj= cdlxa]Nxf -;':t dgMl:ylt_ *= hgtf df=lj= l;+luof -;':t dgMl:ylt_ 

df]/Ë != ;'s'gf df=lj= OGb|k'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= dx]Gb| df=lj= b]lj:yfg O6x/f -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= klAns p=df=lj=, algufdf -alx/f 
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tyf ;':t >j0f_ $= df=lj= em'ls{of -;':t >j0f_ %= hgtf gd'gf p=df=lj=df]/Ë -alx/f tyf ;':t >j0f_ ^= uf]u|fxf pRr df=lj= j/uf5L -;':t 

dgMl:ylt_ &= ;'gks'jf df=lj=pnf{jf/L -;':t dgMl:ylt_ *= slj/ lg=df=lj= a]njf/L -b[li6ljxLg_ 

ef]hk'/ != ;u/dfyf p= df=lj= 3f]/]6f/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= o;f]w/f pRr df=lj= 6S;f/ -;':t dgMl:ylt_  

vf]6fË != eujtL p=df=lj= vf]6fË ahf/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= k~r df=lj= lbSt]n -b[li6ljxLg_ #= hghfu|Llt df=lj= 8fF8fufpF -;':t dgMl:ylt_ 

;Kt/L != n=j=g=p=df=lj=adgudfs§L -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= /f=b=df=lj= ;v'jf, srgbfxf -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= k=lj=df=lj= /fhlj/fh -

b[li6ljxLg_ $= lhofnfnf /f=k|f=lj af]b] j;f{Og -b[li6ljxLg_ 

pbok'/ != hgtf df=lj= b]p/L -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= gf/b cfbz{ p=df=lj=j;fxf, jif]{8fF8f -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= w|'jfhg df=lj= afx'gL6f/ -

alx/f tyf ;':t >j0f_ $= hgHof]lt df=lj= r'xf8] -b[li6ljxLg_,  %= k|f=lj= l;jfxL a]Nxf -b[li6ljxLg_ ^= qLo'uf df=lj= ufO{3f6 -;':t dgMl:ylt_ 

cf]vn9'Ëf != j?0f]Zj/ p=df=lj= /fdk''/ -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= hfnkf lg=df=lj= u}/LufpF -;':t dgMl:ylt_,#= eujtL pRr df=lj= dfg]e~HofË -

b[li6ljxLg_, 

;f]n'v'Da' != ufdf{ df=lj= -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= d'SnL lg=df=lj=av'{3f6 -;':t dgMl:ylt_ 

l;/fxf != alx/f ljBfno l;/fxf -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= h=k|f=lj= ef]l6of6f]n -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

;nf{xL != hgtf k|f=lj= lk8f/L 9fk6f]n -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= k|f=lj= z+s/u~h -alx/f tyf  ;':t >j0f_ #= hgtf k|f=lj= lji0f'k'/ xl/jg -alx/f 

tyf ;':t>j0f_ $= >LdtL nIdLb]jL h=df=lj=, uDxl/of -alx/f tyf ;':t >j0f_ %= dxfjL/ hgtf pRr df=lj= xl/k'/ -b[li6ljxLg_ ^= a]=ef]nf 

gd'gf df=lj= xl/k'/ -;':t dgMl:ylt_ &= d=h=nIdLlgof df=lj= l;tfk'/ -;':t dgMl:ylt_ *= dbgk'/ hd'lgof jL/gu/ p=df=lj= dbgk'/ -;':t 

dgMl:ylt_ 

dxf]Q/L != /fdb/z ;jf]{bo=df=lj= dxf]Q/L -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= qLe'jg df=lj=uf}zfnf ahf/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= e]?vL df=lj= nf]xf/k6\6L 

-b[li6ljxLg_ $= d=/f=p=df=lj= /fduf]kfnk'/ -;':t dgMl:ylt_, %= hgtf df=lj= alb{jf; – $ -;':t dgMl:ylt_ ^= >L/fd pRr df=lj=dl6xfgL -

;':t dgMl:ylt_ 

wg'iff != hgtf PsfO df=lj= ob's'xf -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= /fli6«o k|f=lj= l;;dk'/ -b[li6ljxLg_ #= h=hf= df=lj= uf]bf/ -;':t dgMl:ylt_ 

l;+w'nL != k|ultzLn df=lj= /ftfdf6f -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= p=df=lj= nbfle/ -b[li6ljxLg_ #= hgHof]lt p=df=lj= kmf];]{6f/ -;':t dgMl:ylt_ 

$= gjHof]lt alx/f k|f=lj= -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

bf]nvf != sflnGrf]s p=df=lj= rl/sf]6 -alx/f tyf ;':t >j0f, b[li6ljxLg_ 

/fd]5fk != ;lxb p=df=lj=, dGynL -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ;fF3'6f/ p=df=lj= ;fF3'6f/ -;':t dgMl:ylt_ 

lrtjg != lrtjg df=lj= e/tk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ahf/x¶L lg=df=lj= jL/]Gb|gu/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= /f=lg=df=lj= tf]/Lv]t -alx/f tyf 

;':t >j0f_ $= em'jgL df=lj= em'jfgL -b[li6ljxLg_ %= /f=k|f=lj= l;d|xgL, ubL{, df8L -;':t dgMl:ylt_ ^= /f=k|f=lj= a:of}nL -;':t dgMl:ylt_ 

&= gf/fo0fL pRr df=lj=, e/tk'/ -;':t dgMl:ylt *= gf/fo0fL pRr df=lj=, e/tk'/ -b[li6ljxLg_ 

/f}tx6 != >L k|f=lj=afndlGb/  uf}/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= >L lg=df=lj= l;tnk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= hgHof]lt p=df=lj= rGb|lguxfk'/ -

alx/f tyf ;':t >j0f_ $= alx/f tyf ;':t >j0f cf=k|f=lj= a;Gtk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ %= ;'jnfn df=lj= ;Gtk'/ -b[li6ljxLg_ ^= hgtf 

df=lj= s6x/Lof -;':t dgMl:ylt_ &= h=df=lj= /fhk'/, km/bjf -;':t dgMl:ylt_ *= >L h'¢ df=lj, uf}/ -b[li6ljxLg_ 

k;f{ != g]=/f=lg=df=lj= levdk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= b]jgGbg g]=/f= lg=df=lj= /fdgu/L -alx/f tyf  ;':t >j0f_ #= l;4fy{ df=lj= >Lk'/ 
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lrgLldn lj/u+~h -b[li6ljxLg_ $= g]=/f=k|f=lj= 8d/k'/ kf]v/Lof -;':t dgMl:ylt_ %= g]=/f=lg=df=lj= dx'jg -;':t dgMl:ylt_ 

dsjfgk'/ != zflGt alx/f ljBfno dsjfgk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= afnHof]lt df=lj= lkKn] -b[li6ljxLg_ 

jf/f != b'uf{ df=lj= a/]jf -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= g]=/f=p=df=lj= l;d/f -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= s+sfnL df=lj= l;d/f}gu9 -b[li6ljxLg_ 

$= g]qf]bo df=lj= lghu9 -;':t dgMl:ylt_  %= g]=/f=p=df=lj= 8'd/jfgf -b[li6ljxLg_ 

eQmk'/ != ;LaLcf/ alx/f ljBfno, eQmk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= cfbz{ df=lj= l7dL -b[li6ljxLg_ #= hfu[lt dfWolds ljBfno -alx/f tyf ;':t 

>j0f_ 

g'jfsf]6 != jfu]Zj/L df=lj= rf]sb] -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= e}/jL df=lj= g'jfsf]6 -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= r08]Zj/L p=df=lj= t'Kr] -b[li6ljxLg_, 

$= /0fe'jg]Zj/L df=lj= b]jL3f6 -;':t dgMl:ylt_, %= sfd¿ b]jL p=df=lj= b'O{lkkn -;':t dgMl:ylt_ 

sfe]| != zf/bf df=lj= ;'Gyfg -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= cfhfb df=lj= ag]kf -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= ;~hLjgL p=df=lj=, w'lnv]n -b[li6ljxLg_, 

$= eujtL df=lj= v/]nyf]s -;':t dgMl:ylt_, %= sflnsf k|f=lj= dxfb]j:yfg -;':t dgMl:ylt_, ^= sfe]| alx/f ljBfno -alx/f tyf  ;':t >j0f_ 

l;+w'kfNrf}s != l;Gw' alx/f lg=df=lj=, afx|lj;] -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= agb]jL k|f=lj=, rf}tf/f -b[li6ljxLg_, #= hghfu[lt p=df=lj=. ;fFufrf]s -;':t 

dgMl:ylt_, $= OGb]Zj/L p=df=lj=, d]nfDrL -;':t dgMl:ylt_ 

nlntk'/ !=cfbz{ zf}n p=df=lj=  a'ËdtL -alx/f tyf ;':t >j0f, b[li6ljxLg, zf/Ll/s ckf+utf ePsf, ;':t dgMl:ylt_, @= dxfsfn p=df=lj= uf]6Lv]n -

;':t dgMl:ylt_, #= kf6g df=lj= kf6g9f]sf -;':t dgMl:ylt_, $= kyk|bz{s k|= lg= df=lj=, a8Lv]n -;':t dgMl:ylt_ 

/;'jf != /;'jf p=df=lj= -;':t dgMl:ylt_ 

wflbË != b]p/fnL df=lj= d'/nLeGHofª -alx/f tyf  ;':t >j0f_, @= ;Tojlt p=df=lj= s'Dk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= hghfu[lt df=lj= dxfb]j a];L 

-b[li6ljxLg_ 

sf:sL != l;h{gf alx/f p=df=lj= n]vgfy -alx/f tyf ;':t >j0f _ @= s'F8x/ df=lj= s'F8x/ -b[li6ljxLg_ #= hgk|sfz p=df=lj= e08f/l9s -b[li6ljxLg_ 

$= ;/:jtL 6Lsf df=lj=e/tkf]v/L -;':t dgMl:ylt_ 

tgx'F != hnb]jL df=lj= Jof= g=kf= – ! efbufFp -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ljZjHof]lt k|f=lj= es'Gyf]s -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= b]p/fnL k|f=lj= 

alGbk'/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ $= uf=km= df=lj= 9f]/lkmbL{ -alx/f tyf ;':t >j0f_, %= ah|of]lugL k|f=lj= b]j3f6 -b[li6ljxLg_, ^= l;¢a]gL 

lg=df=lj=, ===<<-;':t dgMl:ylt_ &= dx]Gb|Hof]lt p=df=lj= l;;f3f6, -;':t dgMl:ylt_ *= l;Gw' k|f=lj= Jof=g=kf= ;fFu], -;':t dgMl:ylt_ (= z'Snf 

k|f=lj= v}/gL6f/ -ckfË afn cWoog s]Gb| _ -;':t dgMl:ylt_, !)= hg;]jf k|f=lj= Jof; -;':t dgMl:ylt_ 

:ofËhf != >L lq=cf= df=lj=:ofËhf -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= >L kGrsGof p=df=lj= ch'{g rf}kf/L -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= e'd|] lg=df=lj= jflnË -

;':t dgMl:ylt_ , $= efg'eQm p=df=lj= uNofË -;':t dgMl:ylt_, %= hgtf k|f=lj= la3f{ -;':t dgMl:ylt_ ^= sfnfe}/j df=lj= v6s]6f/L -

b[li6ljxLg_ 

nDh'Ë != elQmgd'gf p=df=lj= ef]6]cf]8f/ -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= O;fg]Zj/ p=df=lj= ef]n]{6f/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= hgljsf; pRr df=lj= 

j];L;x/ -b[li6ljxLg_ 

uf]/vf != dgsfdgf lg=df=lj 6S;f/ -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= hns'df/L k|f=lj= y'dL -b[li6ljxLg_, #= ;/:jlt df=lj=cfxfn] -b[li6ljxLg_, $= 

dx]Gb|Hof]lt df=lj= b/jf/dfu{ -;':t dgMl:ylt_, %= ejfgL p=df=lj= 7fF6Lkf]v/L -;':t dgMl:ylt_, ^= ljGWojf;LgL p=df=lj= gf/]Zj/ -;':t 

dgMl:ylt_ &= cd/Hof]lt p=df=lj= n'OF6]n -b[li6ljxLg_ 
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kj{t != uf]Nof{Ëwfd lg=df=lj= kj{t -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= zflnhf p=df=lj= ====<<-b[li6ljxLg_, #= ;"of]{bof k|f= lj= v'sf]{6–$ e§]v]t -;':t 

dgMl:ylt_ 

afUn'Ë != unsf]6 p=df=lj= afUn'Ë -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= hgtf p=df=lj= gf/fo0f:yfg -b[li6ljxLg_, #= sflnsf sGof dlGb/ df=lj= jfUn'Ë -;':t 

dgMl:ylt_ 

d':tfË != hgsNof0f lg=df=lj= :ofË -;':t dgMl:ylt_, @= gLnlu/L k|f=lj=lrjfª -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

DofUbL != 1fgf]bo df=lj= /fv' lkKn] -b[li6ljxLg_, @= wf}nflu/L df=lj= l;+uf -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

gjnk/f;L != lzj p=df=lj= lzj j:tL -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= hgHof]lt gd''gf sGof df=lj=k|ultgu/ -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= efg'bo 

df=lj=b'DsLaf; -alx/f tyf ;':t >j0f_, $= lqe'jg p=df=lj= a]Nff6f/L -alx/f tyf ;':t >j0f_, %= l;4fy{ df=lj= s':df -alx/f tyf ;':t >j0f_, 

^= cfbz{ p=df=lj= k/f;L -b[li6ljxLg_, &= g]=/f= zdz]/ cfbz{ df=lj= u}F8fsf]6 -;':t dgMl:ylt_, *= hgtf df=lj= sfjf;f]tL, du/sf]6 -;':t 

dgMl:ylt_, (=;f]dgfy k|f=lj= ;f]dgfy -;':t dgMl:ylt_, !)= hgtf k|f=lj= 8G8f, -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

slknj:t' != hgtf df=lj= lkk/f afF0fu+uf -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= /fduf]/vf p=df=lj= axfb'/u+h -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= a'4kb\d df=lj= t}flnxjf 

-alx/f tyf ;':t >j0f_, $= l;4fy{ :df/s p= df=lj= enfO -b[li6ljxLg_, %= lg=df=lj= cf]bf/L -b[li6ljxLg_, ^= g]kfn cfbz{ p=df=lj= lzjk'/ -

b[li6ljxLg_, &= tf}n]Zj/gfy ;+:s[t df=lj= tf}lnxjf -;':t dgMl:ylt_, *= hfgsL p= df=lj= dxf/fhu~h -;':t dgMl:ylt_, (=afF0fu+uf df=lj= 

l;l4k'/ -;':t dgMl:ylt_ 

?kGb]xL != alx/f p=df=lj= e}/xjf -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= s]/jfgL p=df=lj= ¿kGb]xL -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= zflGt gd'gf df=lj= dl0fu|fd -

b[li6ljxLg_, $= jL/]Gb|  df=lj= bofgu/ -b[li6ljxLg_, %= eunfk'/ df=lj= dfgks8L -;':t dgMl:ylt_, ^= l6s'nLu9 p=df=lj= l6s'nLu9 -;':t 

dgMl:ylt_, &= ;':ydgMl:ylt afn ljBf dlGb/, a'6jn -;':t dgMl:ylt_ 

u'NdL != df=lj= pkNnf] tD3f; -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= hgHof]lt df=lj= l/d'jf -b[li6ljxLg_, #= hgtf p=df=lj= -alx/f tyf ;':t >j0f_, $= 

pkNnf] tD3f; lg=df=lj= -;':t dgMl:ylt_ %= eujlt df=lj=, afËnf -alx/f tyf ;':t >j0f_, ^= g]=/f=k|f=lj= OGb|uf}+8f -;':t dgMl:ylt_ 

kfNkf != ejfgL df=lj= s';'dvf]nf -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= bds8f df=lj= bds8f kfNkf -b[li6ljxLg_ #= /fdt'n;L df=lj= /fdk'/ -;':t dgMl:ylt_ 

c3f{vfFrL != g]=/f=df=lj= s]?Ë -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= o'jfjif{ hgtf lg=df=lj= -b[li6ljxLg_, #= ;/:jlt df=lj= l;tfk'/ -;':t dgMl:ylt_ 

bfË != afnljsf; lg=df=lj= 3f]/fxL -alx/f tyf  ;':t >j0f_, @= xfk'/ df=lj= lg3'jf/ -alx/f tyf  ;':t >j0f_ #= l;4 k[lYj hgtf p=df=lj=>LufFp -

alx/f tyf  ;':t >j0f_ $= ;/:jlt k|f =lj=uf]a/l8xf ljBfgu/ -alx/f tyf  ;':t >j0f_, %=  aLkL sf]O/fnf p=df=lj= aofn] -b[li6ljxLg_, ^= 

uf]/If/Tg df=lj= rf}3]/f -b[li6ljxLg_, &= cfbz{ p= df=lj= nfndl6of -b[li6ljxLg_, *= ;jf]{bo df=lj=l;;jlgof -;':t dgMl:ylt_ (=k|f=lj= shf{xL 

-;':t dgMl:ylt_, !)= z'ek|eft df=lj=, bfË -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

Ko'7fg != e'jg]]Zj/L df=lj= v}/f -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= dx]Gb| p=df=lj= vn+uf -b[li6ljxLg_ #= hgtf p=df=lj= afUb'nf -;':t dgMl:ylt_ 

;Nofg != lq=h=df=lj= ef]6]rf}/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ;/:jtL lg=df=lj= -b[li6ljxLg_, #= dx]Gb| cfbz{ df=lj= -;':t dgMl:ylt_ 

/f]Nkf != afnsNof0f p=df=lj= lnjfª -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= s[i0f k|f=lj= wf/fkfgL lnjfË -;':t dgMl:ylt_ #= led;]g df=lj= ;}jfª -;':t 

dgMl:ylt_ $= tf/f df=lj lnjfË -b[li6ljxLg_ 

?s'd != ;/:jtL lg=df=lj= ;Nn] vnËf -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= g]=/f= k|f=lj= cf7aL; 8fF8fufpF -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= k|eft df=lj= ?s'd -

alx/f tyf ;':t >j0f_ $= sf]6 lg=df=lj= ?dfnaf8f -b[li6ljxLg_ %= rGbggfy k|f=lj= 8fFu|Lrf}/ -;':t dgMl:ylt_ ^= lg=df=lj= l5k|Lbx zf]ef 
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?s'd -;':t dgMl:ylt_ 

afFs] != lg=df=lj= nUbxjf , sf/sfbf] -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= g]=/f= cfbz{ k|f=lj= 8LufFp -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= lq=df=lj= sf]xnk'/ -

b[li6ljxLg_ $= ;/:jtL k|f=lj= afFs]ufFp -;':t dgMl:ylt_ 

;'v]{t != l;4 alx/f afnssf :s'n -;|f]t sIff_ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= >L hg 1fg e08f/ df= lj= sf]6vf]nf -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= hgHof]lt 

df=lj=a•Lrf}/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ $= hLjgHof]lt p=df=lj= u'6' -alx/f tyf ;':t >j0f_ %= g]=/f=k|f=lj= gofFufpF -alx/f tyf ;':t >j0f_ ^= 

lzv/ df=lj= /fd3f6 -b[li6ljxLg_ &= ljBfHof]lt df=lj= aflaofrf}/ -;':t dgMl:ylt_ *= g]=/f=df=lj=s''lxg]kfgL -;':t dgMl:ylt_ (= hg;]jf df=lj= 

w';|f nfl6sf]OnL -;':t dgMl:ylt_ 

alb{of != g]=/f=df=lj=9f]8/L  -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= g]=/f=df=lj= afF;u9L -b[li6ljxLg_ #= ejfgL  df=lj= ;]d/f -;':t dgMl:ylt_ 

b}n]v != /]8s|; df=lj= e'tL{ -b[li6ljxLg_, @= /fli6«o lg=df= lj= sLlt{vDa -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

hfh/sf]6  

h'Dnf != s0ff{nL lg=df=lj= cgfdgu/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= C0fdf]If df= lj= l8NnLrf}/ -;':t dgMl:ylt_ #= dflnsf lg=df= lj= cfrfo{jf8f -;':t 

dgMl:ylt_ $= hgtf df=lj dxtufpF -alx/f tyf ;':t >j0f_ %= e}/j p=df=lj= gf/fsf]6 -b[li6ljxLg_ 

sfnLsf]6 != gGbfb]jL df=lj= sf]6af8f -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= sflnsf df=lj= uf]nf -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= hgHof]lt df=lj= kfvf -;':t dgMl:ylt_ 

$= a8Ldflnsf df=lj= /f:sf]6 -;':t dgMl:ylt_, %= ;Tob]jL df=lj=, h'ljyf -b[li6ljxLg_ 

8f]Nkf != afndlGb/ k|f=lj= b'g} -alx/f tyf  ;':t >j0f_ 

d'u' != g]kfn /fli6«o k|f=lj= afndlGb/, r}g -b[li6ljxLg_ @= dxfsfnL p=df=lj udu9L -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

x'Dnf != afndGbL/ df=lj= l;ldsf]6 -alx/f tyf  ;':t >j0f_ @= If]qkfn lg=df=lj= sf]nLaf8f -alx/f tyf  ;':t >j0f_ 

aemfË != ;'df{b]jL k|f=lj= aemfË -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= rqm]Zj/ lg=df=lj= dfn'd}nf -b[li6ljxLg_ #= af7kfn lg=df=lj= ynL -b[li6ljxLg_ $= 

afGgLrf}/ df=lj= afGgLr}f/ -;':t dgMl:ylt_ %= s'ndi6hg df=lj= eft]vf]nf -;':t dgMl:ylt_ 

8f]6L != /fdk'/ df=lj=a'8/ -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ;fh]Gb|]Zj/ df=lj= km'nf]6 -b[li6ljxLg_ #= kb\d klAns df=lj= l;nu9L -;':t dgMl:ylt_ $= 

zf/bf df=lj= df}jf -;':t dgMl:ylt_ %= a/5}g df=lj= a5}g -;':t dgMl:ylt_ 

s}nfnL != z}n]Zj/L df=lj= a8]xf -alx/f tyf ;':t >j0f_, @= s0ff{nL df=lj= ;QL -b[li6ljxLg_, #= /3'gfy cfbz{ lg=df=lj= -b[li6ljxLg_, $= /f=df=lj= 

;'v8f -;':t dgMl:ylt_, %= k~rf]bo pRr df=lj= s}nfnL -b[li6ljxLg_,  

c5fd != lqk'/f;'Gb/L p=df=lj= >Lsf]6 -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ;f]8iff b]jL df=lj= c5fd -b[li6ljxLg_ #= ljBfdlGb/ p=df=lj= ljgfos -;':t 

dgMl:ylt_ 

afh'/f != y'df df lj =y'df -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= hg k|sfz p=df==lj= sf]N6L -alx/f tyf ;':t >j0f_ 

bf{r'nf != dflnsfh{g k|f=lj wfk -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= uf}l/ndf08f} df=lj= lxlsnf -;':t dgMl:ylt_, #= eujtL df=lj= r]6]u8f -alx/f tyf ;':t 

>j0f_, $= nf6Lgfy k|f=lj= -b[li6ljxLg_ 

a}t8L != l;df; k|f=lj= bf]/f -;':t dgMl:ylt_ @= z+s/ ;:s[t df=lj= d'nv6fnL -alx/f tyf ;':t >j0f_, #= s}nkfn k|f=lj=wf}Nof;L -alx/f tyf ;':t 

>j0f_ 

88]nw'/f != ;/:jtL df=lj= af]u6] -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= ;x>lnË p=df=lj= rd8f -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= hgtf df=lj= ;sfon -alx/f tyf 
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;':t >j0f_ $= l;4gfy df=lj= hf]ua"9f -b[li6ljxLg_  %= k"0f{lu/L k|f=lj=vnËf -;':t dgMl:ylt_ ^= e'jg]Zj/L df=lj=h};]/f -;':t dgMl:ylt_ &= 

uf}8]Zj/ df=lj=a]nk'/ -;':t dgMl:ylt_ 

s~rgk'/ != k'gjf{; hgtf p=df=lj= -alx/f tyf ;':t >j0f_ @= lgËnfz}gL lg=df=lj= -alx/f tyf ;':t >j0f_ #= e'jg]Zj/L lg=df=lj= -b[li6ljxLg_, $= 

dx]Gb|gu/ df=lj= s6fg -;':t dgMl:ylt_, %= dxfsfnL df=lj= -;':t dgMl:ylt_ ^= nIdL p=df=lj= -;':t dgMl:ylt_ 

-;|f]t M lzIff ljefu _ 

 
cg';"rL $ M g]kfndf ckfËtf;DaGwL k/fdz{, :jf:Yo pkrf/, ;xfos ;fdu|L / ljlzi6 k]|if0f (referral) ;]jf k|bfg ug]{ lgsfox¿ 

qm=;+= 
;+:yfsf] gfd / 7]ufgf 

pknAw pkrf/ ;]jfx¿ 

!= ckfË afn c:ktfn tyf k'g:yf{kg s]Gb| 

7]ufgf M hgufn, sfe|] knfGrf]s  

kmf]g+M )!!–^^!^^^ . ^^!***, ˆofS;M )!!–^!&&&, Od]n M 

hrdc@wlink.com.np 
;]jf lbg] ;do M ;f]daf/, lalxaf/ / z'qmaf/ *=#) b]lv % ah] 

;Dd 

lkmN8 ;]jf ;Dks{ M 

O6x/L M x/L tfdfË, kmf]g )@% %*^%)) 

g]kfnu~hM lx/f s];L,kmf]g )*!%@))$( 

sf:sLM kmf]g )*# %@)!^( 

zf/Ll/s ckfËtf ePsf !* jif{ d'lgsf ul/a afnaflnsfnfO{ Go"gtd z'Nsdf cf}iflw 

pkrf/, xf8hf]gL{;DaGwL zNolqmof, lkmlhof]y]/fkLnufot udgzLntf clej[l4 u/fpg 

;xfos ;fdu|L pknAw u/fpg] tyf lg/Gt/ cg'udg ;]jf pknAw u/fpFb} cfPsf] ;fy} 

ljleGg lhNnfdf lzlj/x¿ ;+rfng ub}{ zf/Ll/s ckfËx¿sf] klxrfg / pkrf/ ;]jf 

k'¥ofpFb} cfPsf] . 

@= g]kfn cyf]{k]l8s c:ktfn -g]kfn ckfË ;+3 

7]ufgfM hf]/kf6L, sf7df8f}+ 

kf]=a=g+= @))!, kmf]g++M )! $(!!&@%,$(!!@&$ 

O{d]nM neoporth@mos.com.np  

ckfËtf ePsf dflg;x¿sf nflu xf8hf]gL{ df+;k];L;DaGwL ljljw pkrf/ ;]jfx¿ 

zNolqmof, lkmlhof]y]/fkL / cyf]{k]l8s ;xfos ;fdu|Lx¿sf] Joj:yf .  

#= cfgGbjg s'i7/f]u c:ktfn 

7]ufgfM 6LsfynL, nlntk'/ 

kmf]g+M M )! – $@()%$%,k\mofS;M)!-$@()%#* 
Od]nMInfo@tlmnepal.org 

s'i7k|efljtx¿sf nflu /f]syfdd"ns, pkrf/, k'g:yf{kgf, ;xfos ;fdu|L ;]jfx¿ 

lgMz'Ns pknAw 5g\ . 

$= s'i7/f]u lgjf/0f ;+3 

7]ufgfM sf7df8f}+ 

kmf]g M )! – %%@!^@@ 

s'i7k|efljtx¿sf nflu /f]syfdd"ns, pkrf/, k'g:yf{kgf, ;xfos ;fdu|L ;]jfx¿ 

lgMz'Ns pknAw 5g\ . 

%= xl/of]vs{ s'i7/f]u c:ktfn 

7]ufgfM kf]v/f  

s'i7k|efljtx¿ / zf/Ll/s  ckfËtf ePsf dflg;x¿sf nflu /f]syfdd"ns, 

pkrf/fTds k'g:yf{kgf Pj+ ;xfos ;fdu|L ;]jfx¿, Jofj;flos tflnd pknAw 5g\ . 

mailto:hrdc@wlink.com.np
mailto:neoporth@mos.com.np
mailto:Info@TheLeprosyMissionNepal.org
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lh=kL=Ph=,kf]=a=g+= @* 

kmf]g+M ^! –$#)#$@ 

Od]nM gph@inf.org.np  

;]jf lbg] ;do M cfOtaf/b]lv z'qmaf/ 

 ( b]lv % ah];Dd 

^= cf8«f g]kfn 

7]ufgfM  hfjnfv]n, nlntk'/ / ag]kf sfe|]knfGrf]s  

kmf]gM )! – %%%%(!# . !! –^^!@(@ 

Od]nM timilsina@adranepal.org 
;]jf s]Gb| M lz/ d]df]l/on c:ktfn, ag]kf 

3'DtL lzla/ M wgs'6f, cf]vn9'Ëf, ;+v'jf;ef, tx|y'd, pbok'/, 

?kGb]xL, afFs], lj/f6gu/   

cf]7 / tfn' kmf6]sf] ;d:of ePsf Pj+ kf]n]sf] ;d:ofx¿ ;DaGwL zNolqmof pkrf/x¿ 

/ lkmlhof] / :kLry]/fkL ;]jf lgz'Ns pknAw 5g\ . 

&= ;'ifdf sf]O/fnf d]df]l/on c:ktfn  

7]ufgfM ;'G6f]n uflj;, ;nDa'6f/, ;fFv' 

kmf]g+M M )! – $$%)*@^, ˆofS;M $$%)&@% 

Od]nM skh@wlink.com.np 

cf]7 / tfn' kmf6]sf] ;d:of ePsfsf nflu Pj+ cfuf]n] kf]n]sf] ;d:of ePsfx¿sf 

nflu zNolqmof ;z'Ns pkrf/ ;]jf pknAw 5g\ . 

*= jL/ c:ktfn  

7]ufgfM sf7df8f}+, /Tgkfs{ 

kmf]g M M )! – $@@#*)&, $@@!!!( 

xf8 hf]gL{, df+;k];L, gzf;DaGwL, sfg, cfFvf;DaGwL ljlzi6 pkrf/ ;]jfx¿ ;z'Ns 

k|bfg ul/G5 . 

(=  lq=lj= lzIf0f c:ktfn 

7]ufgfM dxf/fhu+h, sf7df8f}+ 

kmf]g M M )! – $$!@#)#,$$@@%%# 

;]jf lbg] ;do McfOtaf/b]lv z'qmaf/  

( b]lv $ ah];Dd 

xf8 hf]gL{, df+;k];L, gzf, sfg / :j/ / af]nL, v'F8] / tfn' cfFvf / dfgl;s 

/f]u;DaGwL ljlzi6 pkrf/ ;]jfx¿ ;z'Ns pknAw 5g\ . 

 

 

!)= nfnu9 s'i7/f]u c:ktfn 

7]ufgfM nfnu9, wg'iff 

)$! ^@)!*@ 

s'i7k|efljtx¿sf nflu /f]syfdd"ns, pkrf/fTds Pj+ k'g:yf{kgf ;]jf / ;xfos 

;fdu|L ;]jf pknAw 5g\ . 

!!= k"jf{~rn If]qLo c:ktfn 

7]ufgfM lj/f6gu/ 

xf8hf]gL{, df+;k];L, gzf, sfg, cfFvf / dfgl;s /f]u;DaGwL ljz]if pkrf/ ;]jfx¿ 

pknAw 5g\ . 

!@= aLkL d]df]l/on c:ktfn, w/fg 

Tel : 977-25-525555 

Fax: 977-25-520251 

xf8hf]gL{, df+;k];L, gzf, cfFvf, sfg / ;+rf/ Pj+ dfgl;s /f]ux¿;DaGwL ljlzi6 

;]jfx¿ pknAw 5g\ . 

mailto:gph@inf.org.np
mailto:timilsina@adranepal.org
mailto:skh@wlink.com.np
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Emial: registrar@bpkihs.edu/ bpkihs@bpkihs.edu 
!#= klZrdf~rn If]qLo c:ktfn  

/fd3f6, kf]v/f . 

kmf]g M )^!– %@)$^!,%@))^^ 

!) b]lv @ ah];Dd . 

Od]nM wrhkn@fewanet.com.np 

xf8hf]gL{, df+;k];L, gzf, cfFVff, sfg / ;+rf/ Pj+ dfgl;s /f]ux¿;DaGwL ljz]if 

;]jfx¿ pknAw 5g\ . 

!$= dWo klZrdf~rn If]qLo c:ktfn 

7]ufgfM  sfnfufpF, ;'v]{t . 

kmf]g M )*#–%@)@^^ 

Od]nM reh–surkhet@hi–nepal.org 

xf8hf]gL{,df+;k];L;DaGwL ;d:o;DaGwL ljz]if ;]jfx¿ pknAw 5g\ . 

!%= g]kfn cfFvf c:ktfn -g]kfn g]q Hof]lt ;+3_,  

7]ufgfM lqk'/]Zj/, sf7df8f}+ 

6]lnkmf]gM )! –$@^!)^^,$@^!(@! 

ˆofS;M )! –$@^)%%* 

Od]nM kalh@mgs.wlink.com.np 

o;cGtu{t emfkf, sf:sL, lj/f6gu/, nxfg, hgsk'/, jL/u+h, e/tk'/, sf7df8f}+, 

e}/xjf,tfg;]g, kf]v/f, g]kfnu+h,s}nfnL, h'Dnf, x'Dnf, 8f]Nkf, tfKn]h'ªu/L !$ j6f 

cfFvf c:ktfn / @^ j6f cfFvf pkrf/ s]Gb|x¿dfkm{t cfFvf ;DaGwL pkrf/ ;]jfx¿ 

pknAw 5g\ .  

!^= g]kfn Oo/ kmfpG8];g, sf7df8f}+ 

7]ufgfM aa/dxn, sf7df8f}+ 

6]lnkmf]gM $@%$^#%, ˆofS;M $@^@$%& 

Od]nMRPS@nef.wlink.com.np 

:jf:Yo lzlj/x¿ cfof]hgf u/L sfg;DaGwL pkrf/ ;]jfx¿ tyf ;'Gg] oGq pknAw 

u/fpFb} cfPsf] . 

!&= :kfOgn OGh'/L k'g:yf{kgf s]Gb| . 

ag]kf, sfe|] . 

kmf]g M )! $$&)*&$ 

Od]nM spinalinju@wlink.com.np 

d]?b08sf] rf]6k6ssf] pkrf/ tyf k'g:yf{kgf ;]jfx¿ h:t} lkmlhof]y/fkL, Jofj;flos 

tflnd, cs'k];gn y]/fkL / k/fdz{ ;]jf lbg] . 

!*= ODKofS6 g]kfn 

dfOtL3/, aa/dxn 

kmf]g M)! – $@%$^#%  

Od]n M impactmsnp@mail.com.np  

ckfËtf /f]syfd sfo{s|||d  ;+rfng tyf :jf:Yo lzlj/x¿ cfof]hgf u/L sfg;DaGwL 

pkrf/ ;]jfx¿ tyf ;'Gg] oGq pknAw u/fpFb} cfPsf] / zf/Ll/s ;d:ofsf nflu 

zNolqmof / lkmlhof]y]/fkL ;]jf  . s[lqd c+u 

!( sflGt afn c:ktfn 

7]ufgf M dxf/fhu~h, sf7df8f}++ 

kmf]g M )! –$$!##(*, k\mofS; $$@^$$( 

Od]n M kantikch@gmail.com.np 

!$ jif{ d'lgsf afnaflnsfsf] pkrf/, zNolqmof, lkmlhof]y]/fkL / cfsl:ds ;]jf 

;z'Ns k|bfg ug]{ u/]sf] . 

@) g]kfn k|x/L c:ktfn k|x/L kl/jf/ / k|x/L ;]jfdf /xFbf nfu]sf] rf]6k6s jf ckfËtfsf] pkrf/hGo ;]jfx¿ 

mailto:bpkihs@bpkihs.edu
mailto:wrhkn@fewanet.com.np
mailto:reh�surkhet@hi�nepal.org
mailto:kalh@mgs.wlink.com.np
mailto:RPS@nef.wlink.com.np
mailto:impactmsnp@mail.com.np
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7]ufgfM dxf/fhu+~h, sf7df8f}++ 

kmf]g M)! –$$!@$#), kmofS;M $$#%!%# 

Od]nM bph@healthnet.org.net 

k|bfg u5{ . lkmlhof]y]/fkL 

@! tLnu+uf cfFvf c:ktfn 

uf}zfnf, sf7df8f}++ . 

kmf]gM )! –$$(#&&% 

Od]nM tec@tilganga.com.np 

cfFvf;DaGwL ;z'Ns pkrf/ / zNolqmof . 

@@ jL/]Gb| ;}lgs c:ktfn 

5fpgL, sf7df8f}++ . 

kmf]g M $@*^)(^ 

xf8 hf]gL{, df+;k];L, gzf;DaGwL, sfg, cfFvf;DaGwL ljlzi6 pkrf/ ;]jfx¿ ;}lgs / 

;}lgs kl/jf/hgsf nflu lgMz'Ns pknAw 5g\ . lkmlhof]y]/fkL / s[lqd c+u / ;xfos 

;fdu|L ljt/0f 

@# sf7df8f}+ df]8]n c:ktfn 

kmf]g M )! –$@@@$%), )! –$@$)*)$ 

Od]nM phectfnp@mos.com.np 

j]a;fO6 M www.kmh-nepal.de 

zf/Ll/s ckfËtf h:t} xf8 hf]gL{, gzf / df+;k];L, vF'8] cf]7 . tfn' / k]fnfO / 

:j/af]nL;DaGwL pkrf/ . 

@$ dfgl;s c:ktfn 

nugv]n, nlntk'/ . 

kmf]g M )! –%%@!^!@ 

;]jf lbg] ;do M cfOtaf/b]lv z'qmaf/  

( b]lv @ ah];Dd . 

dfgl;s /f]ux¿sf] klxrfg, k/fdz{ / pkrf/hGo ;]jfx¿ pknAw 5g\ . 

@% dl0fkfn lzIf0f c:ktfn 

k"mnaf/L, kf]v/f . 

^! – %@^$!^ , %@&*^@ 

;]jf lbg] ;do M cfOtaf/b]lv z'qmaf/  

*=#) b]lv $=#) ah];Dd . 

zf/Ll/s ckfËtf h:t} xf8 hf]gL{, gzf / df+zk];L, v'F8] cf]7 . tfn' / k]fnfO / ;'gfO, 

:j/af]nL, dfgl;s / b[li6;DaGwL pkrf/ . 

@^ g]kfnu+h d]l8sn sn]h lzIf0f c:ktfn 

sf]xnk'/, afFs] . 

kmf]g M *!–%$)$)!, (*$!$#(@!* 

;]jf lbg] ;do M cfOtaf/b]lv z'qmaf/  

(  b]lv % ah];Dd . 

zf/Ll/s ckfËtfh:t} xf8 hf]gL{, gzf / df+;k];L, k]fnfO / ;'gfO, :j/af]nL, dfgl;s 

/ b[li6;DaGwL pkrf/ . lkmlhof]y]/fkL / s[lqd c+u / ;xfos ;fdu|L ljt/0f . 

@& ;]/]a|n kN;L ePsfx¿sf] nflu :jod;]jL ;d"x 

kmf]g M)!–$@!*(!*, %%&#^((, %%&#)#) 

Od]nM sgcp@mail.com.np 

;]/]a|n kN;L ePsfx¿sf nflu lkmlhof], l:kry]/fkL, cs'k];gny]/fkL / k/fdz{ ;]jf 

lbOG5 . 

mailto:tec@tilganga.com.np
mailto:phectfnp@mos.com.np
mailto:sgcp@mail.com.np
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;]jf lbg] ;do M ;f]djf/b]lv z'qmjf/  

!)  b]lv % ah];Dd . 
@* g]kfn 8fpg l;G8«f]d P;f]l;P;g 

sk'/wf/f dfu{, sf7df8f}+ 

kmf]gM )! – $#%@!)#  

Od]nM dsnepal@mos.com.np 

;]jf lbg] ;do M ;f]daf/ b]lv z'qmaf/ 

!)  b]lv # ah] ;Dd . 

8fpg l;G8«f]d eO{ af}l4s ckfËtf ePsf AolQmnfO{ Jofj;flos tflnd / 

kl/jf/x¿nfO{ k/fdz{ ;]jf . 

@( g]kfn b[li6ljxLg sNof0f ;+3  

lqk'/]Zj/, sf7df8f+} . 

kmf]g M )! – $@^!@!(, $@^)%*# 

Od]nM nawb@htp.com.np 

b[li6ljxLgx¿sf nflu hfFr, k/fdz{, a|]n / lxF88'n ug]{ tflndh:tf ;]jf lgz'Ns lbg] . 

#) g]kfn g]qxLg ;+3 s]Gb|Lo sfof{no 

zflGt ;bg, dxf/fhu+h, sf7df8f+} . 

kmf]g M )! – $&@)@)% 

Od]nM nab@central.wlink.com.np 

b[li6ljxLgx¿sf nflu hfFr, k/fdz{, a|]n ;fIff/tf / lxF88'n ug]{ / Jofj;flos 

tflndh:tf lgMz'Ns ;]jf lbg] . 

#! g]kfn /fli6«o alx/f tyf ;':t >j0f dxf;+3, wf]aLwf/f, sf7df8f+} . 

kmf]g M )! –$$#^&!$ 

Od]nM info@nfdh.org.np 

alx/f tyf ;':t >j0f ;DaGwL ;"rgf, k/fdz{, ;fFs]lts efiff tflnd lbg] . 

#@ d:s'n/ l8:6«f]kmL kmfpG8];g g]kfn 

s'k08f]n, nlntk'/ . 

kmf]g M)! – %%$^(*$ / (*$!@)*#!! 

Od]nM info@mdfnepal.wlink.com.np  
j]a;fO6 M www.mdfnepal.org.np 
;]jf lbg] ;do M !)  b]lv % ah];Dd . 

zf/Ll/s ckfËtf d:s'n/ l8:6«f]kmL ePsf JolQmx¿nfO{  

lkmlhof]y]/fkL, Jofj;flos tflnd / k/fdz{ ;]jf k|bfg . 

## g]kfn Nof/]h]S6f]dL ;+3 

dxf/fhuGh, afn'jf6f/ hfg] af6f], 3/g+M *&^ 

kmf]gM )!$$@&%!& 

3fF6Lsf] SofG;/ eO{ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{, u[xe]6, k/fdz{, zNolqmof, 

:j/af]nL;DaGwL tflnd / hgr]tgf sfo{x¿ ub}{ cfPsf] . 

#$= alx/f b[li6ljxLg cleefjs ;dfh 

gS;fn /f]8, sf7df8f}+ . 

kmf]gM )! $$@&%!& 

>j0fb[li6ljxLgx¿nfO{ b}lgs hLjg ;~rfng tflnd, cleefjs k/fdz{, hgr]tgf / 

k|f/lDes klxrfg sfo{qmd ub}{ cfPsf] 5 . 

mailto:nab@central.wlink.com.np
mailto:info@nfdh.org.np
mailto:info@mdfnepal.wlink.com.np
http://www.mdfnepal.org.np/
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Od]nM sdbp@wlink.com.np 

#% g]kfn ckfË dlxnf ;+3 

sfnf]k'n dfu{, sf7df8f}+ 

kmf]gM )! $$#%!#! 

 Od]nM ndwa_kath@yahoo.com 

ndwa.2009@gmail.com 

ckfËtf ePsf dlxnfx¿sf] lzIff, :jf:Yo, /f]huf/L, k}/aL, hgr]tgf lqmofsnfk / 

dlxnfx¿sf] nflu xf]:6]n ;+rfng ub}{ cfPsf] 5 . 

#^ g]kfn kf/fcf]nlDks sld6L  

lqk'/]Zj/, /fv]k, sf7df8f}+ 

)! $@@$)&* 

Od]nM nparalympic@wlink.com.np 
goma@nepalparalympic.org.np 

ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ljz]if k|sf/sf] v]ns'bx¿sf] cfof]hg, hgr]tgf / 

k}/aLsf sfd ub}{ cfPsf] 5 . 

#& g]kfn eses] ;+3 

w'Daf/fxL, sf7df8f}+ . 

)! $#&$&$^ 

Od]nM nepalsa@gmail.com 
www.nsa.org.np 

eses]kg ;DaGwL ;"rgf k|jfx, ;r]tgf, k}/aL, pkrf/, k/fdz{sf] sfdx¿ ub}{ 

cfPsf] 5 . 

#* g]kfn xf]rfk'8sf ;+3  

sf7df8f}+ 

kmf]gM )! @))#^#& 

)! @##!%$# 

xf]rfk'8\sfx¿sf] clwsf/sf] k}/aL / hgr]tgf / ;Lk ljsf;df sfo{ ub}{ cfPsf] 5 . 

#( lj/f6gu/ ;LaLcf/ cyf]{k]l8s js{;k 

:yfg M l;=lj=cf/=, lj/f6gu/,  

7]ufgf M jf8{ g+= !), kf]:6 aS; g+= @)), ;/:jtL 6f]n, lj/f6gu/ 

. 

6]lnkmf]g+=÷ˆofS; M 6]lnkmf]g+= )@!–#!%($, ˆofS; g+ M )@!–

@@))$ 

)@! %#!%($, (*$@)$%&* 

Od]n M cbrbrt@ntc.net.np 
;Dks{ JolQm M ;'>L pQ/f r6hL{ 

 

ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|L tof/ u/L ljt/0f / lkmlhof]y]/fkL ;]jfx¿ k|bfg ub}{ 

cfPsf] 5 . 

mailto:ndwa_kath@yahoo.com
mailto:nparalympic@wlink.com.np
mailto:nepalsa@gmail.com
mailto:cbrbrt@ntc.net.np
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$) g]kfn /fli6«o ;fdflhs sNof0f ;+3 (NNSWA) 

7]ufgfM dx]Gb|gu/, sGrgk'/  

kmf]g+= )((–%@@!*@, @@^%@ 

ˆofS;M %@!@!@ , (*%*&))#* 

Od]nM mnswa06@ntc.net.np 

 

ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|L tof/ u/L ljt/0f / lkmlhof]y]/fkL ;]jfx¿ k|bfg ub}{ 

cfPsf] 5 . 

 

$! :jfjnDag hLjg k4lt s]Gb| 

s'k08f]n,Hjfun, nlntk'/ . 

kmf]g M )! %)!!)*& kmofS;M )!$@@(%@@ 

Od]n M info@cil.org.np 
www.cil.org.np 

ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ af/] hgr]tgf, k}/aL / :jfjnDag hLjg k4ltaf/] 

tflnd ;+rfng ub}{ cfPsf] 5 . 

$@ sf]xnk'/ lzIf0f c:ktfn 

cyf]{k]l8s PKnfoG; s]Gb| 

sf]xnk'/, afFs] . 

kmf]gM )*! %$)$)!, kmofS;M )*! %$)$)@ 

(*$!$#(@!* . 

;]jf lbg] ;doM ( ah] b]lv % ah] ;Dd . 

 

zf/Ll/s ckfËtf / cGo ckfËtf;DaGwL zNolqmof, pkrf/, lkmlhof]y]/fkL / ljleGg 

k|sf/sf ;xfos ;fdu|L tof/L / ljt/0f u/L ;z'Ns ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . 

$# k|]/0ff 

7]ufgf M dn+ujf, ;nf{xL, 

kmf]g M)$^ - %@)$$@ 

x]8 clkm;M ;ftbf]af6f] kmf]g M )! %%$*!#@ 

Od]n M prerana@ntc.net.np  

ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|L tof/ u/L ljt/0f / lkmlhof]y]/fkL ;]jfx¿ k|bfg ub}{ 

cfPsf] 5 . 

$$ g]kfn /fli6«o df/jf8L kl/ifb -s[lqd c+u sfof{zfnf_ 

:yfg M 5fpgL, sf7df8f}+ 

6]lnkmf]g++M $@&)$**÷$@&@#^! 

ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|L tof/L / ljt/0f u/L ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . 

$% cyf]{k]l8sf (Orthopedica)  
:yfg M v !)÷!)@ s'k08f]n, 7]ufgf M nlntk'/, kf]:6 aS; g+= 

(^((, sf7df8f}+, g]kfn 

6]lnkmf]g+= %@#&$(, %#^)@@,  ;Dks{ JolQm M >L 1fg]Gb| rGb| >]i7 

lghL pBf]usf] ¿kdf ;+rfng u/L ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|L tof/ u/L ljt/0f 

ub}{ cfPsf] 5 . 

mailto:info@cil.org.np
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$^ g]kfn cyf]{k]l8s PknfoG; s]Gb|  

ckfË ;xfotf sf]if 

7]ufgfM e[s'6L d08k, sf7df08f,}6]lnkmf]g+= $@@&@)# 

:yfg M e[s'6Ld08k, 7]ufgf M kf]:6 aS; g+= #!#^ 

6]lnkmf]g+=÷ˆofS; M $@&^@@^,   

ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|Lx¿ tof/L / ljt/0f / lkmlhof]y]/fkL tyf pkrf/ 

;]jfx¿ k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . 

$& d]l/gf]n g]kfn, cfzfbLk 

rG8f]n, dxf/fhu+h, sf7df8f}++ . 

kmf]gM )! $$@%*&*, @)^!))@       
Od]nM maryknol@mos.com.np 

dfgl;s c:j:ytf;DaGwL hgr]tgf, k}/aL, k/fdz{, pkrf/, lbjf ;]jf / cfjf;Lo 

;]jf pknAw u/fpFb} cfPsf] 

$* dfgj sNof0f tyf jftfj/0f ;+/If0f s]Gb| 

lqe'jg gu/kflnsf – !!, 3f]/fxL, bfË . 

kmf]g M )*@ %^)@$) 

Od]n M hwepcdang@ntc.net.np 
;Dks{ JolQmM >Ldg Gof}kfg], uf}/j kGt 

lkmlhof]y]/fkL / ;xfos ;fdu|Lx¿sf] nflu /]km/n ;]jf k|bfg  

$( ;fd'bflos ljsf; sfo{qmd l;Gw'nL 

sdnfdfO{ gu/kflnsf – ^, /ftdf6f, l;Gw'nL 

kmf]gM )$& %@)!#) 

;Dks{ JolQm M ldng >]i7, dvdnL u'?ª 

lkmlhof]y]/fkL ;]jf k|bfg  

%) g]kfn 5f/]/f]u ;+3 

nflhDkf6, sf7df8f}+ . 

kmf]gM )! $$!$%)@, $$!@($% 

Od]n M nepeas@yahoo.com 
hemu_rajbhandari@hotmail.com  

5f/]/f]usf] hfFr, pkrf/, cf}ifwL ljt/0f / k/fdz{ ;]jf . 

lSnlgsM zlgaf/ !) b]vL # ah];Dd  

%! g]kfn x]df]km]lnof ;f];fO6L 

kf]=a=g+= !#^%( 

sf7df8f}+ . 

Od]nM nepalhemo@wlink.com.np  
 

x]df]lkmlnof ePsf JolQmx¿nfO{ cfjZos k/fdz{ ;]jf, hgr]tgf / k|]if0f ;]jfx¿ 

 

%@ Snfl;s kmfOa/ Unf; k|f=ln= (Classic Fiberglass Pvt. Ltd.) , 
sf7df8f}+ 
sf=d=g=kf=, aNv', kf]:6 aS; M #!#^, 6]lnkmf]g÷ˆofS; 

zf/Ll/s ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu s[lqd cË tyf ;xfos ;fdu|L lgdf{0f tyf 

ljt/0f . 

mailto:hwepcdang@ntc.net.np
mailto:nepeas@yahoo.com
mailto:hemu_rajbhandari@hotmail.com
mailto:nepalhemo@wlink.com.np
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)!$@&^@@^ 

-;|f]t M ljleGg ;+3 ;+:yfåf/f k|sflzt 8fO/]S6/Lx¿ / ;DalGwt ;+:yfsf j|f]lzo/ tyf j]a;fO6 _ 

-gf]6 M dfly pNn]lvt 7]ufgf jf cGo ljj/0fx? kl/jt{g ePdf jf ;Rofpg'kg]{ ePdf dlxnf jfnjflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfno, ;fdflhs ;'/Iff ;fvfdf hfgsf/L 

u/fpg'xf]nf _ 

 

cg';"rL % M g]kfndf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ ;+/If0f, ;+j4{g / ;zQmLs/0fsf nflu /fli6«o :t/df sfo{/t s]xL d'Vo :jfjnDaL 

;+3;+:yfx¿ 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd  7]ufgf kmf]g / ˆofS; Od]n, j]a;fO6 ;+:yfsf ;]jf tyf ultljlw 

;a} k|sf/sf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu sfd ug]{ 

! /fli6«o ckfË dxf;+3, g]kfn 

-ckfËtf clwsf/df sfo{/t 

/fli6«o 5ftf ;+:yf_ 

e[s'6Ld08k, kf]:6 

jS; M (!**, 

sf7df8f}+ 

kmf]g M 

)!$@#!!%(, 

ˆofS; M 

)!$@@(%@@ 

mail@nfdn.org.np  
www.nfdn.org.np  

ckfËtf clwsf/sf nflu sfg'g tyf gLlt lgdf{0f 

tyf sfof{Gjogsf nflu hgjsfnt, b]zel/sf 

ckfËtf ePsf JolQmnfO{ ;+ul7t ug]{, ckfËtf 

ljifodf hgr]tgf, ckfËtf ljifodf sfd ug]{ 

;+:yfsf] Ifdtf ljsf;, ;"rgf ;Dk|]if0f / ;~hfn 

lj:tf/ 

@ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf 

nflu :jfjnDag hLjgk4lt 

(CIL – Katmandu)  

s'k08f]n, Hjfun, 

nlntk'/, kf]:6 aS; M    

kmf]g M 

)!%)!!)*& 

ˆofS; 

)!%%@^*%% 

info@cil.org.np  
www.cil.org.np  

ckfËtf clwsf/df hgjsfnt, ;"rgf k|jfx tyf 

/]km/n, ;xof]uL ;]jf, :jfjnDag hLjgk4lt 

tflnd 

# g]kfn ckfË dfgjclwsf/ 

s]Gb| (DHRC -Nepal) 

aQL;k'tnL, 

nfnaxfb'/ addfu{, 

3/ g+= !!(, sf7df8f}+, 

kf]:6 jS; M !($)* 

kmf]g M 

)!$$^!#^$, 

)!$$(#@!! 

dhrc@wlink.com.np  
www.dhrcnepal.org.np  

ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] dfgjclwsf/sf nflu 

hgjsfnt, hgr]tgfd"ns /]l8of] sfo{qmd, 

k|sfzgx¿, dfgjclwsf/sf ljifodf tflnd, 

ckfËtf ljifodf ;"rgf k|jfx, cWoogcg';Gwfg 

/ sfg'gL ;xfotf .   

$ ckfË k'g:yf{kgf s]Gb|, g]kfn uf]s0f{ – !, eLd;]g 

yfkfsf] P]ltxfl;s 

;]tf] ;Qn, sf7df8f}+, 

kf]:6 aS; M (#$$ 

kmf]g M  

)!$*))*^& 

ˆofS;M 

)!$$^*)@% 

rehab@drcnepal.org  
www.drcnepal.org  

ckfËtf ePsf afnaflnsfnfO{ xf]:6n ;'ljwf, 

lzIff, lkmlhof]y]/fkL, ;xfos ;fdu|L ;]jf tyf 

Jofj;flos tflnd  

% /fli6«o ckfË k'g:yf{kgf s]Gb| afnfh'– !^, kmf]g M nrdc@ntc.net.np  cfly{s ;zQmLs/0fsf nflu ;Lk ljsf; tflnd, 

mailto:mail@nfdn.org.np
http://www.nfdn.org.np/
mailto:info@cil.org.np
http://www.cil.org.np/
mailto:dhrc@wlink.com.np
http://www.dhrcnepal.org.np/
mailto:rehab@drcnepal.org
http://www.drcnepal.org/
mailto:nrdc@ntc.net.np
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df5fkf]v/L, sf7df8f}F, 

kf]:6 aS; M !!$(* 

)!$#^$@!^ 

ˆofS; M 

)!$#*%%@^ 

ckfËtf ljifodf ;r]tgf clej[l4, :jfjnDag 

hLjgk4lt ;Lk ljsf;, gLlt lgdf{0f tyf 

sfof{Gjogdf k}/jL, ;~hfn lj:tf/ 

zf/Ll/s ckfËtfsf] If]qdf sfd ug]{ 

^ /fli6«o zf/Ll/s ckfË ;+3  Hjfun, nlntk'/  kmf]g M 

%%%!(@* 

napdnepal@enet.com.np  
www.disabilitynepal.org.np  

zf/Ll/s ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/, 

;]jf;'ljwfsf nflu hgr]tgf / hgjsfnt, 

cj/f]wd'Qm ef}lts jftfj/0f lgdf{0fsf nflu 

jsfnt tyf nlaª, cj/f]wd'Qm jftfj/0f 

;DaGwdf cWoog tyf cg';Gwfg 

& d:s'n/ l8:6«f]kmL kmfpG8];g 

g]kfn 

s'kG8f]n, 

nlntk'/,kf]:6 aS; M 

*(&%, O=kL=;L= ^(& 

kmf]g M 

)!%%$^(*$, 

(*$!@)*#!! 

info@mdfnepal.wlink.com.np  
www.mdfnepal.org.np  

df+;k];L ljrng ;DaGwdf cWoog tyf lgbfg, 

cleefjs tyf d:s'n/ l8:6«f]kmL ePsf JolQmx¿ 

/ ltgsf cleefjsnfO{ k/fdz{ ;]jf, k'g:yf{kgf 

;]jfx¿, hgr]tgf, :jf:Yof]krf/ / ;xfos 

;fdu|L  

* g]kfn xf]rfk'8\sf ;+3 sf7df8f}F, kf]:6 aS;M 

*(&%, O=kL=;L=!%%*  

kmf]g M 

)!@))#^#&, 

)!@##!%$# 

 xf]rfk'8\sfx¿sf] clwsf/sf nflu hgjsfnt / 

hgr]tgf cleofg  

( Self-Help Group for 
Cerebral Palsy -Nepal 

wfkfv]n nlntk'/, 

kf]:6 jS; #%!( 

kmf]g M 

)!$@!*(!*, 

)!%%&#^(( 

www.cpnepal.org  
sgcp@mail.com.np  

dl:tis kIff3ft ePsf JolQmx¿sf nfu" cf}ifwL 

pkrf/, k/fdz{, lkmlhof]y]/fkL, ljz]if lzIff, 

dgf]j}1flgs n]vfhf]vf cflb 

alx/fx¿sf nflu sfd ug]{ 

!) /fli6«o alx/f tyf ;':t>j0f 

dxf;+3  

wf]aLwf/f, sf7df8f}+, 

kf]:6 aS; M !!##* 

kmf]gM 

)!$$@^!^*, 

ˆofS; M 

$$#*$!) 

info@nfdh.org.np  
www.nfdh.org.np  

alx/fx¿sf] clwsf/sf] nflu /fli6«o :t/df k}/jL, 

b]zel/ alx/fx¿nfO{ ;+ul7t u/fpg], hgr]tgf 

cleofg, alx/fx¿sf] Ifdtf ljsf;, ;fª\s]lts 

efiffsf] tflnd, ;fª\s]lts efiffsf] ljsf; cflb . 

!! /fli6«o alx/f tyf ;':t>j0f 

;+3 

?b|gu/, /ftf]k'n, 

sf7df8f}F, kf]:6 aS; M 

^!! 

kmf]g M 

(*$!%)^&$) 

kumar_deaf@hotmail.com  alx/fx¿sf] clwsf/sf nflu /fli6«o :t/df k}/jL, 

hgr]tgf cleofg, ;fª\s]lts efiffsf] tflnd 

cflb .  

b[li6ljxLgx¿sf] nflu sfd ug]{ 

!@ g]kfn g]qxLg ;+3 sf=d=g=kf=, 

dxf/fhuGh,  

kmf]g M 

)!$&@!!(), 

)!$&@)@)% 

nab@central.wlink.com.np 
www.nabnepal.org  

b[li6ljxLgx¿sf] clwsf/sf nflu gLlt lgdf{0f 

txdf hgjsfnt, hgr]tgf, b[li6ljxLgx¿sf 

nflu k'g:yf{kgf ;]jf h:t} M Jofj;flos tflnd, 

mailto:napdnepal@enet.com.np
http://www.disabilitynepal.org.np/
mailto:info@mdfnepal.wlink.com.np
http://www.mdfnepal.org.np/
http://www.cpnepal.org/
mailto:sgcp@mail.com.np
mailto:info@nfdh.org.np
http://www.nfdh.org.np/
mailto:kumar_deaf@hotmail.com
mailto:nab@central.wlink.com.np
http://www.nabnepal.org/


19 

 

ˆofS; M 

)!$&@)$)* 

lzIff, ;ª\uLt k|lzIf0f, a|]n tyf udgzLntf 

tflnd, a|]n;DaGwL k|sfzg, cWoog tyf 

cg';Gwfg, ;"rgf ;Dk]|if0f cflb . 

af}l4s ckfËtf ePsfx¿sf nflu sfd ug]{ 

!# ;':t dgMl:ylt cleefjs 

;+3 g]kfn 

k'tnL;8s sf7df8f}+, 

kf]:6 aS; M !)&) 

kmf]g M 

)!$@$)^%& 

ˆofS; M 

)!^^#)@** 

pafmr@wlink.com.np  af}l4s ckfËtf ePsf afnaflnsfsf 

cleefjsx¿nfO{ ;ª\ul7t ug]{, hgr]tgf tyf 

k}/jL, af}l4s ckfËtf ePsfx¿sf nflu 

cfocfh{g tflnd tyf pgLx¿nfO{ kl/rokq 

lbnfpg] .  

!$ af}l4s ckfË tyf 

cleefjsx¿sf] /fli6«o ;+3 

sf=d=g=kf= !, 

;]tf]9f]sf dfu{,  

kmf]g M 

$@@%%^)  

 af}l4s ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] k'g:yf{kgf, 

cfly{s ;zQmLs/0fnufot hgr]tgf / 

cleefjsnfO{ ;+ul7t ug]{  

!% g]kfn 8fpG; l;G8«f]d ;+3 sf=d=g=kf= #$, 

dbge08f/L ky , 3/ 

g+= (@!, gofF jfg]Zj/, 

sf7df8f}+  

kmf]g M 

$!)&!$!, 

$!)&@(@ 

df]jfOn M 

(*%!)^%*(% -

8f= nlntf_ 

Email : info@dsanepal.org.np  
website : www.dsanepal.org.np  

hgr]tgf clej[l4, uef{j:yf cufj} tyf 

uef{j:yfdf k/fdz{ ;]jf, Joj;flos 

tflnds]Gb|x?;Fu ;dGjo ul/ Jofj;flos tflnd 

k|bfg ug]{, hgr]tgfd'ns k|sfzgx? .  

 

 

!^ g]kfn eses] ;+3 w'Daf/fxL, sf7df8f}+, 

kf]:6 aS; M @$$#@ 

kmf]g÷ˆofS; M 

)!$#&$&$^ 

 nepalsa@gmail.com 
www.nsa.org.np  

eses]kg;DaGwL jf:tljs ;"rgfx¿sf] k|jfx, 

eses] JolQmx¿nfO{ ;ª\ul7t ug]{, ;"rgf 

;ª\sng, eses]kg 36fpgsf nflu pkrf/ tyf 

k/fdz{, hgr]tgf clej[l4 tyf Ifdtf ljsf;  

!& g]kfn Nof/]Ëh]s6f]dL ;+3 dxf/fhuGh, 

afn'jf6f/ hfg] af6f], 

ly/ad ;8s, 3/ g+= 

*&^, kf]:6 aS; M 

*^&% 

kmf]g M 

)!$$$@$$#,  

info@laryngectomeenepal.org  
nlaryngta@wlink.com.np  
www.laryngectomeenepal.org  

3fF6Lsf] SofG;/ eO{ ckfËtf ePsfx¿sf nflu 

u[xe]6 tyf k/fdz{ ;]jf, zNolqmofk"j{ tyf 

kZrft\sf k/fdz{x¿, :j/;DaGwL tflnd 

(Oesophageal Speech Training), 
hgr]tgf cflb   

>j0fb[li6ljxLgx¿sf nflu sfd ug]{ 

!* alx/fb[li6ljxLg cleefjs 

;dfh 

gS;fn /f]8, gS;fn 

sf7df8f}+  

kmf]g M 

)!$$@&%!& 

sdbp@wlink.com.np  
www.sdbp.org.np  

>j0fb[li6ljxLgx¿nfO{ b}lgs hLjg 

;~rfng;DaGwL tflnd, cleefjsx¿nfO{ 

k/fdz{ ;]jf, >j0fb[li6ljxLgtf ljifodf hgr]tgf 

mailto:pafmr@wlink.com.np
mailto:info@dsanepal.org.np
http://www.dsanepal.org.np/
mailto:nepalsa@gmail.com
http://www.nsa.org.np/
mailto:info@laryngectomeenepal.org
mailto:nlaryngta@wlink.com.np
http://www.laryngectomeenepal.org/
mailto:sdbp@wlink.com.np
http://www.sdbp.org.np/
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cleofg tyf ;"rgf ;Dk|]if0f, cleefjsx¿nfO{ 

;ª\ul7t ug]{, >j0fb[li6ljxLgtfsf] k|f/lDes 

klxrfg cflb .  

ckfËtf ePsf dlxnfx¿sf nflu sfd ug]{ 

!( g]kfn ckfË dlxnf ;+3 sfnf]k'n dfu{, 

sf7df8f}+, kf]:6 aS; M 

(^*) 

kmf]g M 

)!$$#%!#!, 

)!@)&#&$# 

ndwa_kath@yahoo.com 
ndwa.2009@gmail.com 
www.ndwa.org.np  

ckfËtf ePsf dlxnfx¿sf] lzIff, :jf:Yo, 

/f]huf/h:tf clwsf/sf nflu gLlt lgdf{0f / 

sfof{Gjogdf hgjsfnt, hgr]tgf clej[l4, 

ckfËtf ePsf dlxnfx¿sf] ljifodf 

cWoogcg';Gwfg tyf pgLx¿sf] Ifdtf ljsf;, 

cfocfh{g sfo{qmd, xf]:6n ;'ljwf ;~rfng .  

ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] v]ns'b;DaGwL sfd ug]{ 

@) g]kfn kf/f cf]nlDks sld6L lqk'/]Zj/, /fli6«o 

v]ns'b kl/ifb\sf] 

kl/;/, kf]:6 aS; M 

@)#*$ 

kmf]g M 

)!$@@$)&*,   

nparalympic@wlink.com.np , 
goma@nepalparalympic.org.np 
, 
Deepak@nepalparalympic.org.
np  

ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu ljz]if k|sf/sf 

v]ns'bx¿sf] cfof]hgf ug]{, pgLx¿sf] v]ns'b 

tyf dgf]/~hgsf] clwsf/ ;+/If0f / ;xeflutfsf 

nflu k}/jL ug]{ .  

@! g]qxLg lqms]6 ;+3 g]kfn e[s'6Ld08k, :6n g+= 

^), sf7df8f}+  

kmf]g M 

@@()*&#, 

(*$!@$%%^& 

cabnepal@hotmail.com  b[li6ljxLgx¿sf nflu lqms]6 v]nsf] cfof]hgf 

ug]{, k|lzIf0f lbg], /fli6«o tyf cGt/f{li6«o :t/df 

;xeflutf hgfpg], g]qxLgx¿n] v]Ng] lqms]6 

v]nsf] k|j4{g ug]{, b[li6ljxLgx¿sf nflu 

5fqj[lQsf] sfd ug]{ cflb .  

-;|f]t M ljleGg ;+3 ;+:yfåf/f k|sflzt 8fO/]S6/Lx¿, ;DalGwt ;+:yfsf a|f]l;o/ tyf j]a;fO6x¿ tyf k|sfzg sfo{bnnfO{ ;DalGwt ;+:yfaf6 k|fKt lnlvt ;"rgf cflb _ 

 

cg';"rL ^ M ljleGg k|sf/sf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ ;+/If0f, ;+j4{g tyf k'g:yf{kgf tyf ljleGg ;]jf k|bfg ug{df ;+nUg cGo 

u}/;/sf/L÷;/sf/L ;+:yfx¿ 

qm=;+

= 

;+:yfsf] gfd  lhNnf  7]ufgf  6]lnkmf]g tyf 

ˆofS; 

j]a;fO6 / Od]n pknAw ;]jfx¿ 

! /fli6«o ckfË sf]if -;/sf/L 

lgsfo_ 

sf7df8f}+ e[s'6Ld08k, sf7df8f}+ kmf]g M $@#(%*^, 

ˆofS; M $@@&@)# 

drfmc@wlink.com.np  ;Lk ljsf; tflnd, s[lqd cª\u lgdf{0f 

tyf ljt/0f, ;xfos ;fdu|L ljt/0f, 

lkmlhof]y]/fkL ;]jf, 5fqj[lQ cflb  

@ k'g:yf{kgf / ljsf;sf nflu 

;|f]ts]Gb| g]kfn -

cf/=;L=cf/=8L= g]kfn_  

eQmk'/ eQmk'/ g= kf – !%, 
OGb|fo0fL kL7, vf}df, kf]:6 

aS; g+= #$ -eQmk'/_ 

kmf]g M )!^^!@#^% 

ˆofS; M 

)!^^!@^#) 

www.rcrdnepa.wordpre
ss.com 
rcrdnepa@ntc.net.np  

ckfËtf ljifodf sfd ug]{ dfgj ;|f]t 

ljsf;, ;"rgf ;ª\sng, ljZn]if0f tyf 

k|jfx, gLlt lgdf{0f txdf hgjsfnt, 

mailto:ndwa_kath@yahoo.com
mailto:ndwa.2009@gmail.com
http://www.ndwa.org.np/
mailto:nparalympic@wlink.com.np
mailto:goma@nepalparalympic.org.np
mailto:Deepak@nepalparalympic.org.np
mailto:Deepak@nepalparalympic.org.np
mailto:cabnepal@hotmail.com
mailto:drfmc@wlink.com.np
http://www.rcrdnepa.wordpress.com/
http://www.rcrdnepa.wordpress.com/
mailto:rcrdnepa@ntc.net.np
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 hgr]tgf ljsf;, ckfËtf ljifodf ljleGg 

k|fljlws ;xof]u, ;dflxt lzIff, cGo 

tflndx¿ .  

# g]kfn ckfË ;+3 — vu]Gb| 

gjhLjg s]Gb|, (Nepal 

Disabled Association – 
Khagendra New Life Center) 

hf]/kf6L  

sf7df8f}+ sf=d=g=kf=, hf]/kf6L, 

kf]:6 aS; M @))!,  

6]lnkmf]g M 

$$(((@#, ˆofS; 

M $$*%!)& 

cbr@wlink.com.np  ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu lzIff 

tyf Jofj;flos tflnd, 5fqj[lQ, ;LaLcf/ 

sfo{qmd, lkmlhof]y]/fkL, :jf:Yof]krf/ cflb 

.  

$ ;d'bfodf cfwfl/t 

k'g:yf{kgf ;]jf (Community 

Based Rehabilitation Service) 

sf:sL gofFahf/, kf]v/f, /fli6«o 

;dfrf/ ;ldltsf] If]qLo 

sfof{no glhs, kf]:6 

aS; M @(#,   

kmf]g M 

)^!%@*@%), 

ˆofS; M 

)^!%#((@& 

cbrs@fewamail.com.np 
www.cbrs.org.np  

ckfËtf clwsf/sf] nflu k}/jL tyf nljË, 

;xfos ;fdu|L, pkrf/ ;]jf , 

kmLlhof]y]/fkL, cfo cfh{g sfo{qmd, 

;dflxt lzIff, ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

cflb .  

% ;d'bfodf cfwfl/t 

k'g:yf{kgf ;+:yf lj/f6gu/ -

lj/f6gu/ ;LaLcf/_ 

df]/ª ;LaLcf/ lj/f6gu/, 

lj/f6gu/ 

pkdxfgu/kflnsf –!), 

;/:jtL 6f]n  

kmf]g 

M)@!%#!%($, 

ˆofS; 

M@!%@@#$&, 

cbrbrt@cyberworld.com
.np 
 

u[xe]6 ;]jf, lzIff, s[lqd cª\u lgdf{0f 

ljt/0f, ;xfos ;fdu|L lgdf{0f tyf 

ljt/0f, :jf:Yof]krf/ ;]jf, /f]huf/L, 

cleefjs k/fdz{ ;]jf, u|fdL0f ckfËtf 

k'g:yf{kgf ;ldlt lgdf{0f tyf kl/rfng, 

:yfgLo ;|f]t kl/rfng, ckfËtf ;j]{If0f, 

tflnd, lkmlhof]y]/fkL hgr]tgf tyf 

hgjsfnt .  

^ ;d'bfodf cfwfl/t 

k'g:yf{kgf ;+:yf eQmk'/ -

;LaLcf/ eQmk'/_ 

eQmk'/ eQmk'/ gu/kflnsf– !%, 

OGb|fo0fL kL7, vf}df -

eQmk'/ b/af/ :Sjfo/ 

If]qaf6 6'l/:6 a;kfs{ 

hfg] af6f]_ 

kmf]g M ^^!)@&&, 

ˆofS; M^^!@^#), 

cbrbkt@ntc.net.np 
www.cbrbhaktapur.wor
dpress.com  

u[xe]6 ;]jf, lzIff, ;xfos ;fdu|L ljt/0f, 

:jf:Yof]krf/ ;]jf, /f]huf/L, cleefjs 

k/fdz{ ;]jf, u|fdL0f ckfËtf k'g:yf{kgf 

;ldlt lgdf{0f tyf kl/rfng, ckfËtf 

;j]{If0f, :yfgLo ;|f]t kl/rfng, tflnd, 

lkmlhof]y]/fkL, hgr]tgf tyf hgjsfnt . 

& k|]/0ff ;nf{xL dnª\ujf, kf]:6 aS; M 

@!)!& 

sf8df8f}F x]8 clkm; M   

kmf]g M 

)$^%@)$$@, 

)!@!@!)*! 

prerana@ntc.net.np, 
www.prerana.org.np 

s[lqd cª\u h8fg, ;xfos ;fdu|L, 

lkmlhof]y]/fkL ;]jf, cfFvf, sfg, gfs / 

zf/Ll/s ckfËtf ePsfx¿sf nflu 3'DtL 

lzlj/, hgr]tgf / hgjsfnt .  

* ;fd'bflos sfo{stf{ ;dfh sf7df8f}+ sf=d=g=kf=, cgfdgu/, kmf]g M $&&!!&(, elmirs@ccsl.com.np, ;xfos ;fdu|L, cfocfh{g, hgr]tgf cflb  

mailto:cbr@wlink.com.np
mailto:cbrs@fewamail.com.np
http://www.cbrs.org.np/
mailto:cbrbrt@cyberworld.com.np
mailto:cbrbrt@cyberworld.com.np
mailto:cbrbkt@ntc.net.np
http://www.cbrbhaktapur.wordpress.com/
http://www.cbrbhaktapur.wordpress.com/
mailto:prerana@ntc.net.np
http://www.prerana.org.np/
mailto:elmirs@ccsl.com.np
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g]kfn kf]:6 aS; M !$#*&,  devkotam@ntc.net.np 

( g]kfn /fli6«o ;fdflhs 

sNof0f ;+3 (NNSWA) 

s~rgk'/ dx]Gb|gu/   kmf]g 

M)((%@@!*@, 

%@@^%@ 

ˆofS; 

M((%@!@!@, 

nnswa@ecomail.com.np ;xfos ;fdu|L, lkmlhof]y]/fkLnufotsf 

cGo ;LaLcf/ sfo{qmdx¿ . 

!) g]kfn cGwf sNof0f ;+3  sf=d=g=kf=, lqk'/]Zj/, 

kf]:6 aS; M #@%%  
kmf]g M 

)!$@^)%*#, 

)!$@^!@!(,  

ˆofS; 

M!$@^!)$& 

info@nawbnepal.org.np 
,  
nawbnepal@gmail.com 
www.nawbnepal.org 

PsLs[t lzIff, ;d'bfodf cfwfl/t  

k'g:yf{kgf, Jofj;flos tflnd .  

!! kf6g ;fd'bfolos k'g:yf{kg 

;+:yf 

nflntk'/ nlntk'/ 

pkdxfgu/kflnsf, kf6g, 

kf]:6 aS; M @!(,  

  

 

kmf]g M 

)!%%@&(%!,  

ˆofS;M 

)!%%@&(%! 

patancbr@ntc.netnp 

www.patancbr.org   
u[xe]6 ;]jf, lzIff, ;xfos  

;fdu|L ljt/0f, :jf:Yof]krf/ ;]jf, 

/f]huf/L, cleefjs k/fdz{ ;]jf,  

u|fdL0f ckfËtf k'g:yf{kgf ;ldlt  

lgdf{0f tyf kl/rfng, 

ckfËtf ;j]{If0f, :yfgLo ;|f]t kl/rfng, 

tflnd, lkmlhof]y]/fkL, hgr]tgf tyf 

hgjsfnt . 

!@ kfNkf ;LaLcf/ kfNkf tfg;]g gu/kflnsf  kmf]g M 

)&^%@)%(# 

ˆofS; M 

)&^%@))** 

palpacbr@ntc.net.np  u[xe]6 ;]jf, lzIff, ;xfos ;fdu|L ljt/0f, 

:jf:Yof]krf/ ;]jf, /f]huf/L, cleefjs 

k/fdz{ ;]jf, u|fdL0f ckfËtf k'g:yf{kgf 

;ldlt lgdf{0f tyf kl/rfng, ckfËtf 

;j]{If0f, :yfgLo ;|f]t kl/rfng, tflnd, 

lkmlhof]y]/fkL, hgr]tgf tyf hgjsfnt . 

!# ;':t dgMl:ylt sNof0f ;+3  sf7df8f}F gS;fn, kf]:6 aS; M 

$@(^ 

kmf]g M 

)!$$^@#^$ 

awmr@ccsl.com.np  k/fdz{ ;]jf, ;|f]t ljBfno, cl6Hd ;]jf, 

lbjf ljBfno, 3/b}nf] sfo{qmd, cltl/Qm  

lqmofsnfk, ;Lkd"ns Jofj;flos tflnd, 

lkmhLof]y]/fkL, lrlsT;f k/fdz{ cflb .  

!$ cfO{PgPkm÷k'g:yf{kgfsf 

nflu xft]dfnf] sfo{qmd 

sf:sL kf]v/f p=d=g=kf=, kf]:6 

aS; M @* 

kmf]g M 

)^!$#)%$* 

www.inf.org  Jofj;flos tflnd, ;r]tgf, ;d"x lgdf{0f, 

Ifdtf ljsf; tflnd, k'g:yf{kgf, cfjf;Lo 

;xof]u, z}lIfs sfo{qmd, eQf, :Jff:Yo 

mailto:devkotam@ntc.net.np
mailto:nnswa@ecomail.com.np
mailto:info@nawbnepal.org.np
mailto:nawbnepal@gmail.com
http://www.nawbnepal.org/
mailto:patancbr@ntc.netnp
http://www.patancbr.org/
mailto:palpacbr@ntc.net.np
mailto:awmr@ccsl.com.np
http://www.inf.org/
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lzlj/ cflb .  

!% cª\s'/ ;dflxt lzIff 

k|lti7fg  

sf7df8f}F sf7df8f}F dxfgu/kflnsf, 

kf]:6 aS; M !)()^ 

kmf]g M 

)!$($()^, 

)!^@!^@$! 

ankur@enet.com.np , 
glap@htp.com.np  

;dflxt lzIff, ;LaLcf/ sfo{qmd, 

>j0fb[li6ljxLg ePsf afnaflnsfsf nflu 

ljz]if lzIff, lzIfs, cleefjs tyf 

:ynut :jo+;]jsx¿sf nflu tflnd, 

hgr]tgf, u}/;/sf/L lgsfox¿;Fu 

;dGjo cflb .  

!^ kf]6{]h tyf k'g:yf{kg ;+:yf 

g]kfn  

sfe]| ag]kf–#  kmf]g M 

)!!^^@)*$ 

port.age@yahoo.com , 
abvk1988@yahoo.co.u
k  

kf]6]{h l56f] klxrfg tyf ;'wf/fTds 

sfo{qmd, ;dflxt afnljsf; sIff, ckfË 

afnljsf;;DaGwL ljleGg sfo{qmdx¿, 

dfgjLo ;|f]t ljsf;, ;':t 

dgMl:ylt;DaGwL ljleGg tflnd .   

!& kl/nlIft  sf7df8f} nflhDkf6, g;{/L n]g, 

kf]i6 jS; M @%)%$ 

;'gwf/f 

)!$$!^(@^ flooking@wlink.com.np  ckfËtf ePsf JolQmx?sf] nflu ljBfno 

tyf sn]h k9\g z}lIfs 5fqj[lQ / 

;Lkd'ns / cfoch{g ;DjGwL tflndx? .  

-;|f]t M ljleGg ;+3 ;+:yfåf/f k|sflzt 8fO/]S6/Lx¿ / ;DalGwt ;+:yfsf a|f]l;o/ tyf j]a;fO6x¿_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ankur@enet.com.np
mailto:glap@htp.com.np
mailto:port.age@yahoo.com
mailto:abvk1988@yahoo.co.uk
mailto:abvk1988@yahoo.co.uk
mailto:flooking@wlink.com.np
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cg';"rL & M g]kfn ;/sf/, dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnon] ;LaLcf/ sfo{qmd ;~rfng u]/sf lhNnf / ;fem]bf/ ;+:yfsf] 

gfd  

qm=

;+= 

lhNnf ;fem]bf/ ;+:yf ;Dks{ kmf]g dlxnf ljsf; sfof{nosf] ;Dks{ 

kmf]g÷ˆofS; 

k"jf{~rn ljsf; If]q 

! emfkf bds ckfË ;xof]u ;ldlt (*%@^&)*^) kmf]g )@#$%%@%% 

@ Onfd  Onfd g]qxLg ;+3 kmf]g M )@&%@!^%&, 

(*$@^$)%%& 

kmf]g M )@&%@)%&),  

ˆofS; M )@&%@)($^ 

# kfFry/ ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M )@$%@)$%#, 

(*$@^^!&%$ 

kmf]g M )@$%@)!$%,  

$ tfKn]h'ª ckfË ;]jf ;dfh tfKn]h'ª )@$$^)!)( -lgdf nfdf_ )@$$^)!!# 

% df]/· ;fdYo{ ;dfh, lj/f6gu/ / 

lj/f6gu/ ;L=aL=cf/= 

;fdYo{ ;dfh (*%@)@$(&@,  

;L=aL=cf/= )@!%#!%($ 

kmf]g M )@!%@%#^$ 

^ ;'g;/L ;+sNk ;L=aL=cf/= )@%%^!&%$ kmf]g M )@%%^)^%$ 

& wgs'6f ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M )@^^^()$!$, 

(*$@)^@)^%, (&$!)&%@)@ 

kmf]g M )@^%@)!%&,  

ˆofS; M )@^%@)($& 

* t]x|y'd ckfË ;zQmLs/0f tyf k'g:yf{kgf 

s]Gb| 

(*$@)(**@#  kmf]g M )@^%^)!!$ 

( ef]hk'/ ljsf; / ;r]tgfsf nflu ;fdflhs 

;+:yf (SODA)  
(&%@))%!*!, (*$@)#*^(^ kmf]g M )@($@)!)# 

!) ;+v'jf ;ef ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M (&$@)$#!(@, 

(*$@#**(!( 

kmf]g M )@(($^)@)) 

!! l;/fxf    

!@ ;Kt/L ;u/dfyf ckfË sNof0f ;+3 kmf]g M )#!%@@$(#, 

(*)$&(!@#) 

kmf]g M )#!%@!$$#,  

ˆofS; M )#!%@!$$# 

!# pbok'/ ckfË ljsf; ;+3 kmf]g M (*$@*$%%(%, 

)#%^()@%(, 

chandrakumar_rai@ 

yahoo.com  

kmf]g M )#%$@)#^&,  

ˆofS; M )#%$@)!$$ 

!$ vf]6fª ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M )#^$@)$#! kmf]g M )#^$@)!!^ 

!% ;f]n'v'Da' lhNnf ckfË ;]jf ;ldlt  (*$@*(*$*! kmf]g M )#*%@)!)! 
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!^ cf]vn9'ª\uf ;u/dfyf ckfË ;xof]uL ;+:yf kmf]g M )@&%$)!((  

dWodf~rn ljsf; If]q 

!& sf7df8f}+ /fli6«o ckfË k'g:yf{kgf s]Gb | kmf]g M )!$#*%%@^ kmf]g M )!$$#&(!$ 

!* eQmk'/ ;d'bfodf cfwfl/t k'g:yf{kgf 

;+:yf eQmk'/ 

kmf]g M )!^^!)@&&, )!^^!@#^% kmf]g M )!^^!##$(  

!( nlntk'/ nlntk'/ g]qxLg ;+3 / kf6g 

;LaLcf/ 

kf6g ;LaLcf/)!%%@&(%! 

n=k'= g]qxLg ;+3 

kmf]g M )!%%$^#&* 

@) sfe]|knfGrf]s sfe]| alx/f ;+3 kmf]g M (*$!#))*@# kmf]g M )!!$()!@!,  

ˆofS; M )!!$()!@! 

@! g'jfsf]6 ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M (*$!%$*%%^, 

(&$!)!%@)$ 

kmf]g M )!)%^)@!@ 

@@ /;'jf /;'jf ckfË k'g:yf{kgf s]Gb| kmf]g M )!)^&)!!@ kmf]g M )!)%$)@^# 

@# l;Gw'kfNrf]s ckfË k'g:yf{kgf tyf u|fdL0f 

ljsf; ;dfh  

kmf]g M )!!^@)!@#, 

(*$!($$^*% 

kmf]g M )!!^@)!@#, (*$!&@(!&! 

@$ wflbª ckfË sNof0f ;+3 kmf]g M (*$!%%$%^^ kmf]g M )!)%@)!#* 

@% bf]nvf u|fdL0f ckfË pTkLl8t ;dfh 

pTyfg k'g:yf{kgf s]Gb|  

kmf]g M (&$$)))^&^ kmf]g M )$($@!!)& 

@^ /fd]5fk ckfË ;r]tg ;]jf s]Gb|  kmf]g M )$*%$))(*, 

(*$!)&!#!% 

kmf]g M )$*%$))$^ 

@& lrtjg lrtjg g]qlxg ;+3 (*$%!^&%^) -e/td0fL e6\6_ kmf]g M )%!%@@$!^ 

@* dsjfgk'/ ckfË;/f]sf/ s]Gb| kmf]g M (&$%))$#!) kmf]g M )%&%@#!&* 

@( af/f g]kfn ckfË ;+3 af/f kmf]g M (*$%)%(^@$ kmf]g M )%#%%)@%# 

#) k;f{ ckfË sNof0f ;+3 k;f{ / g]kfn 

ckfË ;+3 k;f{  

ckf+u sNof0f ;+3 M (&$%)!#))& 

g]kfn ckf+u ;+3 M (&%%))!!$!  

 

#! l;Gw'nL ckfË sNof0f ;+3 l;Gw'nL kmf]g M )$&%@)!#) kmf]g M )$&%@)!)^ 

#@ /f}tx6 g]kfn ckfË ;+3 /f}tx6  (*$!%)*!)* -k|]d gf/fo0f emf_ 

(*$!#^$*!)) -/]0f' emf _  

kmf]g M )%%%@)%)* 

## ;nf{xL g]kfn ckfË ;+3 ;nf{lx  (*$$)##*#^ -lj/]Gb| /fo_   

#$ dxf]Q/L dlxnf ckfË ;dfh / u|fdL0f 

;fd'bflos ;dfh 

kmf]g M )$$^@)##* kmf]g M )$$%@)@!* 

#% wg'iff ckfË ;dfh hgsk'/ (*$$)@*^%@ -ls/0f s'df/  
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kf;jfg_ 

klZrdf~rn ljsf; If]q 

#^ gjnk/f;L ;fd'bflos ckfË ;]jf s]Gb| / g]kfn 

ckfË ;]jf ;+3 

kmf]g M (*)$$#&#^%, 

)^!^@@#&^ 

kmf]g M )&*%@)### 

#& ¿kGb]xL g]kfn b[li6ljxLg pTyfg ;+3 kmf]g M )&!%$^&)$ kmf]g M )&!%@@!(( 

#* slknj:t' ckfË pTyfg ;dfh kmf]g M )&^%%))&( kmf]g M )&^%^)@^$,  

ˆofS; M )&^%^)@^$ 

#( kfNkf kfNkf ;LaLcf/ kmf]g M )&%%%@)%(#  

$) c3f{vfFrL l;h{gzLn ckfË ;]jf s]Gb| kmf]g M )&&$@)$$)  

$! uf]vf{ g]kfn ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M )^$$@)%#% kmf]g M )^$%@)!)* 

$@ ndh'ª ckfË ;+/If0f ;dfh ndh'ª kmf]g M (*$^)&$)&* kmf]g M )^^@)!$% 

$# tgxF' l/;]8 kmf]g M )^%%^!!&%, 

(*$^)&%^&#, (&$^)!@!*#, 

Od]n M  reced@ntc.net.np   

kmf]g M )^%%^)!$@ 

$$ sf:sL sf:sL g]qxLg ;+3   

$% :ofª\hf :ofª\hf ckfË ;dfh kmf]g M )^#$@)@^$ kmf]g M )^#$@)!)&,  

ˆofS; M )^#$@)!*! 

$^ kj{t g]kfn ckfË pTyfg ;dfh  kmf]g M )^$$@!@@) kmf]g M )^$$@)!)^ 

$& jfUn'ª ufhf o'jf Snj (*$&^@!$(( -ofd sF8]n_   

Od]n M gajayc@ntc.net.np  
kmf]g M )^&%@)@^# 

$* DofUbL ckfË ;+3  kmf]g M (*$&^%&%&*, Od]n M 

disable.myagdi@gmail.com    
kmf]g M )^(%@)!@% 

$( u'NdL g]kfn ckfË Pstf ;dfh kmf]g M )&(^!!)*# kmf]g M )&(%@)@#* 

%) dgfª rfd] o'jf Snj kmf]g M )^^$$)!!^  

%! d':tfª d':tfË ckfË ;dfh (*%&^%))#% -cfOt]nfn ysfnL_  

dWoklZrdf~rn ljsf; If]q 

%@ afFs] ckfË gjhLjg s]Gb|, / 8]s g]kfn  kmf]g M )*!%$)@&%, df]jfOn 

(*$*)#%!*! 

hnlcbanke@ntc.net.np , 
(*$*)@$^^( -8]s g]kfn_ 

kmf]g M )*!%@#^(% 

%# ;'v]{t ;'v]{t ckfË ;dfh kmf]g M )*#%@!#@^, kmf]g M )*#%@!#$( 

mailto:reced@ntc.net.np
mailto:gajayc@ntc.net.np
mailto:disable.myagdi@gmail.com
mailto:hnlcbanke@ntc.net.np
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(*$*)#&!&#, km\ofS; M 

)*#%@#^^* 

%$ /f]Nkf ckfË sNof0f ;dfh kmf]g M (*$!*&($)%, 

(*)$$$@(##, )&^%%))&( 

kmf]g M )*^^*)##( 

%% 8f]Nkf d's'6]Zj/ ckfË ;]jf ;ldlt kmf]g M )*&%%))$$ kmf]g M )*&%%)$$ 

%^ alb{of alb{of ckfË k'g:yf{kgf s]Gb| kmf]g M )*$$@)&*!, 

(*$*)@!!)!, Od]n M 

brcd_bardiya@ntc.net.np 

kmf]g M )*$$@)!!@ 

%& d'u' ckfË k'g:yf{kgf tyf u|fdL0f 

ljsf; ;+:yf  

kmf]g M (*$*#)*)(&, 

info@darrdonepal.org.np , 
darrdonepal@gmail.com 

kmf]g M )*&$^))$( 

%* sfnLsf]6 ckfË k'g:yf{kgf s]Gb| sfnLsf]6  kmf]g M (&$*()#)#) kmf]g M )*&$$))*$ 

%( h'Dnf h'Dnf ckfË k'g:yf{kgf ;+3 kmf]g M )*&^()!!( 

)*&%@))*( 

kmf]g M )*&%@)))& 

^) bfª ckfË dfgjclwsf/ ;/f]sf/ d~r kmf]g M )*@%^!)$#,  

(*%&*#!#@^ 

kmf]g M )*@$^))@) 

^! hfh/sf]6 ckfË pTyfg ;dfh   kmf]g M )*(^*))%$ 

^@ x'Dnf ckfË clwsf/ ;+3  kmf]g M (*$*)%&!*# kmf]g M )*&^*))^% 

^# Ko'7fg /fli6«o ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M (*$&*#(!)$ kmf]g M  

^$ ?s'd   kmf]g M )**%#))@@ 

^% ;Nofg ckfË sNof0fsf/L ;+3  kmf]g M )**%@)))( 

^^ b}n]v  k~rsf];L ckfË ljsf; d~r kmf]g M )**$@)@#), 

(*$*)#(%@&, (&$*)@)*&& 

kmf]g M )*($@)!%% 

;'b'/ klZrdf~rn ljsf; If]q 

^& s}nfnL ;fd'bflos ;]jf ;+:yfg kmf]g M (*)#$^$!&& kmf]g M )(!%@#@)$,  

ˆofS; M )(!%%!@!$ 

^* s+rgk'/ g]kfn /fli6«o ;dfh sNof0f ;+3 kmf]g M )((%@@!*@ kmf]g M )((%@#*$# 

^( 88]Nw'/f lhNnf ckfË sNof0f ;]jf ;+3  kmf]g M )(^$@)@)! 

&) afh'/f ckfË ;]jf ;+3, afh'/f kmf]g M (*$*%!#@@) -dfg a= 

xdfn_ 

 

&! aemfª ckfË ;'/Iff tyf ljsf; ;+:yf (&$()!@^*) -ct'n/fh hf]zL_  

mailto:brcd_bardiya@ntc.net.np
mailto:info@darrdonepal.org.np
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&@ bfr'{nf bfr'{nf  ckfË ;+3 kmf]g M )(#$@)!&% kmf]g M )(#$@)!!$ 

&# c5fd ckfË pTyfg ;dfh  kmf]g M )(&^@))$$ kmf]g M )(&^@)!#% 

&$ 8f]6L ckfË ;]jf ;+3 kmf]g M )($$@))(# kmf]g M )($$@))&* 

&% a}t8L lhNnf ckfË ;+3 a}t8L (&$(%)@(&# -efgL rGb 7s'/L _   

-;|f]t M dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfno, ;fdflhs ;'/Iff zfvf _  

 

 

cg';"rL * M ckfËutf ljifonfO{ ;d]l6Psf g]kfnsf sfg'gsf ljleGg bkmfx¿ 

!= d'n'sL P]g, @)@) M efu @, dxn ! M cbfntL aGbf]a:tsf] bkmf g+= !!, @$, @%, *#, dxn @ M bkmf !, efu #, dxn ! M  sfuh hfFrsf] bkmf g+= ^ / &, dxn %, ul/a 

sª\ufnsf] bkmf g+= %, & / *, efu $, dxn !& M laxfaf/Lsf] bkmf g+= $, % / (   

@= :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, @)%% M bkmf @%, @*, @*-6_, (# -km_, (^, (^-`_, !((, !((-r_ 

#= afnaflnsf;DaGwL P]g, @)$* M bkmf #$ sf] ! / @, bkmf #^ sf] ! / @, bkmf $# sf] !, @, # / bkmf $% 

$= >d P]g, @)$* M bkmf #* 

%= ;af/L tyf oftfoft Joj:yf P]g, @)$( M kl/R5]b $, bkmf $&, !)& -!_, !!#, !^@ sf] ! / @, !^$ sf] ! / !-t_ 

^= ;dfhsNof0f P]g, @)$( M bkmf $ / $-s_ 

&= pkef]Qmf ;+/If0f P]g, @)%$M bkmf !* / !*-ª_, bkmf @ 

*= cf}ifwL P]g, @)$( M bkmf #$ sf] !, @ / @-v_ / -u_ 

(= k|df0f P]g, @)#! M kl/R5]b *, bkmf @( / #* 

!)=s/f/;DaGwL P]g, @)@# M bkmf & -v_, :ki6Ls/0f !, bkmf @ sf] :ki6Ls/0f !, bkmf # 

!!=afnaflnsf;DaGwL lgodfjnL, @)%! M kl/R5]b &, bkmf @! sf] !, @, #, $, bkmf @@ sf] -s_ b]lv -em_;Dd, bkmf @#, bkmf @$ / bkmf @^ 

!@=>d lgodfjnL, @)%) M bkmf !^ sf] ! / @, bkmf @! 

!#=wgfb]z lgodfjnL, @)#! M lgod *-@_ 

!$=lrofaufg lgodfjnL M bkmf !^-!_, @!, cg';"rL M czQmtfsf] tf]lsPsf] kl/0ffd 

!%=lzIff lgodfjnL, @)%( M kl/R5]b *, bkmf $&, kl/R5]b !! bkmf ^) b]vL ^^ ;Dd, kl/R5]b @! bkmf !#@, kl/R5]b @^ sf] bkmf !%! -@_, kl/R5]b ## sf] bkmf !(@-u_ 

!^=lzIfs ;]jf cfof]u lgodfjnL, @)%&M kl/R5]b # sf] bkmf (-!_ sf] -s_, -v_, -u_ / (-@_  

-gf]6 M oL sfg'gx¿sf af/]df lj:t[t cWoogsf nflu g]kfn ;/sf/, dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f dGqfnoåf/f k|sflzt æckfËtf ljifodf ag]sf P]g, lgod, gLlt–

lgb]{zg / cGt/f{li6«o 3f]if0ffkqx¿sf] ;+u|x, klg x]g{ ;Sg'x'g]5 . _ 

 

-;|f]t M ljleGg P]g ;+u|xx¿ _ 
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cg';"rL ( M ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/;DaGwL dxf;GwL -;Lcf/kL8L_ Pj+ :j]lR5s k|f]6f]sn, @))^ – g]kfnL ¿kfGt/0f 

-!# l8;]Da/, @))^ df ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ^! cf}+ dxf;efaf6 kfl/t_ 

 

k|:tfjgfM  

k|:t't dxf;lGwsf kIf /fi6«x¿,  

-s_ dfgj kl/jf/sf ;Dk"0f{ ;b:ox¿sf] g};lu{s dof{bf / d"No tyf ;dfg / cx/0fLo clwsf/nfO{ g} ljZjdf :jtGqtf, Gofo / zflGtsf] cfwf/zLnfsf ?kdf dfGotf lbg] 

;+o'Qm /fi6« ;+3sf] a8fkqdf pb\3f]lift l;4fGtx¿ :d/0f ub}{Ù 

-v_ ;+o'Qm /fi6«;+3n] dfgj clwsf/sf] ljZjJofkL 3f]if0fkq / dfgjclwsf/;DaGwL cGt/f{li6«o k|lt1fkqx¿df k|To]s JolQm ltgdf plNnlvt ;a} clwsf/ tyf 

:jtGqtfx¿sf] s'g} lsl;dsf] e]befjlagf xsbf/ ePsf] 3f]if0ff / dGh'/L u/]sf] s'/fnfO{ :jLsf/ ub}{ Ù 

-u_ ;a} dfgjclwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] ;j{Jofkstf, cljefHotf, cGt/lge{/tf tyf cGt/;Da4tf ;fy} ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ lagfs'g} e]befj To:tf 

clwsf/ / :jtGqtfx¿sf] k"0f{ pkef]usf] k|Tofe"lt lbg'kg]{ cfjZostfnfO{ k'gM k'li6 ub}{ Ù 

-3_ cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/;DaGwL cGt/f{li6«o k|lt1fkq, gful/s tyf /fhgLlts clwsf/;DaGwL cGt/f{li6«o k|lt1fkq, ;a} lsl;dsf hftLo e]befj 

pGd"ng ug]{;DaGwL cGt/f{li6«o dxf;lGw, dlxnflj?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj pGd"ng ug]{ dxf;lGw, oftgf tyf cGo q"m/, cdfgjLo jf ckdfghgs Jojxf/ jf 

;hfolj?4sf] dxf;lGw, afn clwsf/;DaGwL dxf;lGw, cfk|jf;L sfdbf/ tyf pgLx¿sf] kl/jf/sf ;b:ox¿sf] clwsf/ ;+/If0f ug]{;DaGwL cGt/f{li6«o dxf;lGwnfO{ 

:d/0f ub}{ Ù 

 -ª_ ckfËtf Pp6f gjLgtd cjwf/0ff xf] / ckfËtf ePsf JolQmx¿ / b[lisf]0f;DaGwL Pj+ jftfj/0fLo cj/f]wx¿aLrsf] cGt/lqmofsf] kl/0ffd:j?k pTkGg x'G5, h;n] 

cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ;dfhdf k"0f{ / k|efjsf/L 9+udf ;xefuL x'g afwf k'¥ofpF5, eGg] s'/fnfO{ dfGotf lb+b}Ù  

-r_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ cj;/x¿sf] yk ;dfgLs/0f ug{ /fli6«o, If]qLo / cGt/f{li6«o txdf gLlt, of]hgf, sfo{qmd tyf sfo{x¿sf] k|j4{g, th'{df tyf d"NofÍgdf 

k|efj kfg{ ckfË JolQmx¿;DaGwL ljZj sfo{of]hgf tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ cj;/df ;dfgLs/0f;DaGwL ;fwf/0f lgodx¿df plNnlvt l;4fGt / gLlt 

lgb]{zgx¿sf] dxTjnfO{ dfGotf lbFb} Ù 

-5_ ckfËtf;DaGwL ljifonfO{ lbuf] ljsf;sf ;Da4 /0fgLltx¿sf] cleGg cËsf] ?kdf d"n k|jfxLs/0f ug'{kg]{ dxTjnfO{ hf]8 lbFb} Ù 

-h_ ckfËtfsf] cfwf/df s'g} klg JolQmlj?4 x'g] e]befj dfgjdfqsf] g};lu{s dof{bf tyf d"Nosf] pNn+3g xf] eGg] s'/fnfO{ ;d]t dfGotf lbFb} Ù 

-em_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ljljwtfnfO{ yk :jLsf/ ub}{ Ù 

-`_ yk ;3g ;xof]u cfjZoskg]{ nufotsf ckfËtf ePsf ;a} JolQmx¿sf] dfgj clwsf/ ;Da4{g / ;+/If0fsf] cfjZostfnfO{ dfGotf lbFb} Ù 

-6_ o:tf ljleGg b:tfj]h / k|of;x¿ x'Fbfx'Fb} klg ckfËtf ePsf JolQmx¿n] ljZjsf ;a} e"efux¿df ;dfhsf ;dfg ;b:osf ?kdf ;xefuL x'g cj/f]w tyf 

dfgjclwsf/ pNn+3gsf] lg/Gt/ ;fdgf ul//x]sf 5g\ eGg] s'/fdf rf;f] /fVb} Ù 

-7_ k|To]s d'n's / vf;u/L ljsf;f]Gd'v d'n'sx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] hLjgfj:yfdf ;'wf/ ug{ cGt/f{li6«o ;xof]usf] dxTjnfO{ :jLsf/ ub}{ Ù 

-8_  ckfËtf ePsf JolQmx¿n] pgLx¿sf] ;d'bfosf] ;jf{ËL0f lxt / ljljwtfdf k'¥ofPsf] jf k'¥ofpg ;Sg] cd"No of]ubfgnfO{ tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;a} 

dfgjclwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] k"0f{ pkef]usf] k|j4{gn] tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] k"0f{ ;xeflutfn] pgLx¿sf] :jfldTjsf] cg'e"ltdf clej[l4 tyf 

;dfhsf] dfgjLo, ;fdflhs / cfly{s ljsf; Pj+ ul/aL lgjf/0fdf cy{k"0f{ k|ult Nofpg] s'/fnfO{ dfGotf lbFb}Ù 

-9_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] cfˆgf] nflu cfkm}Fn] 5gf}6 ug{ kfpg] :jtGqtfnufot pgLx¿sf] JolQmut :jfoQtf / :jtGqtfsf] dxTjnfO{ :jLsf/ ub}{Ù 
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-0f_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ pgLx¿sf] k|To]If ;/f]sf/ x'g]nufotsf cGo gLlt / sfo{qmdx¿sf] lg0f{o ug]{ k|lqmofdf ;lqmo ?kdf ;+nUg x'g kfpg] cj;/ pknAw 

x'g'k5{ eGg] s'/fdf ljrf/ ub}{Ù 

-t_ hflt, /+u, lnË, efiff, wd{, /fhgLlts jf cGo ljrf/, /fli6«o, hftLo, cflbjf;L jf ;fdflhs pTklt, ;DklQ, hGd, pd]/ jf cGo x}l;otsf] cfwf/df ljljw jf uDeL/ 

k|sf/sf e]befjsf efuLbf/ ePsf ckfËtf ePsf JolQmx¿n] ;fdgf ug'{ k/]sf] sl7g cj:yfaf/] rf;f] /fVb}Ù 

 -y_ ckfËtf ePsf dlxnf jf aflnsfx¿ k|foM 3/leq / aflx/ b'j} :yfgdf cS;/ lx+;f, rf]6 jf b'Jo{jxf/, lt/:sf/ jf lt/:sf/hGo Jojxf/, unt Jojxf/ jf zf]if0fsf] 

pRr hf]lvddf ePsf] :jLsf/ ub}{Ù 

-b_ ckfËtf ePsf afnaflnsfn] cGo afnaflnsf;/x ;dfg cfwf/df ;a} dfgj clwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] k"0f{ pkef]u ug'{ kfpg' kg]{ s'/f :jLsf/ ub}{ tyf 

o; p2]Zo k|flKtsf nflu kIf /fi6«x¿n] afnclwsf/ ;DaGwL dxf;lGw cGtu{t jxg ug{ sa'n u/]sf lhDd]jf/Lx¿sf] :d/0f ub}{ Ù 

-w_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] nflu ;a} dfgj clwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] k"0f{ pkef]u k|j4{g ug]{ ;Dk"0f{ k|of;x¿df n}lËs b[li6sf]0f ;dflxt ug'{kg]{ 

cfjZostfdf hf]8 lbFb} Ù 

-g_ ckfËtf ePsf ax';+Vos JolQmx¿ ul/aLsf] cj:yfdf hLjg ofkg u/]sf] tYonfO{ phfu/ ub}{ tyf o; ;DaGwdf ckfËtf ePsf JolQmx¿df ul/aLn] kf/]sf] 

gsf/fTds k|efj ;Daf]wg ug'{kg]{ uDeL/ cfjZostfnfO{ dfGotf lbFb} Ù 

-k_ ;+o'Qm /fi6«;+3sf] a8fkqdf plNnlvt p2]Zo tyf l;4fGtsf] k"0f{ ;Ddfgdf cfwfl/t zflGt / ;'/Iffsf cj:yfx¿ tyf nfu" x'g] dfgjclwsf/ ;DaGwL lnvtx¿sf] 

kl/kfngf ckfËtf ePsf JolQmx¿ tyf vf;u/L ;z:q åGå / ljb]zL sAhfdf /x]sf JolQmx¿sf] k"0f{ ;+/If0fsf nflu ckl/xfo{ ePsf] s'/f b[li6ut ub}{ Ù 

-km_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;a} dfgjclwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] pkef]u ug{df ;Ifd t'Nofpg ef}lts, ;fdflhs, cfly{s tyf ;f+:s[lts jftfj/0f, 

:jf:Yo / lzIff Pj+ ;"rgf / ;~rf/df kx'Frsf] dxTjnfO{ :jLsf/ ub}{ Ù 

-a_ cGo JolQm tyf cfkm" /x]sf] ;d'bfok|lt st{Jo /x]sf] k|To]s JolQmdf dfgj clwsf/;DaGwL cGt/f{li6«o sfg'g (International Bill of Rights) df Joj:yf ul/Psf 

clwsf/x¿sf] ;Da4{g / kfngfsf] nflu k|oTg/t /xg] lhDd]jf/L /x]sf] s'/fnfO{ dx;'; ub}{ Ù 

-e_ kl/jf/ ;dfhsf] k|fs[lts / cfwf/e"t ;d"xut OsfO xf] tyf ;dfh / /fHoaf6 ;+/If0f k|fKt ug{ xsbf/ 5 Pj+ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/x¿sf] k"0f{ / ;dfg 

pkef]usf nflu of]ubfg lbg kl/jf/nfO{ ;Ifd t'Nofpg ckfËtf ePsf JolQmx¿ tyf pgLx¿sf] kl/jf/n] cfjZos ;+/If0f / ;xof]u k|fKt ug'{k5{ egL cfZj:t x'b}+Ù 

-d_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ / dof{bfsf] ;Dj4{g / ;+/If0f ug]{ lj:t[t tyf PsLs[t cGt/f{li6«o dxf;lGwn] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] uDeL/ ;fdflhs 

c;'ljwfnfO{ k'gM ;Daf]wg ug{ tyf ljsf;f]Gd'v / ljsl;t b'j} d'n'sx¿df gful/s, /fhgLlts, cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts If]qx¿df ;dfg cj;/x¿sf ;fy} 

pgLx¿sf] ;xeflutfnfO{ ;Dj4{g ug{ dxTjk"0f{ of]ubfg lbg]5 eGg] s'/fdf ljZj:t x'F+b}Ù 

b]xfoadf]lhd ;xdt ePsf 5g\ M– 

wf/f ! M p2]Zo 

k|:t't dxf;lGwsf] p2]Zo ckfËtf ePsf ;a} JolQmx¿af6 x'g] ;Dk"0f{ dfgjclwsf/ tyf df}lns :jtGqtfx¿sf] k"0f{ / ;dfg pkef]u ;Da4{g, ;+/If0f Pj+ ;'lglZrt ug'{ 

tyf pgLx¿sf] g};lu{s dof{bfsf] ;Ddfg ;+j4{g ug'{ xf] .  

ckfËtf ePsf JolQm eGgfn] zf/Ll/s, dfgl;s, af}l4s jf OGb|Lo;DaGwL bL3{sfnLg czQmtfåf/f l;lh{t ljleGg cj/f]wx¿;Fusf] cGt/lqmofsf sf/0fn] ;dfhdf cGo 

JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df k"0f{ / k|efjsf/L 9+udf ;xefuL x'g afwf ePsf] JolQm;d]tnfO{ hgfpF5 .  

wf/f @M kl/efiff 

k|:t't dxf;lGwsf] k|of]hgsf nflu M– 
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æ;+rf/Æ eGgfn]  efiff, kf7sf] k|:t'lt, a|]n, :kz{ ;~rf/, 7"nf] 5fkf, kx'Frof]Uo ax'dfWodnufot kx'Frof]Uo ;"rgf / ;~rf/ k|ljlwsf] ;fy} n]Vo, >Jo, ;fdfGo efiff, 

dfgjjfrs, tyf ;~rf/sf k|j4{gfTds / j}slNks dfWod, tl/sf, ;fwg / 9fFrf;d]tnfO{ hgfpF5 .  

æ efiffÆ eGgfn] af]nL / ;f+s]lts efiff tyf cGo k|sf/sf Wjlg/lxt efiff;d]tnfO{ hgfpF5 .  

 æckfËtfsf] cfwf/df x'g] lje]bÆ eGgfn] cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df /fhgLlts, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, gful/s jf cGo If]qx¿df ;Dk"0f{ dfgjclwsf/ tyf 

cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] :jLsfo{tf, pkef]u jf k|of]udf Jojwfg kfg]{ jf z"GoLs/0f ug]{ p2]Zon] jf To:tf] k|efj ePsf] ckfËtfsf] cfwf/df x'g] s'g} klg e]befj, pk]Iff 

jf k|ltaGw ;Demg'k5{ . ;f] zAbn] pko'Qm cg's"ntfsf] c:jLsf/nufotsf ;a} k|sf/sf lje]bx¿;d]tnfO{ hgfpF5 .  

æpko'Qm cg's"ntfÆ eGgfn] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df ;Dk"0f{ dfgjclwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] pkef]u jf k|of]usf] 

;'lglZrttf s'g} lglZrt cj:yfdf cfjZos ePsf]df, s'g} klg c;dfg'kflts jf cg'lrt ef/ gkf/L k|bfg ul/Psf] cfjZos / pko'Qm ;'wf/ jf cg's"ntf ;Demg'k5{ .  

æ;j{dfGo ;+/rgfÆ eGgfn] pRrtd ;Dej xb;Dd, ljlzi6Ls[t ;+/rgf jf u|x0fzLntflagf ;a} dflg;x¿n] k|of]u ug{ ;Sg] pTkfbg, jftfj/0f, sfo{qmd / ;]jfx¿sf] 

;+/rgf ;Demg'k5{ . æ;j{dfGo ;+/rgfÆ n] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] lglZrt ju{sf] nflu cfjZos ePsf] avt k|of]u ul/g] ;xfos pks/0fnfO{ cnu ug]{5}g . 

wf/f #M ;fdfGo l;4fGtx¿ 

k|:t't dxf;lGwsf l;4fGtx¿ b]xfoadf]lhd x'g]5g\ M– 

-s_ g};lu{s dof{bfsf] ;Ddfg, cfˆgf] nflu cfkm}F 5gf}6 ug{ kfpg] :jtGqtfnufotsf j}olQms :jfoQtf tyf JolQmsf] :jtGqtfsf] ;DdfgÙ 

-v_ u}/e]befjÙ 

-u_ ;dfhdf k"0f{ / k|efjsf/L ;xeflutf tyf ;dfj]zLs/0fÙ 

-3_ dfgj ljljwtf Pj+ dfgjLotfsf] c+usf¿kdf ckfËtf ePsf JolQmsf] leGgtfsf] :jLsfo{tfÙ 

-ª_ cj;/x¿df ;dfgtf 

-r_ kx'Frof]UotfÙ 

-5_ k'?if / dlxnfaLr ;dfgtfÙ 

h_ ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] ljsf;f]Gd'v Ifdtfsf] ;Ddfg tyf ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] cfˆgf] klxrfgsf] ;+/If0f ug{ kfpg] clwsf/sf] ;Ddfg . 

wf/f $M ;fdfGo bfloTjx¿ 

!= kIf /fi6«x¿ ckfËtfsf] cfwf/df x'g] s'g} klg k|sf/sf] e]befj gu/L ckfËtf ePsf ;a} JolQmx¿nfO{ ;a} dfgjclwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] k"0f{ pkef]u 

;'lglZrt / k|j4{g ug]{ sa'n ub{5g\ . o; p2]Zo k|flKtsf nflu kIf /fi6«x¿n] b]xfoadf]lhdsf sfo{x¿ ug]{ sa'n ub{5g\ M 

-s_ k|:t't dxf;lGwdf :jLsf/ ul/Psf clwsf/x¿sf] sfof{Gjogsf] nflu ;Dk"0f{ pko'Qm Joj:yfksLo, k|zf;lgs tyf cGo pkfox¿ u|x0f ug]{Ù 

-v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿lj?4 e]befj l;h{gf ug]{ ljBdfg sfg'g, lgod, k|yf tyf k|rngnfO{ ;+zf]wg jf pGd"ng ug{ sfg'g agfpg]nufotsf ;a} pko'Qm pkfox¿ 

cjnDag ug]{Ù 

-u_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf k|j4{g ug{ ;a} gLlt tyf sfo{qmdx¿nfO{ Wofg lbg]Ù 

-3_ o; dxf;lGw;Fu aflemg] s'g} klg sfo{ jf k|rngdf ;+nUg gx'g] tyf ;fj{hlgs lgsfo tyf ;+:yfx¿n] k|:t't dxf;lGwcg'?k sfo{ u/]sf] ;'lglZrt ug]{Ù 

-ª_ s'g} klg JolQm, ;+:yf jf lghL pBdaf6 ckfËtfsf] cfwf/df x'g] lje]b cGTo ug{ ;Dk"0f{ pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{ Ù 

-r_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] vf; cfjZostf kl/k"lt{ ug{ Go"gtd ;+efljt u|x0fzLntf ePsf / Go"gtd vr{ nfUg] u/L o; dxf;lGwsf] wf/f @ df kl/eflift ljZjJofkL 

?kdf l8hfOg ul/Psf] j:t', ;]jf, pks/0f / ;'ljwfx¿sf] cg';Gwfg tyf ljsf; ug]{ jf ;f]sf] nflu k|f]T;flxt ug]{, To:tf j:t', ;]jf, pks/0f / ;'ljwfx¿sf] 

pknAwtf / k|of]u k|j4{g ug]{ / dfkb08 tyf dfu{ lgb]{lzsfx¿sf] ljsf; ug{ ljZjJofkL ?kdf l8hfOg k|j4{g ug]{ Ù 
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-5_ wfGg ;Sg] d"Nosf k|ljlwx¿nfO{ k|fyldstf lbFb} ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'xfpFbf] ;"rgf / ;+rf/ k|ljlw, udgzLn ;xfos ;fdu|L, pks/0f, ;xof]ufTds 

k|ljlwx¿nufot cGo gofF k|ljlwx¿sf] cg';Gwfg, ljsf; ug]{ jf  ;f]sf nflu k|f]T;flxt ug]{ tyf To:tf k|ljlwx¿sf] pknAwtf / k|of]usf] k|j4{g ug]{Ù 

h_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ gofF k|ljlwsf ;fy} cGo k|sf/sf] ;xof]u, cfwf/ ;]jf / ;'ljwfnufotsf cGo udgzLn ;xfos ;fdu|L, pks/0f tyf ;xof]ufTds 

k|ljlwx¿af/] kx'Frof]Uo hfgsf/L pknAw u/fpg]Ù 

em_ k|:t't dxf;lGwdf k|Tofe"t ul/Psf ;xof]u / ;'ljwfx¿ cem /fd|/L pknAw u/fpg ckfËtf ePsf JolQmx¿;Fu sfd ug]{ k];fsdL{ tyf sd{rf/LnfO{ tflnd, k|lzIf0f 

k|j4{g ug]{ .  

@= cfly{s, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts clwsf/x¿sf] ;DaGwdf k|To]s kIf /fi6«n] cGt/f{li6«o ;xof]usf] ;+/rgfleq cGt/f{li6«o sfg'gadf]lhd k|:t't dxf;lGwdf plNnlvt 

tTsfn nfu" x'g] lhDd]jf/Lx¿df k|lts"n k|efj gkfg]{ u/L cfkm";Fu pknAw ;|f]tx¿sf] clwstd xb;Dd / cfjZostfcg';f/ To:tf clwsf/x¿sf] k|ultzLn 9+un] k"0f{ 

k|flKt ug]{ p2]Zon] pkfox¿ cjnDag ug]{ sa'n ub{5 .  

#= kIf /fi6«x¿n] k|:t't dxf;lGw sfof{Gjog ug]{ sfg'g tyf gLltx¿sf] lgdf{0f / sfof{Gjogdf tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿;+u ;DalGwt ljifox¿;u ;DalGwt cGo 

lg0f{o ug]{ k|lqmofx¿df ckfËtf ePsf afnaflnsf nufot ckfËtf ePsf JolQmx¿;+u pgLx¿sf k|ltlgwL ;+:yfx¿dfkm{t lgs6 ?kdf k/fdz{ ug]{ tyf lghx¿nfO{ 

;lqmo ?kdf ;+nUg u/fpg]5g\ .  

$= s'g} kIf /fi6«sf] sfg'g jf To:tf] /fi6«nfO{ nfu" x'g] cGt/f{li6«o sfg'gdf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf clwsf/sf] k|flKtsf nflu yk cg's"n Joj:yfx¿ ul/Psf eP k|:t't 

dxf;lGwdf n]lvPsf] s'g} klg s'/fn] To:tf Joj:yfx¿nfO{ k|efj kfg]{ 5|}g . sfg'g, k/Dk/f, lgod jf k|yfadf]lhd s'g} kIf /fi6«x¿sf] Onfsfdf :jLsf/ ul/Psf jf 

ljBfdfg /x]sf dfgjclwsf/ / cfwf/e"t :jtGqtfx¿ pk/ k|:t't dxf;+wLn] To:tf clwsf/ jf :jtGqtfx¿ :jLsf/ gu/]sf] jf sd xbdf :jLsf/ u/]sf] axfgfdf s'g} 

klg k|ltaGw nufO{g] jf To:tf]  clwsf/ / :jtGqtfx¿nfO{ Go"gLs/0f ul/g]5}g .  

%= k|:t't dxf;lGwsf Joj:yfx¿ s'g} ;Ldf jf ckjfb ljgf ;+l3o /fHosf ;a} efux¿df nfu" x'g]5 .  

wf/f %M;dfgtf / u}/ e]befj 

!= kIf /fi6«x¿ sfg'gsf] cufl8 tyf cGtu{t ;a} JolQmx¿ ;dfg ePsf] tyf s'g} klg e]befj ljgf sfg'gsf] ;dfg ;+/If0f / ;dfg ;'ljwfsf] xsbf/ ePsf] :jLsf/ u5{g\ 

. 

@= kIf /fi6«x¿n] ckfËtfsf] cfwf/df x'g] ;a} e]befjx¿ lgif]w ug]{5g\  tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ s'g} klg cfwf/df x'g] e]befj lj?4 ;dfg tyf k|efjsf/L sfg'gL 

;+/If0f k|Tofe"t ug]{5g\ .  

#= ;dfgtf k|j4{g tyf e]befj pGd"ng ug{sf nflu kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ plrt cg's"ntf k|bfg ul/Psf] ;'lglZrt ug{ ;Dk"0f{ pko'Qm sbdx¿ 

rfNg]5g\ .  

$= k|:t't dxf;lGwsf zt{x¿ cGtu{t ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] jf:tljs ;dfgtfsf] ult a9fpg jf k|fKt ug{ cfjZos kg]{ ljz]if pkfox¿nfO{ e]befj dflgg] 5}g .  

wf/f ^MckfËtf ePsf dlxnf 

!= kIf /fi6«x¿ ckfËtf ePsf dlxnf tyf aflnsfx¿ ljljw e]befjsf] efuLbf/ ePsf] 5g\ egL :jLsf/ u5{g tyf o; ;DaGwdf pgLx¿n] ;a} dfgjclwsf/ tyf 

cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] k"0f{ / ;dfg pkef]u u/]sf] ;'lglZrt ug{ pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

@= dlxnfx¿sf] nflu k|:t't dxf;lGwdf Joj:yf ul/Psf dfgj clwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] cEof; tyf pkef]usf] k|Tofe"lt ug]{ p2]Zon] pgLx¿sf] k"0f{ ljsf;, 

k|ult tyf ;zlQms/0f ;'lglZrt ug{ kIf /fi6«x¿n] ;Dk"0f{ pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

wf/f & MckfËtf ePsf afnaflnsf 
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!= kIf /fi6«x¿n] cGo afnaflnsf ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf afnaflnsfn] ;a} dfgj clwsf/ tyf cfwf/e"t :jtGqtfx¿sf] k"0f{ pkef]u u/]sf] ;'lglZrt ug{ 

;Dk"0f{ cfjZos pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

@= ckfËtf ePsf afnaflnsf;+u ;DalGwt ;a} sfd sf/afxLx¿df afnaflnsfsf] ;jf]{Qd lxt g} k|fylds ljifo x'g]5 .  

#= kIf /fi6«x¿n] cGo afnaflnsf ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf afnaflnsfn] pgLx¿nfO{ k|efj kfg]{ ;a} ljifox¿df cfˆgf] wf/0ff JolQm ug]{ clwsf/ tyf pd]/ / 

kl/kSjtf cg';f/ pgLx¿sf] wf/0ffnfO{ plrt ;Ddfg lbO{g] tyf To:tf clwsf/sf] pkof]usf nflu ckfËtf tyf pd]/ cg';f/ pko'Qm x'g] ;xof]ux¿ k|bfg ug]{ s'/f 

;'lglZrt ug]{5g\ .  

wf/f *M;r]tgf clej[l4 

!= kIf /fi6«x¿n] b]xfosf sfo{x¿ ug{ tfTsflns, k|efjsf/L tyf pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug{ sj"n ub{5g\\ M 

-s_ kfl/jfl/s tx nufot ;Dk"0f{ ;dfhdf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ ;DaGwdf tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ tyf :jfledfgsf] ;Ddfg clea[l4 ug{ 

;r]tgf clea[l4 ug]{Ù 

-v_ lnË / pd]/df cfwfl/t nufot hLjgsf ;a} kIfx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿;+u ;DalGwt k'/ftg, k"jf{u|xL tyf xflgsf/s k|rngx¿ lj?4 h'Wg]Ù 

-u_ ckfË ePsf JolQmx¿sf] ;fdYo{ tyf of]ubfgx¿af/] ;r]tgf clea[l4 ug]{ .  

@= o; p2]Zo k|flKtsf nflu b]xfosf pkfox¿;d]t kb{5g\ M 

s_ b]xfosf s'/fx¿sf nflu, l8hfOg ul/Psf k|efjsf/L ;fj{hlgs ;r]tgf cleofgx¿sf] yfngL u/L sfod /fVg] M 

-c_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/k|ltsf] u|x0fzLntf ;+j4{g ug]{Ù 

-cf_ ckfËtf ePsf JolQmx¿ k|lt ;sf/fTds wf/0ff tyf pRrt/ ;fdflhs ;r]tgf clea[l4 ug]{Ù 

-O_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;Lk, u'0f / Ifdtfsf] :jLsfo{tf tyf sfo{:yn / >d ahf/df pgLx¿sf] of]ubfg k|j4{g ug]{ Ù 

v_ ;fgf] pd]/b]lvsf ;Dk"0f{ afnaflnsfdf nufot lzIff k|0ffnLsf ;Dk"0f{ txx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ k|lt ;Ddfgsf] wf/0ff clea[l4 ug]{Ù u_ k|:t't 

dxf;lGwsf] p2]Zo cg's"n x'g] u/L ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ k|:t't ug{ ;~rf/sf ;a] c+ux¿nfO[ k|f]T;flxt ug]{Ù 

3_ ckfËtf ePsf JolQmx¿ / ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/x¿sf af/]df r]tgfd"ns k|lzIf0f sfo{qmdx¿nfO{ k|f]T;flxt ug]{ .  

wf/f (Mkx'Fro'Qmtf 

!= ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ :jlge{/tf k"j{s hLjg ofkg ug{ tyf hLjgsf x/]s kIfdf k"0f{ ?kdf ;xefuL x'g ;Ifd agfpg kIf /fi6«x¿n] cGo JolQm ;/x ;dfg 

cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ zx/L / u|fdL0f b'a} If]qx¿df ef}lts jftfj/0f, oftfoft, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw / k|0ffnLx¿ nufot ;"rgf  / ;~rf/ tyf 

;j{;fwf/0fnfO{ v'nf ePsf jf k|bfg ul/sf cGo ;'ljwf tyf ;]jfx¿df kx'Fr ;'lglZrt ug{ pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ . To:tf pkfox¿, h;df kx'Fro'Qmtfdf 

/x]sf Jojwfg / cj/f]wx¿sf] klxrfg tyf cGTo ;d]t ;dfa]z x'G5g\ , cGo s'/fsf cltl/Qm b]xfosf s'/fx¿sf] xsdf cjnDag ul/g]5g\ M 

s_ ljBfno, cfjf;, lrlsT;sLo ;'ljwf / sfo{:yn nufot ejg, ;8s, oftfoft tyf cGo cfGtl/s / afXo ;'ljwfx¿Ù 

v_ ljB'lto ;]jf tyf ;+s6sflng ;]jfx¿ nufot ;"rgf, ;+rf/ tyf cGo ;'ljwfx¿ . 

@= kIf /fi6«x¿n] b]xfosf sfo{x¿ ug{sf] nflu ;d]t pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M 

-s_ ;j{;fwf/0fnfO[ v'nf ePsf] jf k|bfg ul/Psf] ;'ljwf / ;]jfx¿df kx'Frsf] nflu Go"gtd dfkb08 / lgb]{lzsfx¿ lgdf{0f ug]{, hf/L ug]{ tyf ;f]sf] sfo{fGjogsf] cg'udg 

ug]{ Ù 

-v_  ;j{;fwf/0fnfO{ v'nf ePsf jf k|bfg ul/Psf ;'ljwf / ;]jfx¿ k|bfg ug]{ lghL If]qsf lgsfon] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] kx'Frsf] x/]s kIfdf Wofg lbPsf] ;'lglZrt 

ug]{ Ù 
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-u_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] ;fdgf ug'{ k/]sf] kx'Frsf ;afnx¿df ;/f]sf/jfnf kIfx¿nfO{ k|lzIf0f k|bfg ug]{Ù 

-3_ ;j{;fwf/0fnfO{ v'nf ePsf] ejgleqsf tyf cGo ;'ljwfx¿df a|]n tyf k9\g / a'‰g ;/n x'g] 9+udf ;f+s]lts ;"rgf k|bfg ug]{ Ù 

-ª_ ejg / ;j{;fwf/0fnfO{ v'nf ePsf cGo ;'ljwfx¿sf] kx'Frdf ;xhtf k|bfg ug{ ky k|bz{s, jfrs tyf Jofj;flos ;f+s]lts efiff cg'jfbsnufot k|ToIf ;xof]u tyf 

;xof]uLx¿ pknAw u/fpg]Ù 

r_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;"rgfdf kx'Fr ;'lglZrt ug{ cGo pko'Qm lsl;dsf ;xfotf / ;xof]usf] k|j4{g ug]{Ù 

5_ OG6/g]6nufot gofF ;"rgf / ;~rf/ k|ljlw tyf k|0ffnLx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] kx'Fr k|j4{g ug]{Ù 

h_ kx'Fr of]Uo ;"rgf / ;~rf/sf k|ljlw tyf k|0ffnLx¿ Go"gtd d"Nodf pknAw u/fpg ltgsf] l8hfOg, ljsf;, pTkfbg tyf ljt/0fnfO{ ;'?b]lv g} ;+j4{g ug]{ . 

wf/f !)M hLjgsf] clwsf/ 

k|To]s dfgjnfO{ hLjgsf] g};lu{s clwsf/ ePsf] s'/f kIf /fi6«x¿n] k'gM k'li6 ub{5g\ tyf cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu o; 

clwsf/sf] k|efjsf/L pkef]u ;'lglZrt ug{ ;Dk"0f{ cfjZos pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

wf/f !!M hf]lvdsf cj:yfx¿ tyf dfgjLo ;+s6x¿ 

kIf /fi6«x¿n] cGt/f{li6«o dfgjLo sfg'g tyf cGt/f{li6«o dfgjclwsf/ sfg'gnufot cGt/f{li6«o sfg'gx¿cGtu{tsf lhDd]jf/Lx¿cg';f/ ;z:q åGå, dfgjLo ;+s6 tyf 

k|fs[lts k|sf]k k/]sf cj:yfnufot hf]lvdsf cGo cj:yfx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;+/If0f / ;'/Iff ;'lglZrt ug{ ;Dk"0f{ cfjZos pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

wf/f !@ Msfg'gsf] cufl8 ;dfg dfGotf 

!= kIf /fi6«x¿ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ sfg'gsf] cufl8 JolQmsf ?kdf ;j{q dfGotf kfpg] clwsf/ ePsf] k'gM k'li6 u5{g\ . 

@= cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df hLjgsf ;a} kIfx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿n] sfg'gL Ifdtf pkef]u u5{g\ egL kIf /fi6«x¿n] :jLsf/ ug]{5g\ .  

#= ckfËtf ePsf JolQmx¿n] cfˆgf] sfg'gL Ifdtf k|of]u ug{ cfjZos kg]{ ;xof]udf kx'Fr k|bfg ug{ kIf /fi6«x¿n] pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

$= kIf /fi6«x¿n] sfg'gL Ifdtfsf] k|of]u;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ pkfox¿ cGt/f{li6«o dfgj clwsf/ sfg'gadf]lhd pNn3g /f]Sg pko'Qm / k|efjsf/L ;'/Iffx¿ ePs]f 

;'lglZrt ug]{5g\ . To:tf ;'/Iffx¿n] sfg'gL  Ifdtfsf] k|of]u;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ pkfox¿n] JolQmx¿sf] clwsf/ OR5f / rfxgfx¿sf] ;Ddfg ug]{, :jfy{x¿sf] åGå  / 

cg'lrt k|efjaf6  d'Qm ePsf], ;dfg'kflts tyf JolQmsf] cj:yfx¿cg'?k ePsf], ;Dej eP;Dd sd ;dosf nflu k|of]u x'g] tyf ;Ifd, :jtGq / lgikIf clwsf/L 

jf Goflos lgsfoaf6 k'g/fjnf]sgsf efuLbf/ ePsf] ;'lglZrt ug]{5g\ . To:tf ;'/Iffx¿ JolQmsf] clwsf/ tyf :jfy{x¿nfO{ k|efj kf/]sf] pkfox¿sf] dfqfcg';f/ 

;dfg'kflts x'g]5g\ . 

%= o; wf/fsf] clwgdf /xL kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;Dklt :jfldTjdf lng], ck'tfnL kfpg], cfˆgf] cfly{s sf/f]af/x¿ cfkm}Fn] lgoGq0f ug]{ / a}+s C0f, 

lwtf] aGws tyf cGo k|sf/sf ljQLo C0fdf ;dfg kx'Fr ;'lglZrt ug{ ;Dk"0f{ pko'Qm / k|efjsf/L pkfox¿ cjnDag ug]{ tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿ cfˆgf] 

;DklQaf6 :j]R5frf/L 9+udf jl~rt gul/g] ;'lglZrt ug]{5g\ .  

wf/f !# M Gofodf kx'Fr 

!= ;fIfLnufot k|ToIf jf ck|ToIf ;xefuLsf] ?kdf cg';GwfgfTds tyf cGo k|f./lDes r/0fx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] k|efjsf/L e"ldsfdf ;xhtf k|bfg ug]{ 

p2]Zon] kIf /fi6«x¿n] sfo{ljlwut tyf pd]/cg';f/sf cg's'ntfx¿sf] dfWodaf6;d]t cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ Gofodf 

k|efjsf/L kx'Fr ;'lglZrt ug]{5g\ .  

@= ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] Gofodf k|efjsf/L kx'Fr ;'lglZrt ug{ ;3fpg] p2]Zon] kIf /fi6«x¿n] k|x/L, sf/fuf/sf sd{rf/Lnufot Gofo k|zf;gsf] If]qdf sfd ug]{ 

JolQmx¿sf nflu pko'Qm k|lzIf0f k|j4{g ug]{5g\ .  

wf/f !$ M JolQmsf] :jtGqtf tyf ;'/Iff 
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!= cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df,  

-s_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] JolQmsf] :JtGqtf / ;'/Iffsf] clwsf/ pkef]u u/]sf]Ù 

-v_ u}/sfg'gL jf :j]R5frf/L 9+udf ckfËtf ePsf JolQmx¿ :jtGqtfaf6 jl~rt gul/Psf / :jtGqtf jl~rt ug]{ s'g} klg sfo{ sfg'gcg'?k ePsf] tyf ckfËtfsf] 

ljBdfgtfn] s'g} klg cj:yfdf :jtGqtf jlRrt ug]{ sfo{nfO{ Gofof]lrt g7x/fpg] s'/f kIf /fi6«x¿n] ;'lglZrt ug]{5g\ .  

@_ kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿ s'g} klg k|lqmofåf/f cfˆgf] :jtGqtfaf6 jl~rt ePdf pgLx¿ cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df cGt/f{li6«o dfgjclwsf/ 

sfg'gadf]lhdsf k|Tofe"ltx¿sf xsbf/ ePsf] tyf pgLx¿nfO{ o; dxf;lGwsf pko'Qm cg's"ntfsf Joj:yfx¿nufot p2]Zo tyf l;4fGtx¿sf] kl/kfngf x'g]u/L 

Jojxf/ ul/Psf] ;'lglZrt ug]{5g\ . 

wf/f !% M oftgf jf q"m/, cdfgjLo jf ckdfghgs Jojxf/ jf ;hfoaf6 :jtGqtf 

!= s'g} klg JolQmnfO{ oftgf lbOg] jf q"m/, cdfgjLo jf ckdfghgs Jojxf/ jf ;hfo ul/g]5}g . vf;u/L s;}nfO{ klg lghsf] :jtGq ;xdltlagf lrlsT;sLo jf 

j}1flgs k|of]u ef]Ug nufOg] 5}g . 

@= cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ oftgf jf q"m/, ckdfghgs Jojxf/ jf ;hfosf] efuLbf/ x'gaf6 /f]Sg kIf /fi6«x¿n] ;Dk"0f{ k|efjsf/L 

Joj:yfksLo, k|zf;lgs, Goflos jf cGo pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

wf/f !^ M zf]if0f, lx+;f / b'Jo{jxf/af6 :jtGqtf 

!= ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ 3/leq / aflx/ b'j} 7fpFdf n}+lus kIfx¿df cfwfl/tnufot ;a} k|sf/sf zf]if0f, lx+;f tyf b'Jo{jxf/af6 ;+/If0f ug{ kIf /fi6«x¿n] pko'Qm 

Joj:yfksLo k|zf;lgs, ;fdflhs, z}lIfs tyf cGo ;Dk"0f{ pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

@= kIf /fi6«x¿n] zf]if0f, lx+;f / b'?kof]usf 36gfx /f]Sg], klxrfg ug]{ / ;f]sf] k|ltj]bg lbg] s'/fsf] ;"rgf / lzIffsf] Joj:yfdfkm{t nufot, cGo s'/fsf] cltl/Qm, ckfËtf 

ePsf JolQm, ltgLx¿sf] kl/jf/ / kl/rf/ssf nflu pko'Qm lnË / pd]/ ;+j]bgzLn ;xof]u ;'lglZrt u/]/ ;a} k|sf/sf zf]if0f, lx+;f tyf b'?kof]u /f]Sg;d]t ;a} 

pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ . kIf /fi6«x¿n] ;+/If0f ;]jfx¿ pd]/, lnË / ckfËtf ;+j]bgzLn ePsf] kIf /fi6«x¿n] ;'lglZrt ug]{5g\ .  

#= ;Dk"0f{ k|sf/sf zf]if0f, lx+;f tyf b'Jo{jxf/sf 36gf /f]Sgsf nflu kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;]jfsf nflu tof/ ul/Psf] ;Dk"0f{ ;'ljwf tyf sfo{qmdx¿ 

:jtGq lgsfox¿af6 k|efjsf/L 9+udf cg'udg ul/Psf] ;'lglZrt ug]{5g\ .  

$= s'g} klg k|sf/sf] zf]if0f, lx+;f jf b'Jo{jxf/sf] l;sf/ ePsf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] zf/Ll/s, dfgl;s / dgf]j}1flgs k'gk|f{lKt, k'g:yf{kg tyf ;fdflhs k'gM 

PsLs/0fsf] k|j4{g ug{ kIf /fi6«x¿n] ;+/If0f ;]jfx¿sf] Joj:yf nufot cGo ;Dk"0f{ cfjZos pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ . :jf:Yo, sNof0f, cfTd;Ddfg, :jfledfg / 

:jfoQtf clea[l4 ug]{ tyf lnË / pd]/sf] plrt cfjZostfx¿nfO{ Wofg lbg] jftfj/0fdf o:tf] k'gk|f{lKt / k'gMPsLs/0f ;~rfng x'g]5 .  

%= ckfËtf ePsf JolQmx¿lj?4 x'g] zf]if0f, lx+;f / b'Jo{jxf/sf 36gfx¿sf] klxrfg, cg';Gwfg tyf pko'Qm ePsf]df cleof]hg ul/Psf] ;'lglZrt ug{ kIf /fi6«x¿n] 

dlxnf / afnaflnsf s]lGb|t sfg'g tyf gLltx¿nufot cGo k|efjsf/L sfg'g tyf gLlt lgdf{0f ug]{5g\ .  

wf/f !& M JolQmsf] cv08tfsf] ;+/If0f ug]{ 

cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf] k|To]s JolQmnfO{ lghsf] zf/Ll/s / dfgl;s cv08tfsf] nflu ;Ddfgsf] clwsf/ 5 .  

wf/f !*M cfjthfjt / /fli6«otf;DaGwL :jtGqtf 

!= kIf /fi6«x¿n] b]xfo adf]lhdsf s'/fx¿;d]t ;'lglZrt u/L ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ cGo JolQmx¿ ;/x cfjthfjt ug]{ :jtGqtf, cfˆgf] jf;:yfg / /fli6«otf 

/f]Hg kfpg] :jtGqtfsf] clwsf/ :jLsf/ ug]{5g\ M 

-s_ /fli6«otf k|fKt / kl/jt{g ug]{ clwsf/ ePsf] tyf :j]R5frf/L 9+udf jf ckfËtfsf] cfwf/df cfˆgf] /fli6«otfaf6 jl~rt gul/Psf]Ù 
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-v_ ckfËtfsf] cfwf/df cfˆgf] /fli6«otfsf] jf cGo kl/rosf sfuhftx¿ k|fKt ug]{, /fVg] jf pkof]u ug]{ Ifdtfaf6 jf cfjthfjtsf] :jtGqtfsf] k|of]udf ;xhtf k|bfg 

ug{ cjZos kg]{ cWofudg sf/afxLh:tf ;DalGwt k|lqmofx¿sf] pkof]u ug{af6 jl~rt gul/Psf]Ù 

-u_ cfˆgf] b]znufot s'g} klg b]z 5f]8\g :jtGq /x]sf]Ù 

-3_ :j]R5frf/L 9+udf jf ckfËtfsf] cfwf/df cfˆgf] b]zdf k|j]z ug{ kfpg] clwsf/af6 jl~rt gul/Psf] . 

@= hGd ePnuQ} ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] btf{ ul/g]5 / lghx¿nfO{ hGdgf;fy gfd kfpg] clwsf/, /fli6«otf k|fKt ug]{ clwsf/ tyf ;Dej eP;Dd cfˆgf] a'jfcfdf 

klxrfg ug]{ / lghx¿af6 :ofxf/, ;';f/ kfpg] clwsf/ x'g]5 .  

wf/f !( M :jtGqtfk"j{s a:g kfpg] tyf ;d'bfodf ;dfj]z ul/g] 

o; dxf;lGwsf kIf /fi6«x¿n] cGo JolQmx¿ ;/xsf] 5gf}6;lxtsf] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;d'bfodf a:g kfpg] ;dfg clwsf/ ePsf] :jLsf/ u5{g\ tyf b]xfo 

adf]lhdsf s'/fx¿;d]t ;'lglZrt u/L ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ o; clwsf/sf] k"0f{ pkef]u ug{ tyf lghx¿sf] ;d'bfodf k"0f{ ;dfj]z / ;xeflutfdf ;xhtf k|bfg 

ug{ k|efjsf/L pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M 

-s_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df cfˆgf] af;:yfg / sxfF / s:sf] ;fydf a:g] egL 5gf}6 ug]{ cj;/ x'G5 / s'g} vf; tf]lsPsf] 

a;f]jf; Joj:yfdf a:gsf nflu pgLx¿nfO{ afWo agfOFb}gÙ 

-v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ a:g / ;d'bfodf ;dfj]z x'g tyf ;d'bfoaf6 PSNofpg] / cnUofpg] sfo{ x'gaf6 /f]Sg cfjZos kg]{ JolQmut ;xof]unufot ljleGg 

:t/sf 3/leqsf], cfjf;Lo / cGo ;fd'bflos ;xof]u ;]jfx¿df kx'Fr x'G5Ù 

-u_ ;j{;fwf/0fnfO{ pknAw ;fd'bflos ;]jf tyf ;'ljwfx¿ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;dfg cfwf/df pknAw 5g\ tyf lghx¿sf] cfjZostfx¿ k|lt pQ/bfoL 5g\ .  

wf/f @) M JolQmut udgzLntf 

kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ b]xfosf s'/fx¿sf] dfWodaf6 ;d]t clwstd ;Defljt :jlge{/tf;lxt JolQmut udgzLntf ;'lglZrt ug{ k|efjsf/L 

pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M 

-s_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ lghx¿n] /f]hsf] tl/sf / ;dodf tyf wfGg;Sg] d"Nodf JolQmut udgzLntf ;xh agfpg]Ù 

-v_ u'0f:t/Lo udgzLntf ;]jf, pks/0f, ;xof]ufTds k|ljlw tyf k|f0fLaf6 x'g] k|ToIf ;xof]u / dfWod ;]jf wfGg ;Sg] d"Nodf pknAw u/fO{ kx'Fr ;xh agfpg]Ù 

-u_ ckfËtf ePsf JolQmx¿ tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;fydf sfd ug]{ ljz]if1 sd{rf/Lx¿nfO{ udgzLntf ;Lk;DaGwL tflnd k|bfg ug]{Ù 

-3_ udgzLntf ;]jf, pks/0f, ;xof]ufTds k|ljlw pTkfbg ug]{ lgsfox¿nfO{ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] nflu udgzLntfsf ;Dk"0f{ kIfx¿df Wofg lbg k|f]T;fxg ug]{ . 

wf/f @! M ljrf/ / cleJolQmsf] :jtGqtf tyf ;"rgfdf kx'Fr 

o; dxf;lGwsf] wf/f @ df kl/efiff ePadf]lhdsf cfkm"n] /f]h]sf] ;a} k|sf/sf ;~rf/sf dfWodx¿dfkm{t cGo JolQmx¿;/x ckfËtf ePsf JolQmx¿n] ;dfg cfwf/df 

;"rgf / dt dfu ug]{, k|fKt ug]{ / k|bfg ug]{nufotsf ljrf/ / cleJolQmsf] :jtGqtf pkef]u ug{ kfpg] s'/f ;'lglZrt ug{ kIf /fi6«x¿n] b]xfosf sfo{x¿;d]t u/L ;a} 

pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M 

 

-s_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;j{;fwf/0fsf nflu nlIft ul/Psf ;"rgfnfO{ ljleGg k|sf/sf ckfËtfnfO{ pko'Qm x'g] u/L kx'Frof]Uo 9fFrf / k|ljlwdf ;dodf g} / 

cltl/Qm vr{lagf pknAw u/fpg]Ù 

-v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] sfof{noLo cGt/{lqmofx¿df cfkm"n] /f]h]sf] ;f+s]lts efiff, a|]n, k|j4{gfTds / j}slNks ;+rf/ Pj+ ;+rf/sf c? ;a} k|sf/sf kx'Frof]Uo 

;fwg, tl/sf / 9fFrf k|of]u ug{ kfpg] s'/fnfO{ :jLsf/ u/]/ Pj+ To:tf] k|of]unfO{ ;xh agfpg]Ù 
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-u_ ;j{;fwf/0fnfO{ OG6/g]6nufotsf ;]jf k|bfg ug]{ lghL If]qsf ;+:yfx¿nfO{ To:tf] ;"rgf  / ;]jf ckfËtf ePsf JolQmx¿n] kx'Fr ug{ / k|of]u ug{ ;Sg] 9fFrfdf k|bfg 

ug{ cfXjfg ug]{Ù 

-3_ OG6/g]6sf] dfWodaf6 ;"rgf k|bfg ug]{ ;"rgf k|bfosx¿nufot  hg;+rf/nfO{ pgLx¿sf] ;]jf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu kx'Frof]Uo agfpgsf nflu k|f]T;flxt 

ug]{Ù 

ª_ ;f+s]lts efiffsf] k|of]unfO{ dfGotf lbg] tyf k|j4{g ug]{ .  

wf/f @@ M uf]kgLotfsf] ;Ddfg 

!= ckfËtf ePsf s'g} klg JolQmnfO{ lghsf] jf;:yfg jf a;f]jf;sf] k|aGw ldnfOPsf] :yfg hxfF eP tfklg ltgsf] uf]kgLotf, kl/jf/, 3/ jf kqfrf/ jf cGo k|sf/sf 

;+rf/x¿nfO{ :j]R5frf/L jf u}/sfg'gL x:tIf]k jf lghsf] ;Ddfg / k|lti7fnfO{ u}/sfg'gL cfqmd0fsf] ljifo agfOg]5}g . ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ To:tf x:tIf]k jf 

cfqmd0flj?4 sfg'gsf] ;+/If0f kfpg] clwsf/ x'g]5 .  

@= kIf /fi6«x¿n] cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] j}olQms, :Jff:Yo tyf k'g:yf{kgf;DaGwL ;"rgfsf] uf]kgLotfsf] ;+/If0f ug]{5g\ .  

wf/f @# M 3/ tyf kl/jf/sf] ;Ddfg 

kIf /fi6«x¿n] b]xfosf s'/fx¿ ;'lglZrt ug{ nflu ljjfx, kl/jf/, lkt[Tj jf dft[Tj / gftf ;DaGwx¿;Fu ;DalGwt ;a} s'/fx¿df cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df 

ckfËtf ePsf JolQmx¿lj?4sf e]befj pGd"ng ug]{ k|efjsf/L / pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M 

 

-s_ ljjfx of]Uo pd]/ ePsf ckfËtf ePsf JolQmx¿n] cfˆgf] rfxgfcg';f/sf] hLjg ;fyL;Fu :jtGq / k"0f{ ;xdltsf] cfwf/df ljjfx ug]{ / kl/jf/ a;fpg] clwsf/ 

:jLsf/ ul/Psf]Ù 

-v_ cfˆgf ;Gtfgx¿sf] ;+Vof tyf hGdfGt/sf] af/]df :jtGqtf tyf lhDd]jf/Lk"j{s lg0f{o ug]{ tyf pd]/ ;'xfpFbf] hfgsf/L, k|hgg;DaGwL tyf kl/jf/ lgof]hg lzIffdf 

kx'Fr kfpg] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/nfO{ :jLsf/ ul/Psf] 5 tyf lghx¿nfO{ To:tf clwsf/x¿ k|of]u ug{ ;Ifd agfpg] ;fwgx¿ pknAw u/fOPsf]Ù 

-u_ cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf afnaflnsfnufot ckfËtf ePsf JolQmx¿n] k|hgg IfdtfnfO{ sfod ug{ /fv]sf] .  

@= kIf /fi6«x¿n] ;+/IfsTj, cleefjsTj, 6«l:6l;k, wd{k'q jf wd{k'qLsf] ?kdf u|x0f ug]{ jf o:t} cGo ;+:yfx¿;DaGwL cjwf/0ff /fli6«o sfg'gdf ljBdfg ePdf To; 

;DaGwdf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/ / lhDd]jf/Lx¿nfO{ ;'lglZrt ug]{5g\Ù ;a} cj:yfdf afnaflnsfsf] ;jf]{Qd lxt ;jf]{k/L x'g'kg]{5 . cfˆgf] afnaRrfsf] 

kfngkf]if0f ug]{ lhDd]jf/L lgjf{x ug{sf nflu kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ pko'Qm ;xof]ux¿ k|bfg ug]{5g\ .  

#= kIf /fi6«x¿n] kfl/jfl/s hLjgsf] ;DaGwdf ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] ;dfg clwsf/ ePsf] ;'lglZrt ug]{5g\ . To:tf clwsf/x¿sf] pkef]usf nflu tyf ck|sfzg, 

kl/Tofu, a]jf:tf / k[ysLs/0f ug]{ s/fnfO{ /f]Sg kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf afnaflnsf tyf lghsf kl/jf/x¿nfO{ ;dod} lj:t[t hfgsf/L, ;]jf / ;xof]u pknAw 

u/fpg] sa'n ug]{5g\ .  

$= kIf /fi6«x¿n] clwsf/ k|fKt clwsf/Lx¿n] nfu" ug{] sfg'g / sfo{ljlwadf]lhd k[ysLs/0f sfo{ afnaflnsfsf] ;jf]{Qd lxtsf] nflu cfjZos ePsf] egL Goflos 

k'/fjnf]sgsf] clwgdf /xL lg0f{o u/]adf]lhd afx]s cfˆgf] OR5flj?4 s'g} klg afnalnsf lghsf] afa'cfdfaf6 cnu ul/Fb}gg\ egL ;'lglZrt ug]{5g\ . afnaflnsf jf 

afj'cfdf dWo] s'g} Ps hgf jf b'j}df ckfËtf ePsf] cfwf/df s'g} klg cj:yfdf s'g} klg afnaflnsfnfO{ k[ys ul/g]5}g . 

%= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf afnaflnsfnfO{ ;a}eGbf glhssf] kl/jf/n] kfngkf]if0f ug{ c;dy{ ePsf] cj:yfdf To:tf afnaflnsfnfO{ j}slNks ?kdf :ofxf/;Def/ 

ug{ lj:t[t gftf ;DaGwdf tyf To:tf] x'g g;s]df ;d'bfoleq g} kfl/jfl/s jftfj/0fdf :ofxf/;Def/ ug]{ Joj:yf ug{ x/;Dej k|of; ug]{5g\ .  

wf/f @$ M lzIff 
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!= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] lzIffsf] clwsf/ :jLsf/ u5{g\ . lagfs'g} e]befj / ;dfg cj;/sf] cfwf/df o; clwsf/nfO{ xfl;n ug{sf nflu kIf 

/fi6«x¿n] b]xfosf s'/fx¿tkm{ lgb]{lzt x'g] u/L ;a} tx / hLjgko{Gt l;sfOdf ;dfj]zL lzIff k|0ffnL ;'lglZrt ug]{5g\ M  

-s_ dfgjsf] cGtlg{lxt Ifdtfsf ;fy} :jfledfgsf] af]w tyf cfTdd"Nosf] k"0f{ ljsf; Pj+ dfgjclwsf/, cfwf/e"t :jtGqtf / dfgj ljljwtfsf] clej[l4 ug]{Ù 

-v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] cfˆgf] JolQmTj, Ifdtf / l;h{gzLntfsf ;fy} lghx¿sf] dfgl;s / ef}lts IfdtfnfO{ clwstd xb;Dd ljsf; ug]{Ù 

-u_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ k|efjsf/L 9+udf :jtGq ;dfhdf ;xefuL x'g ;Ifd u/fpg]  

@= o; clwsf/ k|flKtsf nflu kIf /fi6«x¿n] b]xfosf s'/fx¿ ;'lglZrt ug]{5g\ M 

 -s_ ckfËtfsf] cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿ ;fwf/0f z}lIfs k|0ffnLaf6 pk]lIft gePsf tyf ckfËtfsf] cfwf/df ckfËtf ePsf aflnaflnsf lgMz'Ns tyf clgjfo{ 

k|fylds lzIff jf dfWolds lzIffaf6 pk]lIft gePsfÙ 

-v_ cfkm" a;]sf] ;d'bfodf cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf  ePsf JolQmx¿sf] ;dfj]zL, :t/Lo / lgMz'Ns k|fylds tyf dfWolds lzIffdf kx'Fr ePsf]Ù 

-u_ JolQmsf] cfjZostfcg';f/sf] pko'Qm cg's"ntf pknAw u/fOPsf]Ù 

-3_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ k|efjsf/L lzIff ;xh agfpg k|rlnt lzIff k|0ffnLcGtu{t pgLx¿n] ;xof]u k|fKt u/]sfÙ 

-ª_ k"0f{ ;dfj]zLkgsf] nIo;Fu d]n vfg] u/L k|fl1s tyf ;fdflhs ljsf; clwstd x'g] jftfj/0fdf k|efjsf/L j}olQms ;xof]usf pkfox¿ k|bfg ul/Psf . 

#= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ lzIffdf lghx¿sf] k"0f{ / ;dfg ;xeflutfnfO{ ;xh agfpg / ;d'bfosf] Ps ;b:osf ?kdf hLjg / ;fdflhs ljsf;sf 

;Lkx¿ l;Sg ;Ifd agfpg]5g\ . o; p2]Zo k|flKtsf nflu kIf /fi6«x¿n] b]xfosf pkfox¿ nufotsf pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M– 

-s_ a|]n, j}slNks lnkL, ;~rf/sf ;Da4{gfTds tyf j}slNks tl/sf ;fwg / 9fFrf tyf k"jf{Eof; / udgzLn ;Lk l;Sg ;xh t'Nofpg] ;fy} bfF}t/Laf6 l;Sg] snf / 

k/fdz{ ;xh agfpg]Ù 

-v_ ;f+s]lts efiff l;Sg / alx/f ;d'bfosf] eflifs klxrfgsf] k|j4{gnfO{ ;xh agfpg]Ù 

-u_ b[li6ljxLg, alx/f jf >j0f b[li6ljxLg JolQm vf;u/L afnaflnsfnfO{ To:tf JolQmx¿sf nflu ;a}eGbf pko'Qm efiff / tl/sf tyf ;~rf/ dfWodaf6 Pj+ k|fl1s 

/ ;fdflhs ljsf;nfO{ clwstd agfpg] jftfj/0fx¿df lzIff k|bfg ul/Psf] ;'lglZrt ug]{ . 

$= o; clwsf/sf] k|flKt ;l'glZrt ug{ ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zon] kIf /fi6«x¿n] ;f+s]lts efiff / a|]ndf of]Uo ckfËtf ePsf lzIfsx¿nufot cGo lzIfsx¿ lgo'Qm ug{ 

tyf lzIffsf ;a} txx¿df sfo{ ug]{ ljz]if1 / sd{rf/Lx¿nfO{ k|lzlIft ug{ pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ . To:tf] k|lzIf0fdf ckfËtf af/]sf] ;r]tgf / ckfËtf 

ePsf JolQmx¿nfO{ ;xof]u ug{ ;~rf/sf pko'Qm ;+a4{gfTds Pj+ j}slNks pkfo, ;~rf/sf] dfWod tyf 9fFrf z}lIfs k|ljlw / ;fdu|L ;dflxt ePsf] x'g'kg]{5 .  

%= kIf /fi6«x¿n] e]befjlagf / cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿ ;fdfGo lzIff, Jofj;flos k|lzIf0f, k|f}9 lzIff tyf cfhLjg cWoogdf kx'Fr 

k|fKt ug{ ;Ifd ePsf] ;'lglZrt ug]{5g\ . o; p2]Zo k|flKtsf nflu kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ pko'Qm cg's"ntf k|bfg ul/Psf] ;'lglZrt ug]{5g\ .  

wf/f @% M :jf:Yo 

kIf /fi6«x¿n] ckfËtfsf] cfwf/df x'g] e]befjlagf ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ pRrtd k|fKo:t/sf] :jf:Yo k|fKt ug]{ clwsf/ ePsf] :jLsf/ u5{g\ . kIf /fi6«x¿n] 

:jf:Yo;Fu ;DalGwt k'g:yf{kgfnufot n}lËs ;+j]bgzLn ePsf :jf:Yo ;]jfx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ kx'Fr ePsf] ;'lglZrt ug{ ;Dk"0f{ pko'Qm pkfox¿ 

cjnDag ug]{5g\ . kIf /fi6«x¿n] vf;u/L b]xfosf s'/fx¿ ug]{5g\ M– 

-s_ ckfËtf ePsf] JolQmx¿nfO{ klg cGo JolQmx¿nfO{ k|bfg ul/Pcg';f/s} tx, u'0f / :t/sf] lgMz'Ns jf wfGg  ;lsg] of}ghGo / k|hgg :jf:Yo tyf hg;+Vofdf 

cfwfl/t ;fj{hlgs :jf:Yo sfo{qmdsf If]qx¿dfnufot cGo :jf:Yo pkrf/ / sfo{qmdx¿ k|bfg ug]{Ù 

-v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ljz]if u/L lghx¿sf] ckfËtfsf] sf/0fn] cfjZos kg]{ pko'Qmtfcg';f/ oyf;do ckfËtf klxrfg tyf x:tIf]k ug]{ Pj+ aRrf tyf j[4 

JolQmx¿nufot cGo JolQmx¿df yk ckfËtf Go"gLs/0f jf /f]syfd ug{ tof/ ul/Psf ;]jfnufotsf :jf:Yo ;]jfx¿ k|bfg ug]{Ù 
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-u_ u|fdL0f If]qx¿nufot dflg;x¿sf] cfˆgf] ;d'bfosf] ;Dej eP;Dd glhs x'g] u/L To:tf :jf:Yo ;]jfx¿ k|bfg ug]{Ù 

-3_ tflnd Pj+ ;fj{hlgs / lghL :jf:Yo pkrf/sf nflu g}lts dfkb08x¿sf] sfof{Gjogsf] dfWodaf6 dfgjclwsf/, dof{bf, :jfoQtf / ckfËtf ePsf] JolQmx¿sf 

cfjZostfnufotsf ljifox¿df ;r]tgf clej[l4 u/L :jtGq tyf ;"lrt ;xdltsf cfwf/df ;d]t cGo JolQm ;/xsf] :t/Lo pkrf/ ckfËtf ePsf] JolQmx¿nfO{ 

k|bfg ug{ :jf:Yo Joj;foLx¿nfO{ nufpg]Ù  

-ª_ /fli6«o sfg'gn] :jf:Yo ladf / hLjg ladfnfO{ cg'dlt lbPsf] cj:yfdf To:tf] ladfsf] Joj:yfdf ckfËtf ePsf] JolQmx¿lj?4sf] e]befjnfO{ lgif]w ug]{ tyf To:tf] 

ladf :jR5 / plrt 9+udf k|bfg ul/g]Ù 

r_ ckfËtfsf] cfwf/df :jf:Yo pkrf/ jf :jf:Yo ;]jf jf vfBfGg jf k]o kbfy{sf] e]befjsf/L c:jLs[ltnfO{ /f]Sg] .  

wf/f @^ M jf;:yfg / k'g:yf{kgf 

!= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf] JolQmx¿nfO{ clwstd :jtGqtf, k"0f{  zf/Ll/s, dfgl;s, ;fdflhs / Jofj;flos ;Ifdtf xfl;n ug{ Pj+ sfod /fVg tyf hLjgsf ;a} 

kIfx¿df k"0f{ ?kn] ;dfj]z x'g ;Ifd t'Nofpg bf}Ft/Lsf] ;xof]u dfkm{tnufot cGo k|efjsf/L / pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ . o; p2]Zo k|flKtsf nflu, kIf 

/fi6«x¿n] vf;u/L :jf:Yo, /f]huf/L, lzIff / ;fdflhs ;]jfsf If]qx¿df lj:t[t jf;:yfg / k'g:yf{gf;DaGwL ;]jf / sfo{qmdx¿ b]xfo cg';f/ cfof]hgf, ;'9[9Ls/0f tyf 

lj:tf/ ug]{5g\ M 

-s_ To:tf ;]jf / sfo{qmdx¿ ;s];Dd k|f/lDes cj:yfdf g} ;'? ul/g] tyf JolQmsf] cfjZostf / Ifdtfsf] ax'cfoflds d"NofÍgdf cfwfl/t x'g]5g\Ù 

v_ To:tf ;]jf / sfo{qmdx¿n] ;d'bfodf / ;dfhsf ;a} kIfx¿df ;xeflutf / ;dfj]zLnfO{ ;3fp k'¥ofpg] 5g\ / :j]lR5s x'g]5g\ tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ 

u|fdL0f If]qx¿nufot cGo If]qx¿df ;s];Dd pgLx¿sf] ;d'bfosf] glhs x'g]u/L pknAw u/fOg]5g\ . 

 

@= kIf /fi6«x¿n]  jf;:yfg / k'g:yf{kgf;DaGwL ;]jfdf sfo{/t sd{rf/L / k];fsdL{x¿sf nflu k|f/lDes Pj+ lg/Gt/ k|lzIf0fsf] ljsf;nfO{ k|j4{g ug]{5g\ . 

#= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu tof/ ul/Psf jf;:yfg / k'g:yf{kgf;Fu ;DalGwt ;xof]uL pks/0f tyf k|ljlwsf pknAwtf, 1fg / k|of]unfO{ k|j4{g 

ug]{5g\ . 

wf/f @& M sfd / /f]huf/ 

!= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df sfd ug{ kfpg] clwsf/nfO{ :jLsf/ u5{g\Ù To:tf] clwsf/df >d ahf/df ckfËtf ePsf 

JolQmx¿n] :jtGqk"j{s 5gf}6 / :jLsf/ u/]sf] sfd u/L hLjg lgjf{x ug{ kfpg] cj;/ tyf v'Nnf, ;dfj]zL tyf kx'Frof]Uo jftfj/0fdf sfd ug]{ clwsf/;d]t ;dfj]z 

5 . kIf /fi6«x¿n], cGo s'/fsf cltl/Qm, b]xfosf sfo{x¿ ug{sf] nflu sfg'g lgdf{0fnufot pko'Qm pkfox¿ cjnDag u/L /f]huf/Lsf] qmddf ckfËtf a]xf]/]sf 

JolQmx¿nufot ckfËtf ePsf cGo JolQmx¿sf] sfdsf] clwsf/ pkef]usf] ;+/If0f / k|j4{g ug]{5g\Ù 

-s_ egf{, 5gf}6 / lgo'lQmsf ;t{x¿, ;]jfsf] lg/Gt/tf, j[lQ ljsf; / ;'/lIft Pj+ :j:Yos/ sfo{ cj:yfnufot ;a} k|sf/sf /f]huf/Lx¿;Fu ;DalGwt ckfËtfsf] cfwf/df 

x'g] e]befjnfO{ lgif]w ug]{Ù 

-v_ cGo JolQmx¿ ;/x ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;dfg cj;/ tyf ;dfg sfdsf] nflu ;dfg Hofnf, ;'/lIft / :j:ys/ sfo{cj:yf, b'Jo{jxf/af6 ;+/If0f;d]t tyf 

u'gf;f]sf] ;'g'jfOnufotsf sfd ug{sf nflu rflxg] Gofok"0f{ / cg's"n jftfj/0f kfpg] clwsf/sf] ;+/If0f ug]{Ù 

-u_ cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿n] klg lghx¿sf] >d tyf 6«]8 o'lgog;DaGwL clwsf/ k|of]u ug{ kfPsf] ;'lglZrt ug]{Ù 

-3_ ;fwf/0f k|fljlws Pj+ k];fut lgb]{zg sfo{qmd, kb:yfkg ;]jf Pj+ k];fut tyf lg/Gt/ tflnddf k|efjsf/L¿kdf kx'Fr k|fKt ug{ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;Ifd 

agfpg]Ù 

-ª_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ sfd vf]Hg], sfd kfpg], sfddf axfn /xg] / sfddf kms{g] Pj+ >d ahf/df /f]huf/L / j[lQ ljsf;sf cj;/x¿sf] k|j4{g ug]{Ù 
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-r_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf nflu :j/f]huf/, pBdzLntf, ;xsfl/tfsf] ljsf; / cfkm} Joj;fo ;'? ug]{ cj;/x¿sf] k|j4{g ug]{Ù 

-5_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;fj{hlgs If]qdf /f]huf/L k|bfg ug]{Ù 

-h_ ;sf/fTds sfo{ of]hgf, k|f]T;fxg tyf cGo pkfox¿ ;dflji6 pko'Qm gLlt / pkfox¿sf] dfWodåf/f ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] lghL If]qdf /f]huf/L k|j4{g ug]{Ù 

-em_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ sfo{:yndf pko'Qm cg's"ntf pknAw u/fOPsf] ;'lglZrt ug]{Ù 

-`_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] v'nf >d ahf/df sfo{cg'ej k|fKt ug]{ s'/fnfO{ k|j4{g ug]{Ù 

-6_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] nflu Jofj;flos tyf k];fut k'g:yf{kgf, /f]huf/Lsf] lg/Gt/tf tyf sfddf kms{g] sfo{qmdx¿sf] k|j4{g ug]{ .  

@= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿ bf; jf afFwf gagfOPsf] tyf pgLx¿n] cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ank"j{s jf clgjfo{ >daf6 ;+/If0f kfPsf] 

;'lglZrt ug]{5g\ .  

wf/f @* M kof{Kt hLjg:t/ / ;fdflhs ;+/If0f 

!= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿ cfkmF}nfO{ / ltgsf kl/jf/sf nflu;d]t kof{Kt vfBfGg, n'uf Pj+ cfjf;;d]tsf] kof{Kt hLjg:t/sf] tyf hLjg lgjf{xsf 

cj:yfx¿sf] lg/Gt/ ;'wf/sf] clwsf/ ePsf] :jLsf/ u5{g\ tyf ckfËtfsf] cfwf/df ul/g] s'g} klg e]befjlagf To:tf] clwsf/sf] pkef]u, ;+/If0f / k|j4{g ug{ pko'Qm 

sbdx¿ rfNg]5g\ .  

@= kIf /fi6«x¿n] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;fdflhs ;'/Iff tyf ckfËtfsf] cfwf/df ul/g] s'g} klg e]befjlagf To:tf] clwsf/sf] pkef]u ug{ kfpg] clwsf/ ePsf] 

:jLsf/ u5{g\ tyf To:tf] clwsf/sf] pkef]u, ;+/If0f / k|j4{g ug{ b]xfosf pkfox¿nufot cGo pko'Qm sbdx¿ rfNg]5g\ M  

-s_ :jR5 kfgLsf] cfk"lt{df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;dfg kx'Fr ;'lglZrt ug]{ tyf pko'Qm / wfGg ;lsg] d"Nodf ;]jf, pks/0f / ckfËtf;Fu ;DalGwt 

cfjZostfx¿sf] nflu cGo ;xof]ux¿df lghx¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{Ù 

-v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿ vf;u/L ckfËtf ePsf dlxnf / j[4j[4fx¿sf] nflu ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd tyf ul/aL Go"gLs/0f sfo{qmdx¿df kx'Fr ;'lglZrt ug]{Ù 

-u_ ul/aLsf] cj:yfdf hLjgofkg ul//x]sf ckfËtf ePsf JolQmx¿ / pgLx¿sf kl/jf/nfO{ kof{Kt tflnd, k/fdz{, cfly{s  ;xof]u Pj+ ;xfotf ;]jfnufot 

ckfËtf;DaGwL vr{x¿df /fHoaf6 k|bfg ul/g] ;xof]udf kx'Fr ;'lglZrt ug]{Ù 

-3_ ;fj{hlgs cfjf; sfo{qmddf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] kx'FrnfO{ ;'lglZrt ug]{Ù 

-ª_ cjsfzkl5sf] ;'ljwf tyf sfo{qmdx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ .  

 

wf/f @( M /fhgLlts tyf ;fj{hlgs hLjgdf ;xeflutf 

kIf /fi6«x¿n] cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ /fhgLlts clwsf/ tyf To:tf clwsf/x¿sf] pkef]u ug]{ cj;/sf] k|Tofe"lt lbg]5g\ / 

b]xfosf s'/fx¿ ug]{ sa'n ug]{{5g\ M 

-s_ cGo JolQmx¿ ;/x ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ dtbfg ug]{ tyf lgjf{lrt x'g]nufot k|ToIf jf :jtGq ?kdf r'lgPsf k|ltlgwLx¿dfkm{t /fhgLlts tyf ;fj{hlgs 

hLjgdf k|efjsf/L Pj+ k"0f{ ?kdf ;xefuL x'g ;s]sf 5g\ egL c¿ s'/fsf cltl/Qm b]xfosf s'/fx¿af6 ;'lglZrt ug]{ M 

-c_ dtbfgsf k|lqmof, ;'ljwf / ;fdu|Lx¿ pko'Qm, kx'Frof]Uo tyf a'‰g Pj+ k|of]u ug{ ;xh ePsf] ;'lglZrt ug]{Ù 

-cf_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] eod'Qm jftfj/0fdf lgjf{rg / ;fj{hlgs hgdt ;+u|xx¿df uf]Ko dtbfg k|lqmofåf/f dtbfg ug]{ tyf  lgjf{rgdf pDd]bjf/ x'g], 

;/sf/sf ;a} txx¿ / ;fj{hlgs sfo{x¿df kb wf/0f ug{ / sfo{ ;Dkfbg ug{ kfpg] clwsf/sf] ;+/If0f ug]{ tyf pko'Qm ePsf] cj:yfdf ;xof]ufTds / 

gofF k|ljlwx¿sf] k|of]unfO{ ;xh agfpg]Ù 
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-O_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ dtbftfsf ?kdf cfˆgf] OR5f :jtGq ?kdf cleJoQm ug{;Sg] clwsf/ k|Tofe"t ug]{ tyf o; p2]Zo k|flKtsf nflu pgLx¿sf] 

cg'/f]wdf dtbfg ug{ pgLx¿n] /f]h]sf] JolQmsf] ;xof]u k|fKt ug{ cg'dlt lbg] .  

-v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿n] cGo JolQmx¿;/x ;dfg cfwf/df lagfe]befj ;fj{hlgs lqmofsnfkx¿sf] ;~rfngdf k|efjsf/L tyf k"0f{ ?kdf ;xefuL x'g;Sg] 

jftfj/0fsf] ;lqmo ?kn] k|j4{g ug]{ tyf b]xfosf s'/fx¿nufot ;fj{hlgs lqmofsnfkx¿df pgLx¿sf] ;xeflutfnfO{ k|f]T;flxt ug]{Ù 

-c_ d'n'ssf] ;fj{hlgs tyf /fhgLlts hLjg;Fu ;DalGwt u}/;/sf/L ;+3;+:yfdf tyf /fhgLlts bnx¿sf] ultljwL / ;~rfngdf ;xeflutfÙ 

-cf_ cGt/f{li6«o, /fli6«o, If]qLo / :yfgLo:t/df ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] k|ltlglwTj ug{ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;+u7g vf]Ng] / To:tf] ;+u7gsf] ;b:o aGg] 

. 

wf/f #) M ;f+:s[lts hLjg, dgf]/~hg,  lj>fd tyf v]ns'bdf ;xeflutf 

!= kIf /fi6«x¿ cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;f+:s[lts hLjgdf ;xefuL x'g] clwsf/ ePsf] :jLsf/ u5{g\ / kIf /fi6«x¿n] ckfËtf 

ePsf JolQmx¿n] b]xfo adf]lhdsf s'/fx¿ ug{ kfPsf] ;'lglZrt ug{ ;Dk"0f{ pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M 

-s_ kx'Frof]Uo 9fFrfx¿df ;f+:s[lts ;fdu|Lx¿df kx'Fr pkef]u ug]{Ù 

-v_ kx'Frof]Uo 9fFrfx¿df 6]lnlehg sfo{qmd, rnlrq, gf6s / cGo ;f+:s[lts lqmofsnfkx¿df kx'Fr pkef]u ug]{Ù 

-u_ gf6\ozfnf, ;+u|xfno, l;g]df xn, k':tsfno, ko{6sLo ;]jfh:tf ;f+:s[lts sfo{qmd jf ;]jfx¿ ;~rfng ug]{ :yfgx¿df kx'Fr pkef]u ug]{ tyf ;Dej ePsf] 

xb;Dd /fli6«o ;f+:s[lts dxTjsf :df/s / :ynx¿df kx'Fr pkef]u ug]{ .  

@= ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ pgLx¿sf] JolQmut kmfObfsf] nfludfq geO{ ;dfhsf] j}ejsf nflu ;d]t pgLx¿sf] l;h{gzLn, snfTds tyf af}l4s cfGtl/s Ifdtfsf] 

ljsf; tyf pkef]u ug]{ cj;/ k|fKt ug{ ;Ifd agfpg kIf /fi6«x¿n] pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ .  

#= af}l4s ;DklQ;DaGwL clwsf/ ;+/If0f ug]{ sfg'gn] ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;f+:s[lts ;fdu|Lx¿df kx'Fr ug{ cg'lrt jf lje]bsf/L cj/f]wx¿ l;h{gf gu/]sf] 

;'lglZrt ug{ kIf /fi6«x¿n] cGt/f{li6«o sfg'gadf]lhd  pko'Qm ;Dk"0f{ sbdx¿ rfNg]5g\ . 

$= cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmx¿ klg ;f+s]lts efiff tyf alx/f ;+:s[ltnufot ljz]if ;f+:s[lts tyf eflifs klxrfgsf] dfGotf / ;xfotf 

kfpg] xs /fVg]5g\ .  

%= ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df dgf]/~hgfTds, lj>fd tyf v]ns'bsf lqmofsnfkx¿df ;xefuL x'g ;Ifd agfpg] clek|fon] ePsf] 

b]xfosf pko'Qm pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ M 

-s_ ;Dk"0f{ txx¿df d"nk|jfxsf v]ns'b lqmofsnfkdf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;Dej ePsf] xb;Dd ;xeflutfnfO{ k|f]T;flxt tyf k|j4{g ug]{Ù 

v_ ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ckfËtf ljz]if v]ns'b tyf dgf]/~hgfTds lqmofsnfkx¿ cfof]hgf ug]{, ljsf; ug]{ tyf To;df ;xefuL x'g kfpg] cj;/ pknAw 

ePsf] ;'lglZrt ug]{ tyf o; p2]Zo k|flKtsf nflu cGo JolQmx¿ ;/x ;dfg cfwf/df pko'Qm k|lzIf0f, tflnd / ;|f]tx¿sf] Joj:yfnfO{ k|f]T;flxt ug]{Ù 

u_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] v]ns'b, dgf]/~hgfTds / ko{6sLo :yfgx¿df kx'Fr ePsf] ;'lglZrt ug]{Ù 

-3_ ljBfno k|0ffnLleqsf lqmofsnfkx¿nufot cGo gf6s, dgf]/~hg / lj>fd / v]ns'b lqmofsnfkx¿df cGo afnaflnsf ;/x ckfËtf ePsf afnaflnsfsf] kx'Fr 

ePsf] ;'lglZrt ug]{Ù 

-ª_ dgf]/~hgfTds, ko{6sLo, lj>fd jf v]ns'b lqmofsnfksf ;+:yfx¿df ;+nUg JolQmx¿af6 ckfËtf ePsf JolQmx¿n] ;]jfdf kx'Fr kfPsf] ;'lglZrt ug]{ .  

wf/f #!M tYofÍ tyf cfFs8f ;+sng 

!= o; dxf;lGwnfO{ sfof{Gjog ug{sf nflu gLlt th'{df tyf sfof{Gjog ug{ cfkm"nfO{ ;Ifd agfpg kIf /fi6«x¿n] tYofÍ tyf cg';GwfgfTds cfFs8fnufotsf pkoQm 

;"rgf ;+sng ug]{ sa'n ub{5g\ . To:tf] ;"rgf ;+sng ug]{ tyf /fVg] k|lqmof b]xfoadf]lhd x'g]5 M 
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-s_ ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ljZj;gLotf / uf]kgLotfsf] ;Ddfg ;'lglZrt ug{ ;"rgf÷tYofÍ ;+/If0f;DaGwL sfg'gnufotsf  sfg'gL ?kdf :yflkt ;'/Iff 

Joj:yfsf] kfngf ug]{Ù 

-v_ cfFs8fx¿sf] ;+sng tyf k|of]udf dfgjclwsf/ / cfwf/e"t :jtGqtf ;+/If0f ug{ cGt/f{li6«o ?kdf dfGo cGo dfkb08 / g}lts lgodx¿sf] kfngf ug]{ .  

-@_ o; wf/fadf]lhd ;+slnt ;"rgfx¿ pkoQmtf cg';f/ s]nfOg]5 tyf o; dxf;lGwcGtu{t kIf /fi6«x¿sf] lhDd]jf/Lsf] sfof{Gjog d"Nof+sgdf ;xof]u ug{ tyf ckfËtf 

ePsf JolQmx¿n] pgLx¿sf] clwsf/ k|of]u ubf{ ;fdgf ug'{k/]sf cj/f]wx¿sf] klxrfg tyf ;Daf]wg ug{ k|of]u ul/g]5g\ .  

-#_ kIf /fi6«x¿n] To:tf tYofÍsf] ;Dk|]if0f ug]{ tyf ckfËtf ePsf JolQmx¿ / cGo JolQmx¿sf] To:tf tYofÍdf kx'Fr ;'lglZrt ug]{ lhDd]jf/L u|x0f ug]{5g\ .  

 

wf/f #@ M cGt/f{li6«o ;xof]u  

!= kIf /fi6«x¿n] o; dxf;lGwsf nIo tyf p2]Zo xfl;n ug{sf nflu /fi6«o k|of;x¿sf] ;dy{gdf cGt/f{li6«o ;xof]u / o;sf] k|j4{gsf] dxTjnfO{ :jLsf/ u5{g\ tyf o; 

;DaGwdf pko'Qmtfg';f/ /fi6«x¿aLr tyf ;DalGwt cGt/f{li6«o / If]qLo ;+u7g / gful/s ;dfh vf;u/L ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] ;+u7gsf] ;fem]bf/Ldf pko'Qm / 

k|efjsf/L pkfox¿ cjnDag ug]{5g\ . To:tf pkfox¿df c? s'/fx¿sf] cltl/Qm b]xfosf s'/fx¿ ;d]t ;dfj]z x'g ;Sg]5g\ M 

-s_ cGt/f{li6«o ljsf; sfo{qmdnufotsf cGt/f{li6«o ;xof]u sfo{qmdx¿df ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;dfj]z ug]{ tyf lghx¿sf] nflu kx'Frof]Uo ePsf] ;'lglZrt 

ug]{Ù 

-v_ ;"rgf, cg'ej, k|lzIf0f sfo{qmd tyf ;jf]{Qd cEof;x¿sf] cfbfgk|bfg tyf lx:;fbf/L;d]tsf] dfWodaf6 ;Ifdtf ljsf;nfO{ ;xh agfpg] tyf ;dy{g ug]{Ù 

-u_ cg';Gwfg tyf j}1flgs / k|fljlws 1fgsf] kx'Frdf ;xof]u ;xh agfpg]Ù 

-3_ kx'Frof]Uo tyf ;xof]ufTds k|ljlwx¿df kx'Fr / lx:;]bf/Låf/f tyf k|ljlw x:tfGt/0fdfkm{t pkoQmtfcg';f/ k|fljlws tyf cfly{s ;xof]u k|bfg ug]{Ù 

@= o; wf/fsf Joj:yfx¿n] k|:t't dxf;lGwcGtu{t k|To]s kIf /fi6«n] jxg ug'{kg]{ bfloTjdf k|lts"n k|efj kfg]{5}gg\ .  

wf/f ## M /fli6«o :t/df sfof{Gjog tyf cg'udg 

!= k|:t't dxf;lGwsf] sfof{Gjog;Fu ;DalGwt s'/fx¿sf nflu cfˆgf] ;+u7gsf] k|0ffnLcg';f/ ;/sf/L ;+/rgfleq Ps jf PseGbf a9L ;Dk{s ljGb'x¿ tf]Sg] tyf ljleGg 

If]q tyf txx¿df ePsf ;DalGwt sfdx¿ ;xh t'Nofpg ;/sf/L ;+/rgfleq Ps ;dGjosf/L lgsfo :yfkgf ug{ jf tf]Sg] sfddf plrt Wofg lbg]5g\ .  

@= kIf /fi6«x¿n] o; dxf;lGwsf] sfof{Gjogsf] k|j4{g, ;+/If0f tyf cg'udg ug{ pko'Qmtfcg';f/ cfˆgf] sfg'gL tyf k|zf;lgs k|0ffnLadf]lhd cfˆgf] d'n'sdf Ps jf 

;f]eGbf a9L :jtGq ;+oGqx¿;d]tsf] Ps sfo{ ;+/rgf tf]Sg] jf :yflkt ug]{5g\ . kIf /fi6«x¿n] To:tf] ;+oGq tf]Sbf jf :yfkgf ubf{ dfgjclwsf/sf] ;+/If0f / 

;+j4{gsf nflu u7g ePsf] /fli6«o ;+:yfsf] x}l;ot / sfo{ k|0ffnL;Fu ;DalGwt l;4fGtx¿nfO{ b[li6ut ug]{5g\ .  

#= cg'udg k|lqmofdf gful/s ;dfh vf;u/L ckfËtf ePsf JolQmx¿ / ltgLx¿sf k|ltlglw ;+:yfx¿nfO{ k"0f{ ?kdf ;+nUg tyf ;xefuL u/fOg]5 .  

wf/f #$ M ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/;DaGwL ;ldlt 

!= ckfËtf ePsf JolQmx¿sf]  clwsf/;DaGwL ;ldlt -o;kl5 æ;ldltÆ elgPsf]_ sf] :yfkgf ul/g]5, h;n] o;kl5 Joj:yf ul/Psf sfdx¿ ug]{5 .  

@= k|:t't dxf;lGw nfu" x'Fbfsf avtdf o; ;ldltdf afx| j6f ljz]if1x¿ /xg]5g\ . dxf;lGwdf yk ;f7L cg'df]bg jf ;lDdngx¿ ePkl5 a9Ldf c7f/ hgf ;b:o /xg] 

u/L ;ldltsf] ;b:otf ;+Vofdf 5 hgf;Ddn] yk ug{ ;lsg]5 .  

#= ;ldltsf ;b:ox¿n] cfˆgf] JolQmut Ifdtfdf sfo{ ug]{5g\ / lghx¿ pRr g}lts rl/q tyf o; dxf;lGwn] ;d]6]sf If]qdf pTs[i6 Ifdtf / cg'ej ePsf JolQmx¿ 

x'g]5g\ . ;b:ox¿sf] dgf]gog ubf{ k|:t't dxf;lGwsf] wf/f $ -#_ df plNnlvt Joj:yfpk/ plrt Wofg lbg cfXjfg ul/g]5 .  

$= ;dGoflos ef}uf]lns ljt/0f, ljleGg k|sf/sf ;Eotf tyf k|d'v sfg'gL k|0ffnLx¿sf] k|ltlglwTj, ;Gt'lnt n}+lus k|ltlglwTj tyf ckfËtf ePsf ljz]if1 JolQmx¿sf] 

;xeflutfnfO{ ljrf/ ub}{} kIf /fi6«x¿n] ;ldltsf ;b:ox¿ lgjf{lrt ug]{5g\ .  
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%= kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngsf] a}7saf6 o; dxf;lGwsf kIf /fi6«x¿n] cfˆgf gful/sx¿dWo]af6 dgf]gog u/]sf JolQmx¿sf] ;"rLaf6 uf]Ko dtbfgåf/f ;ldltsf ;b:ox¿ 

lgjf{lrt x'g]5g\ . b'O{ ltxfO kIf /fi6«x¿ pkl:yt eP u0fk"/s ;+Vof k'u]sf] dflgg] 5 / To:tf] a}7sdf pkl:yt tyf dtbfg ug]{ kIf /fi6«x¿sf k|ltlglwx¿sf] 

;jf{lws dt tyf k"0f{ ax'dt k|fKt ug]{ JolQmx¿ ;ldltdf lgjf{lrt x'g]5g\ .  

^= k|:t't dxf;lGw nfu" ePsf] 5 dlxgfleq} k|f/lDes lgjf{rg x'g]5 . k|To]s lgjf{rgsf] sDtLdf rf/ dlxgf cufj} ;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrjn] kIf /fi6«x¿nfO{ 

;b:otfsf nflu b'O{ dlxgfleq dgf]gog k]; ug{ cfXjfg ub}{ kq k7fpg]5g\ . tTkZrft\ dxf;lrjn] dgf]gog ug]{ kIf /fi6«x¿;d]t v'nfO{ To;/L dgf]gog ul/Psf 

;a} JolQmx¿sf] j0f{g'qmddf gfdsf] ;"rL tof/ ug]{5g\ tyf To:tf] ;"rL o; dxf;lGwsf kIf /fi6«x¿nfO{ k]; ug]{5g\ .  

&= ;ldltsf ;b:ox¿ rf/ jif{sf nflu lgjf{lrt x'g]5g\ . Ps k6ssf  nflu pgLx¿ k'gM lgjf{lrt x'g of]Uo x'g]5g\ . t/ k|yd lgjf{lrgdf lgjf{lrt 5 ;b:osf] sfo{sfn 

b'O{ jif{k"/f ePkl5 ;dfKt x'g]5, k|yd lgjf{rg ;DkGg ePnut} To:tf 5 ;b:ox¿sf] gfd o; wf/fsf] k|s/0f % df pNn]v ul/Psf] a}7ssf] cWoIfåf/f uf]nf xfn]/ 5flgg]5 

.  

*= ;ldltsf yk 5 ;b:ox¿sf] lgjf{rg o; wf/fsf ;DalGwt Joj:yfx¿adf]lhd lgoldt lgjf{rgsf] ;dodf x'g]5 .  

(= ;ldltsf ;b:osf] d[To' ePdf jf lghn] /fhLgfdf lbPdf jf cGo sf/0fn] lghn] cfˆgf] lhDd]jf/L k"/f ug{ g;Sg] 3f]if0ff u/]df, dgf]gog ug]{ kIf /fi6«n] o; wf/fsf] 

;DalGwt Joj:yfdf ul/Psf] of]Uotf ePsf] / ;t{ k"/f ug]{ ljz]if1 JolQmnfO{ afFsL sfo{sfnsf nflu ;]jf ug{ lgo'Qm ug]{5g\ .  

!)= ;ldltn] cfˆgf] sfo{ljlwsf] lgod agfpg]5 .  

!!= k|:t't dxf;lGwcGtu{tsf] ;ldltsf] sfo{sf] k|efjsf/L ;Dkfbgsf] nflu ;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrjn] cfjZos sd{rf/L tyf ;'ljwf pknAw u/fpg]5g\ / ;ldltsf] 

k|f/lDes a}7s af]nfpg]5g\ .  

!@= ;ldltsf lhDd]jf/Lx¿sf] dxTjnfO{ Wofgdf /fVb} dxf;efn] lg0f{o u/]sf] ;t{ tyf aGb]hsf clwgdf /xL k|:t't dxf;lGwcGtu{t :yflkt ;ldltsf ;b:ox¿n] ;+o'Qm 

/fi6« ;+3sf] ;|f]taf6 kfl/>lds kfpg]5g\ .  

!#= ;ldltsf ;b:ox¿nfO{ ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] ljz]iflwsf/ tyf pGd'lQm;DaGwL dxf;lGwsf ;DalGwt bkmfx¿df Joj:yf ul/Pcg';f/ /fi6«x¿, ;+3sf] ld;gdf sfo{/t 

ljz]if1x¿sf] ;'ljwf, ljz]ifflwsf/ tyf pGd'lQm k|fKt x'g]5 .  

wf/f #% M kIf /fi6«x¿sf] k|ltj]bg 

!= ;DalGwt kIf /fi6«sf nflu k|:t't dxf;lGw nfu" ePsf] ldltn] b'O{ jif{leq k|To]s kIf /fi6«n] o; dxf;lGwcGtu{tsf cfˆgf lhDd]jf/Lx¿ k"/f ug{ cjnDag u/]sf 

pkofx¿ tyf To; ;DaGwdf xfl;n u/]sf] k|ult;DaGwL lj:t[t k|ltj]bg ;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrjdfkm{t ;ldlt;dIf k]; ug]{5g\ .  

@= kIf /fi6«x¿n] tTkZrft\ sDtLdf k|To]s rf/ jif{df / ;ldltn] cg'/f]w u/]sf] h'g;'s} avt kl5Nnf k|ltj]bgx¿ k]; ug'{kg]{5 .  

#= ;ldltn] k|ltj]bgsf] ljifo j:t'sf ;DaGwdf nfu" x'g] s'g} klg lgb]{lzsf ;DaGwdf lg0f{o ug{ ;Sg]5 .  

$= ;ldlt;dIf lj:t[t k|f/lDes k|ltj]bg k]; u/]sf] kIf /fi6«n] cfˆgf kl5Nnf k|ltj]bgx¿df culf8 g} pknAw u/fOPsf hfgsf/Lx¿ bf]xf]¥ofpg cfjZos x'g]5}g . To;/L 

;ldlt;dIf k]; ug'{kg]{ k|ltj]bgx¿ tof/ ubf{, ;f] sfo{ v'nf / kf/bzL{ ?kdf ug]{tkm{ Wofg lbg tyf k|:t't dxf;lGwsf] wf/f $ -#_ df ul/Psf] Joj:yfdf plrt Wofg 

k'¥ofpg kIf /fi6«x¿nfO{ cfXjfg ul/G5 . 

%= k|:t't dxf;lGw cGtu{tsf lhDd]jf/Lx¿ lgjf{x ug]{ dfqf, k|efj kfg]{ tTjx¿ / sl7gfOx¿sf] af/]df k|ltj]bgx¿n] cf}FNofpg ;Sg]5g\ .  

wf/f #^ M k|ltj]bg pk/ ljrf/ 

!= ;ldltn] k|To]s k|ltj]bg pk/ ljrf/ ug]{5, ;f] k|ltj]bgsf;DaGwdf cfkm"n] pko'Qm 7fg]sf] s'g} klg ;'emfj / ;fdfGo l;kmfl/; u/L To:tf ;'emfj / l;kmfl/;x¿ kIf 

/fi6«nfO{ k7fpg]5 . kIf /fi6«n] cfkm"n] pko'Qm 7fg]sf] s'g} klg hfgsf/L af/] ;ldltnfO{ hafkm lbg;Sg]5 . ;ldltn] k|:t't dxf;lGwsf] sfof{Gjog;Fu ;DalGwt yk 

hfgsf/L kIf /fi6«;F+u cg'/f]w ug{ ;Sg]5 . 
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@= s'g} kIf /fi6«x¿n] nfdf] ;dob]lv k|ltj]bg k]; gu/]sf] eP, ;"rgf u/]sf] tLg dlxgfleq klg To:tf] ;DalGwt k|ltj]bg k]; gul/Pdf cfkm"nfO{ pknAw e/kbf]{ 

hfgsf/Lsf] cfwf/df ;ldltn] To:tf] ;DalGwt /fHokIfnfO{ To; kIf /fi6«x¿df k|:t't dxf;lGwsf] sfof{Gjogsf] hfFra'emsf] cfjZostf af/] ;"lrt ug{ ;Sg]5 . 

;ldltn] To:tf] hfFra'emdf ;xefuL x'g ;DalGwt kIf /fi6«nfO{ cfXjfg ug]{5 . kIf /fi6«n] ;DalGwt k|ltj]bg k]; u/L hafkm lbPdf, o; wf/fsf] k|s/0f ! sf] Joj:yf 

nfu" x'g]5 . 

#= ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] dxf;lrjn] ;a} kIf /fi6«x¿nfO{ k|ltj]bgx¿ pknAw u/fpg]5g\ . 

$= kIf /fi6«x¿n] cfcfˆgf d'n'sx¿df cfˆgf k|ltj]bgx¿ ;j{;fwf/0fnfO{ Jofks ?kdf pknAw u/fpg] 5g\ tyf To:tf k|ltj]bgx¿;Fu ;DalGwt ;'emfa / ;fdfGo 

l;kmfl/;x¿df kx'Fr ;xh agfpg]5g\ . 

%= kIf /fi6«x¿af6 k|fKt k|ltj]bgx¿df k|fljlws ;xof]u / ;Nnfxsf nflu cg'/f]w ePsf] jf cfjZostf bzf{OPsf] eP ;ldltn] pko'Qm 7fg]sf] cj:yfdf ;f]sf] ;Daf]wg 

ug{ To:tf cg'/f]w tyf ;+s]tx¿sf] ;DaGwdf ;ldltsf] cfˆgf] egfO jf l;kmfl/;x¿ eP ;f];lxt /fi6«;+3sf] ljlzi6Ls[t lgsfo, sf]if / sfo{qmdx¿ tyf ;Ifd 

lgsfox¿nfO{ k7fpg]5 . 

wf/f #& M kIf /fi6«x¿ tyf ;ldltaLr ;xof]u 

!= k|To]s kIf /fi6«n] ;ldltnfO{ ;xof]u ug{ tyf cfˆgf] sfof{b]z k"/f ug{ ;ldltsf ;b:ox¿nfO{ ;xof]u ug]{5 . 

@= kIf /fi6«x¿;Fusf] cfˆgf] ;DaGwdf, k|:t't dxf;lGwsf] sfof{Gjogsf nflu ;ldltn] /fli6«o Ifdtf clej[l4 ug{ cGt/f{li6«o ;xof]udfkm{t nufot cGo pkfo / dfWodx¿ 

pk/ plrt Wofg lbg]5 .  

wf/f #* M ;ldltsf] cGo lgsfox¿;Fusf] ;DaGw 

k|:t't dxf;lGwsf] k|efjsf/L sfof{Gjog clej[l4 ug{ tyf k|:t't dxf;lGwn] ;d]6]sf] If]qdf cGt/f{li6«o ;xof]u k|f]T;flxt ug{ M 

-s_ ljlzi6Ls[t lgsfox¿ / ;+o'Qm /fi6«;+3sf cGo c+ux¿nfO{ pgLx¿sf] clwsf/ If]qleq kg]{ o; dxf;lGwsf Joj:yfx¿sf] sfof{Gjogsf ;DaGwdf ljrf/ ljdz{ ul/Fbf 

k|ltlglwTj ug]{ clwsf/ x'g]5 . cfcfˆgf] ;DalGwt clwsf/ If]qleq kg]{ dxf;lGwsf] sfof{Gjogsf ljifodf ;ldltn] plrt 7fg]sf] cj:yfdf To:tf ljlzi6Ls[t 

lgsfox¿ / cGo ;Ifd ;+:yfx¿nfO{ ljz]if1 k/fdz{ k|bfg ug{ cfdGq0f ug{ ;Sg]5 . ;ldltn] ljlzi6Ls[t lgsfox¿ / ;+o'Qm /fi6«;+3sf cGo c+ux¿nfO{ pgLx¿sf] 

sfo{If]qleq kg]{ ljifox¿af/] dxf;lGwsf] sfof{Gjog;DaGwL k|ltj]bg k]; ug{sf] nflu cfXjfg ug{ ;Sg]5 Ù 

-v_ cfcfˆgf] k|ltj]bg tof/ ug]{ lgb]{lzsf, ;'emfj / ;fwf/0f l;kmfl/;x¿df  Ps?ktf ;'lglZrtf ug]{ tyf cfcfˆgf] sfo{;Dkfbgdf bf]xf]/f]kg / cltqmd0f x6fpg] p2]Zon] 

;ldltn] cfˆgf] sfof{b]z k"/f ubf{ pko'Qm 7fg]sf] cj:yfdf dfgj clwsf/;DaGwL cGt/f{li6«o ;lGwx¿af6 :yflkt cGo ;Da4 lgosfox¿;Fu k/fdz{ ug]{5 .  

wf/f #( M ;ldltsf] k|ltj]bg 

;ldltn] cfˆgf lqmofsnfksf] af/]df dxf;ef / cfly{s tyf ;fdflhs kl/ifb ;dIf k|To]s b'O{ jif{df k|ltj]bg k]; ug]{5 tyf kIf /fHox¿af6 k|fKt ePsf k|ltj]bg / 

;"rgfsf] hfFra'emsf] cfwf/df ;'emfj / ;fwf/0f l;kmfl/;x¿ ug{ ;Sg]5 . To:tf ;'emfj / ;fwf/0f l;kmfl/;x¿df kIf /fi6«x¿af6 s'g} l6Kk0fL ul/Psf] eP ;f] ;d]t 

;ldltsf] k|ltj]bgdf ;dfj]z ul/g]5 .  

wf/f $) M kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ng 

!= kIf /fi6«x¿ k|:t't dxf;lGwsf] sfof{Gjog;Fu ;DalGwt ljifox¿df ljrf/ ljdz{ ug{ kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngdf lgoldt ?kdf ;xefuL x'g]5g\ .  

@= k|:t't dxf;lGw nfu" ePsf] 5 dlxgfleq} ;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrjåf/f kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ng af]nfOg]5 . To;kl5sf a}7sx¿ ;+o'Qm /fi6« ;+3sf dxf;lrjåf/f b'O{ 

jif{df Ps k6s jf kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngn] lg0f{o u/]cg';f/ af]nfOg]5 .  

wf/f $!M clen]v clwsf/L 

;+o'Qm /fi6« ;+3sf dxf;lrj k|:t't dxf;lGwsf] clen]v clwsf/L x'g]5g\ .  
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wf/f $@ M x:tfIf/ 

;a} kIf /fi6«x¿ tyf If]qLo PsLs[t ;+u7gaf6 x:tfIf/sf] nflu k|:t't dxf;lGw #) dfr{ @))& b]lv ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] Go'of]s{ l:yt k|wfg sfof{nodf vnf x'g]5 .  

wf/f $# M jlGwt x'g] ;xdlt 

k|:t't dxf;lGw x:tfIf/sf/L /fi6«x¿af6 cg'df]bg tyf x:tfIf/sf/L If]qLo PsLs[t ;+u7gaf6 x:tfIf/sf] cf}krfl/s k'li6 x'g' kg]{5 . dxf;lGwdf x:tfIf/ gu/]sf] s'g} /fi6« 

jf If]qLo PsLs[t ;+u7gaf6 ;lDdng x'gsf] nflu k|:t't dxf;lGw v'nf /xg]5 .  

wf/f $$ M If]qLo PsLs[t ;+u7g 

!= æIf]qLo PsLs[t ;+u7gÆ eGgfn] s'g} lglZrt If]qsf ;fj{ef}d /fi6«x¿n] dxf;lGwn] lgb]{lzt ug]{ ljifox¿sf ;DaGwdf To:tf] ;+u7gsf ;b:o /fi6«x¿n] cfˆgf] ;Ifdtf 

x:tfGt/0f u/L u7g u/]sf] s'g} klg ;+u7g ;Demg'k5{ . To:tf ;+u7gx¿n] ltgLx¿sf] cf}krfl/s k'li6 jf ;Dd]ngsf] b:tfj]hdf dxf;lGwn] lgb]{lzt u/]sf ljifox¿sf] 

;DaGwdf cfˆgf] ;Ifdtfsf] ;Ldfsf] 3f]if0ff ug]{5g\ . cfˆgf] ;Ifdtfsf] ;Ldfdf s'g} cfwf/e"t kl/jt{g ePkl5 To:tf ;+u7gx¿n] clen]v clwsf/LnfO{ ;f]sf] hfgsf/L 

u/fpg'kg]{5 .  

@= o; dxf;lGwsf] ækIf /fi6«x¿Æ eGg] ;Gbe{ cfˆgf] ;Ifdtfsf] ;Ldfleq To:tf ;+u7gx¿sf xsdf klg nfu" x'g]5 .  

#= wf/f $% sf] k|sf/0f ! / wf/f $& sf] k|s/0f @ / # sf] k|of]hgsf] nflu, If]qLo PsLs[t ;+u7gn] bflvnf u/]sf] lnvtsf] u0fgf ul/g]5}g .  

$= cfˆgf] ;Ifdtfleq /x]sf ljifox¿df If]qLo PsLs[t ;+u7gx¿n] kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngdf k|:t't dxf;lGwsf] kIf ePsf cfˆgf] ;b:o /fi6«x¿sf] ;+Vof a/fa/sf] 

dtflwsf/ k|of]u ug{ ;Sg]5g\ . s'g} ;b:o /fi6«n] cfˆgf] dtflwsf/ k|of]u u/]df To:tf] ;+u7gn] cfˆgf] dtflwsf/ k|of]u ug{ kfpg]5}g jf To:tf] ;+u7gn] cfˆgf] 

dtflwsf/ k|of]u u/]df ;b:o /fi6«n] cfˆgf] dtflwsf/ k|of]u ug{ kfpg]5}g .  

wf/f $% M nfu" x'g] 

!= cg'df]bg jf ;lDdngsf] aL;f}+ lnvt bflvnf ePsf] ldltn] tL;f}+ lbgb]lv k|:t't dxf;lGw nfu" x'g]5 .  

@= cg'df]bg jf ;lDdngsf] aL;f}+ lnvt bflvnf ePkl5 dxf;lGw cg'df]bg ug]{ jf o;df ;lDdlnt x'g] k|To]s /fi6« jf If]qLo PsLs[t ;+u7gsf] xsdf cg'df]bg, cf}krfl/s 

k'li6 jf ;lDdngsf] cfˆgf] lnvt bflvnf u/]sf] ldltn] tL;f}+ lbgb]lv k|:t't dxf;lGw nfu" x'g]5 .  

wf/f $^ Mcf/If0f 

!= k|:t't dxf;lGwsf] p2]Zo / k|of]hg;Fu d]n gvfg] cf/If0f /fVg kfOg] 5}g . 

@= h'g;'s} ;dodf klg cf/If0fx¿ lkmtf{ lng ;lsg]5 .  

wf/f $& M;+zf]wg 

!= s'g} klg kIf /fi6«n] k|:t't dxf;lGwdf ;+zf]wg k|:tfj ug{ / ;+o'Qm /fi6« ;+3sf dxf;lrj ;dIf ;f] k|:tfj k]; ug{ ;Sg]5 . To;kl5 dxf;lrjn] To:tf] k|:tfjdf ljrf/ 

jf lg0f{o ug{sf nflu pgLx¿ kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngsf] kIfdf eP jf gePsf] s'/f pgLx¿nfO{ ;"lrt ug]{ cg'/f]w ;lxt k|:tfljt ;+zf]wgx¿ kIf /fi6«x¿nfO{ k7fpg] 

5g\ . To:tf] ;Dd]ngsf] hfgsf/L lbPsf] rf/ dlxgfleq sDtLdf Ps ltxfO kIf /fi6«x¿ To:tf] ;Dd]ngsf] kIfdf ePsf] cj:yfdf dxf;lrjn] ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] 

tTjfjwfgdf ;Dd]ng af]nfpg] 5g\ . dxf;lrjn] kIf /fi6«x¿sf] b'O{ ltxfO{ ax'dtaf6 kfl/t ePsf] s'g} klg ;+zf]wg dxf;efdf cg'df]bgsf nflu k]; ug]{ / tTkZrft\ 

;a} kIf /fi6«x¿ ;dIf :jLs[tsf nflu k]; ug]{5g\ .  

@= o; wf/fsf] k|s/0f ! cg';f/ u|x0f / :jLs[t ul/Psf] ;+zf]wg u|x0f ul/Psf] ldltdf sfod /x]sf kIf /fi6«x¿dWo] :jLs[ltsf] lnvt bflvnf ug]{sf] ;+Vof b'O{ ltxfO 

k'u]sf] ldltn] tL;f}+ lbgb]lv ;f] ;+zf]wg nfu" x'g]5 . To;kl5 ;f] ;+zf]wg s'g} kIf /fi6«n] :jLs[ltsf] lnvt bflvnf u/]sf] ldltn] tL;f}+ lbgb]lv ;f] /fi6«sf] xsdf nfu" 

x'g]5 . :jLs[lt u/]sf] kIf /fi6«sf] xsdf dfq} ;+zf]wg nfu" x'g]5 .  
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#= kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngaf6 ;j{;Ddltaf6 lg0f{o ul/Psf] eP wf/f #$,#*,#( tyf $) ;Fudfq ;DalGwt o; dxf;lGwsf] k|s/0f ! adf]lhd kfl/t tf :jLs[t s'g} klg 

;+zf]wg To:tf] ;+zf]wg kfl/t u/]sf] ldltdf bflvn u/]sf] :jLs[ltsf] lnvt kIf /fi6«x¿sf] ;+Vofsf] b'O{ ltxfO{ k'u]sf] tL;f}+ lbgb]lv ;a} kIf /fi6«x¿sf] xsdf nfu" x''''g]5 .  

wf/f $* M kl/Tofu  

;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrjnfO{ lnlvt ;"rgf lbP/ s'g} klg kIf /fi6«n] k|:t't dxf;lGwnfO{ kl/Tofu ug{ ;Sg]5 . dxf;lrjn] ;"rgf k|fKt u/]sf] ldltn] Ps jif{kl5 

kl/Tofu k|efjsf/L x'g]5 .  

wf/f $( M kx'Frof]Uo :j?k 

k|:t't dxf;lGwsf] kf7 kx'Frof]Uo :j?kdf pknAw u/fOg]5 . 

wf/f %) M k|fdfl0fs kf7x¿  

k|:t't dxf;lGwsf c/aL, lrgLofF, c+u|]hL, k|mfG;]nL, /l;ofnL tyf :k]g]nL efiffsf kf7x¿ ;dfg ?kdf k|dfl0fs x'g]5g\ . 

h;sf] k|df0f:j?k, ;DalGwt ;/sf/x¿af6 k"0f{ clVtof/ kfPsf b]xfosf x:tfIf/sf/L clwsf/ ;DkGg k|ltlglwx¿n] k|:t't dxf;lGwdf x:tfIf/ u/]sf 5g\ . 

 

ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/;DaGwL dxf;lGwsf] :j]lR5s k|f]6f]sn, @))^ 

 

k|:t't k|f]6f]snsf kIf /fi6«x¿ b]xfoadf]lhd ug{ ;xdt ePsf 5g\  M 

wf/f – ! M != k|:t't k|f]6f]snsf] s'g} klg kIf /fi6«n] dxf;lGwsf Joj:yfx¿sf] pNn+3g ePaf6  kLl8t ePsf] egL bfaL ug]{ To:tf] kIf /fi6«sf] If]qflwsf/ leqsf JolQmx¿ 

jf To:tf JolQmx¿sf] ;d"xaf6 jf tkm{af6 ;"rgf k|fKt ug]{ / ;f] ;DaGwdf ljrf/ ug]{ ;Ifdtf ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] clwsf/;DaGwL ;ldlt -æ;ldltÆ_ df ePsf] 

:jLsf/ ub{5 . 

@= k|:t't k|f]6f]snsf] kIf gePsf] dxf;lGwsf] s'g} kIf /fi6«;Fu ;DalGwt s'g} klg ;"rgf ;ldltn] u|x0f ug]{5}g . 

wf/f – @ M ;dltn] b]xfosf cj:yfx¿df s'g} ;"rgf cu|fXo dfGg]5 M 

-s_ To:tf] ;"rgf a]gfdL ePdfÙ 

-v_ To:tf] ;"rgfn] ;f] ;"rgf k]; ug]{ clwsf/sf] b'?kof]u ug]{ ePdf jf dxf;lGwsf Joj:yfx¿;Fu d]n gvfg] ePdfÙ 

-u_ ;f]xL s'/f ;ldltn] cufl8 g} hfFra'em ul/;s]sf] eP jf cGt/f{li6«o cg';Gwfg jf lg/f]k0fsf] cGo s'g} sfo{ljlw cGtu{t hfFra'em eO;s]sf] jf hfFra'em eO/x]sf] ePÙ 

-3_ pknAw ;Dk"0f{ 3/]n' pkrf/sf] pkof]u u/L g;lsPsf]  eP . pkrf/sf]  nflu lbOPsf] lgj]bgsf] sf/afxL cg'lrt ?kdf To:tf] ;"rgf :ki6tM b'/fzodf cfwfl/t /x]sf] 

jf kof{Kt ?kdf :yflkt gul/Psf] eP, jf 

-r_ k|:t't k|f]6f]sn nfu" ePsf] ldltkl5 klg To:tf] ;"rgfsf ljifoj:t'x¿ lg/Gt/ sfod /x]sf] cj:yfdf afx]s To:tf ;"rgfsf ljifoj:t'x¿ ;DalGwt kIf /fi6«sf] nflu 

k|:t't k|f]6f]sn nfu" x'g'eGbf cufj} ePsf] eP . 

wf/f – # M k|:t't k|f]6f]snsf] wf/f @ df ul/Psf]  Joj:yfsf] clwgdf /xL cfkm" ;dIf k]; ul/Psf] s'g} klg ;"rgf ;ldltn] uf]Ko 9+udf kIf /fi6«x¿sf] hfgsf/Ldf Nofpg] 

5 . k|fks kIf /fi6«n] To:tf] ljifo / ;f] ;DaGwdf cfkm"n] s'g} pkrf/ cjnDag u/]sf] eP ;f] s'/fx¿ :ki6 ub}{ 5 dlxgfleq ;ldlt ;dIf lnlvt ?kdf :ki6Ls/0f jf 

ljj/0fx¿ k]; ug'{ kg]{5 . 

wf/f – $M != ;"rgf k|fKt ePkl5 / tYodf k|j]z u/L lg0f{odf k'Ug' cufj} s'g} klg ;dodf, kIf /fi6«n] cf/f]lkt pNn+3gsf kLl8t jf kLl8tx¿nfO{ ;Defljt ck'/0fLo 

Iflt x'gaf6 /f]Sg cfjZos kg]{ cGtl/d pkfox¿ cjnDag ug]{ egL ;ldltn] ;DjlGwt kIf /fi6«nfO{ cljnDa ljrf/sf nflu cg'/f]w u/L k7fpg ;Sg]5 . 

@= o; wf/fsf] k|s/0f ! cGtu{t ;ldltn] cfˆgf] :jljj]s k|of]u u/]sf] cj:yfdf ;f] s'/fnfO{ ;"rgfsf] u|fXotf jf ;"rgfsf] tYo pk/ lg0f{o ePsf] dflgg]5}g .  
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wf/f – %M k|:t't k|f]6f]sn cGtu{tsf ;"rgfx¿sf] 5fglag ubf{ ;ldltn] uf]Ko a}7s ug]{5 . ;"rgf pk/ 5fglag u/]kl5 cfˆgf] s'g} ;'emfa jf l;kmfl/;x¿ eP ;ldltn] 

;DalGwt kIf /fi6« tyf ;"rgf lbg] JolQmnfO{ k7fpg]5 .  

wf/f – ^ M != s'g} kIf /fi6«n] dxf;lGwdf Joj:yf ul/Psf clwsf/x¿sf] uDeL/ jf l;nl;nfa4 pNn+3g u/]sf] e/kbf]{ ;"rgf ;ldltn] k|fKt u/]df, To:tf] ;"rgfsf] 

5fglagdf ;xof]u ug{ / o; p2]Zosf nflu ;DalGwt ;"rgfsf ;DaGwdf cfˆgf] egfO k]; ug{ To:tf] kIf /fi6«nfO{ cfXjfg ug]{5 . 

@= ;DalGwt kIf /fi6«af6 k]; x'g;Sg] egfO tyf cfkm"nfO{ pknAw cGo s'g} e/kbf]{ ;"rgfnfO{ Wofgdf /fv]/, ;ldltn] 5fglag ug{ / cljnDa ;ldltnfO{ ;f] ;DaGwdf 

hfgsf/L u/fpg cfˆgf] Ps jf PseGbf a9L ;b:ox¿nfO{ v6fpg ;Sg]5 . cfjZos ePdf / ;DalGwt kIf /fi6«sf] ;xdltdf To:tf] 5fglag cGtu{t ;f] kIf /fi6«sf] 

:ynut e|d0f ug]{ s'/f;d]t kg{ ;Sg]5 . 

#= To:tf] 5fglagsf 7x/x¿ k/LIf0f u/]kl5 ;ldltn] l6Kk0fL / l;kmfl/;x¿ ;d]t ;+nUg u/L To:tf 7x/x¿;lxt ;DalGwt kIf /fi6«nfO{ k7fpg] 5 .  

$= ;ldltn] k7fPsf To:tf 7x/, l6Kk0fL / l;kmfl/;x¿ k|fKt u/]sf] 5 dlxgfleq ;DalGwt kIf /fi6«n] cfˆgf] egfO ;ldlt ;dIf k]; ug'{ kg]{5 . 

%= To:tf] 5fglag uf]Ko 9+udf ;+rfng ul/g] 5 tyf sf/afxLsf ;Dk"0f{ r/0fx¿df kIf /fi6«sf]  ;xof]u vf]lhg]5 . 

wf/f – & M != ;ldltn] k|:t't k|f]6f]snsf] wf/f ^ cGtu{t ;+rfng ul/Psf] 5fglagsf] hafkmdf ;DalGwt kIf /fi6«n] cjnDag u/]sf pkfox¿sf] ljj/0f dxf;lGwsf] wf/f 

#% cGtu{tsf] cfˆgf] k|ltj]bgdf ;dfj]z ug{sf nflu cfXjfg ug{ ;Sg]5 . 

@= wf/f ^=$ df plNnlvt 5 dlxgfsf] cjlw ;dfKt ePkl5 cfjZos ePdf ;ldltn] ;DalGwt kIf /fi6«nfO{ To:tf] 5fglagsf] hafkmdf cjnDag ul/Psf pkfox¿ af/] 

cfkm"nfO{ hfgsf/L u/fpg cfXjfg ug{ ;Sg]5 . 

wf/f – * M k|To]s kIf /fi6«n] k|;t't k|f]6f]sndf x:tfIf/ jf cg'df]bg ubf{sf] avtdf jf To;df ;lDdng ubf{ wf/f ^ / & df Joj:yf ePadf]lhdsf] ;ldltsf] ;Ifdtf 

cfkm"n] :jLsf/ gug]{ egL 3f]if0f ug{ ;Sg]5 . 

wf/f – ( M ;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrj k|:t't k|f]6f]snsf] clen]v clwsf/L x'g]5g\ . 

wf/f – !) M k|:t't k|f]6f]sn dxf;lGwsf] x:tfIf/sf/L /fi6« tyf If]qLo PsLs[t ;+u7gaf6 x:tfIf/sf nflu #) dfr{ @))& b]lv Go"of]s{l:yt ;+o'Qm /fi6«;+3sf] k|wfg 

sfof{nodf v'nf x'g]5 .  

wf/f – !! M k|:t't k|f]6f]sn dxf;lGwsf] cg'df]bg jf ;lDdng u/]sf x:tfIf/sf/L /fi6«x¿af6 x:tfIf/ x'g' kg]{5 . k|:t't k|f]6f]sn dxf;lGwaf6 cf}krfl/s ?kdf k'li6 u/]sf 

jf To;df ;lDdlnt ePsf x:tfIf/sf/L If]qLo PsLs[t ;+u7gaf6 cf}krfl/s k'li6 x'g' kg]{5 . dxf;lGw cg'df]bg u/]sf], cf}krfl/s ?kdf k'li6 jf ;lDdng u/]sf] / k|:t't 

k|f]6f]sndf x:tfIf/ gu/]sf] s'g} klg /fi6« jf If]qLo PsLs[t ;+u7gaf6 ;lDdng x'gsf] nflu k|:t't k|f]6f]sn v'nf /xg]5 . 

wf/f – !@ M != æIf]qLo PsLs[t ;+u7gÆ eGgfn] s'g} lglZrt If]qsf ;fj{ef}d /fi6«x¿n] dxf;lGw / k|:t't k|f]6f]snn] lgb]{lzt ug]{ ljifox¿sf ;DaGwdf To:tf] ;+u7gsf 

;b:o /fi6«x¿n] cfˆgf] ;Ifdtf x:tfGt/0f u/L u7g u/]sf] s'g} ;+u7g ;Demg' k5{ . To:tf ;+u7gx¿n] ltgLx¿sf] cf}krfl/s k'li6 jf ;Dd]ngsf] lnvtdf dxf;lGw / 

k|:t't k|f]6f]snn] lgb]{lzt u/]sf ljifox¿sf] ;DaGwdf cfˆgf] ;Ifdtfsf] ;Ldfsf] 3f]if0f ub{5g\ . cfˆgf] ;Ifdtfsf] ;Ldfdf s'g} cfwf/e"t kl/jt{g ePkl5 To:tf 

;+u7gx¿n] clen]v clwsf/LnfO{ hfgsf/L u/fpg' kg]{5 . 

@= k|:t't k|f]6f]snsf ækIf /fi6«x¿Æ eGg] ;Gbe{ cfˆgf] ;Ifdtfsf] ;Ldfleq To:tf ;+u7gx¿sf xsdf ;d]t nfu" x'g]5 . 

#= wf/f !# sf] k|s/0f ! / wf/f !% sf] k|s/0f @ sf] k|of]hgsf] nflu If]qLo PsLs[t ;+u7gn] bflvn u/]sf] s'g} klg lnvtsf] u0fgf ul/g]5}g . 

$= cfˆgf] ;Ifdtfleq /x]sf ljifox¿df If]qLo PsLs[t ;+u7gx¿n] kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngdf k|:t't k|f]6f]snsf] kIf ePsf cfˆgf] ;b:o /fi6«x¿sf] ;+Vof a/fa/sf] 

dtflwsf/ k|of]u ug{ ;Sg]5g\ . s'g} ;b:o /fi6«n] cfˆgf] dtflwsf/ k|of]u u/]df To:tf] ;+u7gn] cfˆgf] dtflwsf/ k|of]u ug{ kfpg]5}g jf To:tf] ;+u7gn] cfˆgf] 

dtflwsf/ k|of]u u/]df ;b:o /fi6«n] cfˆgf] dtflwsf/ k|of]u ug{ kfpg]5}g . 

wf/f – !# M != dxf;lGw nfu" ePsf] s'/fsf] clwgdf /xL, cg'df]bg jf ;lDdngsf] b;f}+ lnvt bflvn u/]sf] tL;f}+ lbg b]lv k|:t't k|f]6f]sn nfu" x'g]5 . 
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@= bz j6f lnvtx¿ bflvn ePkl5 cg'df]bg ug]{, cf}krfl/s  ?kdf k'li6 ug]{ jf ;lDdng ug]{ k|To]s /fi6« jf If]qLo PsLs[t ;+u7gsf] xsdf of] k|f]6f]sn To:tf] b:tfj]h 

bflvnf u/]sf] tL;f}+ lbgb]lv nfu" x'g]5 . 

wf/f – !$ M != k|:t't k|f]6f]snsf] p2]Zo / k|of]hg;Fu d]n gvfg] cf/If0f /fVg kfOg]5}g . 

@= h'g;'s} ;dodf klg cf/If0fx¿ lkmtf{ lng ;lsg]5 . 

wf/f – !% M != s'g} klg kIf /fi6«n] k|:t't k|f]6f]sndf ;+zf]wg k|:tfj ug{ / ;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrj ;dIf ;f] k|:tfj k]; ug{ ;Sg]5 . To;kl5, dxf;lrjn] To:tf] 

k|:tfjdf ljrf/ jf lg0f{o ug{sf nflu pgLx¿ kIf /fi6«x¿sf] ;Dd]ngsf] kIfdf eP jf gePsf] ;"lrt ug]{ cg'/f]w;lxt k|:tfljt ;+zf]wgx¿ kIf /fi6«x¿nfO{ k7fpg]5g\ . 

To:tf] ;Dd]ngsf] hfgsf/L lbPsf] rf/ dlxgfleq sDtLdf Ps ltxfO kIf /fi6«x¿n] To:tf] ;Dd]ngsf] kIfdf ePsf] cj:yfdf dxf;lrjn] ;+o'Qm /fi6«;+3sf] tTjfjwfgdf 

;Dd]ng af]nfpg] 5g\ . dxf;lrjn] kIf /fi6«x¿sf] b'O{ ltxfO ax'dtaf6 kfl/t ePsf] s'g} klg ;+zf]wg dxf;efdf cg'df]bgsf nflu k]; ug]{ / tTkZrft\ ;a} kIf /fi6«x¿ 

;dIf :jLs[ltsf nflu k]; ug]{5g\ . 

@= o; wf/fsf] k|s/0f ! cg';f/ u|x0f / :jLs[lt ul/Psf] ;+zf]wg u|x0f u/]sf] ldltdf sfod /x]sf kIf /fi6«x¿dWo] :jLs[ltsf] lnvt bflvnf ug]{sf] ;+Vof b'O{ ltxfO k'u]sf] 

ldltn] tL;f}+ lbgb]lv nfu" x'g]5 . To;kl5 ;f] ;+zf]wg s'g} kIf /fi6«n] :jLs[ltsf] lnlvt bflvnf u/]sf] ldltn] tL;f}+ lbg]b]lv ;f] /fi6«sf] xsdf nfu" x'g]5 . :jLs[lt u/]sf] 

/fi6«sf] xsdf dfq} ;+zf]wg afWofTds x'g]5 . 

wf/f – !^ M ;+o'Qm /fi6«;+3sf dxf;lrjnfO{ lnlvt ;"rgf lbP/ s'g} klg kIf /fi6«n] k|:t't k|f]6f]snnfO{ kl/Tofu ug{ ;Sg]5 . dxf;lrjn] ;"rgf k|fKt u/]sf] ldltn] Ps 

jif{kl5 kl/Tofu k|efjsf/L x'g]5 .  

wf/f – !& M k|:t't k|f]6f]snsf] kf7 kx'Frof]Uo :j ?kdf pknAw u/fOg]5 . 

wf/f – !* M k|:tt' k|f]6f]snsf] c/aL, lrlgofF, c+u|]hL, k|mfG;]nL, /l;ofnL tf :k]g]nL efiffsf kf7x¿ ;dfg ?kdf k|fdfl0fs x'g]5g\ . h;sf]  k|df0f:j?k, ;DalGwt 

;/sf/x¿af6 k"0f{ clVtof/ kfPsf b]xfosf clwsf/ ;DkGg x:tfIf/sf/L k|ltlglwx¿n] k|;t't k|f]6f]sndf x:tfIf/ u/]sf 5g\ . 

 

cg';"rL !) M g]kfndf ckfËtfsf] ;afndf sfo{/t s]xL ;/sf/L tyf u}/;/sf/L cGt/f{li6«o lgsfox¿ .  

 

S.N. Name of EDPs Work area in terms of Disability Contact Person & 

Phone Number 

Remarks 

1. Action Aid Nepal Supporting to include disability issues in the existing community 

development work of local development partners, policy advocacy 

work, local self help organization, CBR program, NFD/N 

Mr. Bimal Funyal 

4410929 

4419115 

 

 

2. ADRA Nepal Running hospital for cleft leap and palate, club feet etc  Mr. Yelan Castro 

5520464 

5555913 

 

3. Christopher Blinden 

Mission, Germany 

Supporting in prevention and rehabilitation of Visual impairment 

organization in Nepal 

Dr. Albrecht Henning 

4261921 

 

4. DANIDA Supporting Government of Nepal and NGOs to develop the 

capacity to address the disability issues in the education sector e.g. 
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developing and strengthening inclusive education 

5. Department for 

International 

Development (DFID) 

UK 

Supporting different projects to work on disability issues e.g. 

Handicap International 

  

6. European Commission Supporting self help organization for the advocacy of human rights 

and disability rights 

  

7. FFO Norway Supporting NFD to strengthen and promote self help movement in 

Nepal 

  

8. Handicap International Supporting for inclusion of disability issues in development work of 

I/NGOs 

4378482 

4374609 

 

9. Hellen Keller 

International 

Supporting in rehabilitation and education of persons with visual 

impairment in Nepal 

Mr. David Spiro 

5547359 

 

10. Impact Foundation UK Supporting in prevention and early detection and early intervention 

program on disability and specifically prevention and care of 

Hearing Impairment in Nepal 

  

11. International Nepal 

Fellowship Worldwide 

(INF worldwide) 

Supporting in prevention and rehabilitation of leprosy effected 

persons in Western Development Regions and also started working 

with CBOs/NGO and self help organization to strengthen local 

initiatives 

Dr. Deependra K. Gautam 

061-520111 

 

12. Interplast Germany Running Hospital for burn cases, clef leap and palate and other 

various cases of plastic surgery 

Dr. Andreas Settje 

4450826 

4450304 

 

13. Japan International 

Cooperation Agency 

(JICA) 

Supporting NGOs by providing volunteers and various training and 

learning opportunities for self help organization and Government 

officials in disability issues 

  

14. NORAD Norway Supporting Save the children Norway   

15. Norwegian Church Aid 

(NCA) 

Supporting NGOs on disability issue / service in the field of eye 

health care 

  

16. Netherlands Leprosy 

Relief, Netherlands 

Supporting prevention and rehabilitation of leprosy in Eastern 

Development Region 

Dr. K.P. Dhakal 

5950500 

6680823 

 

17. Plan Nepal Supporting inclusion of disability issues in community development 

program of local partners in Morang, Bara and Rautahut 

Mr. David Keane 

5535580 

 

18. Save the Children Supporting Community Based Rehabilitation of Children with Mr. Dirgha Narayan  
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disabilities in Bhaktapur, Patan, Palpa, Morang, supporting RCRD 

and mainstreaming disability issues in all development programs 

National level advocacy to strengthen inclusive education, inclusion 

of disability issues in essential health service of Government 

Shrestha  

4258519 

4229592 

4258140 

19. Swedish Organization's 

of Disabled persons 

International Dev't 

Association (SHIA) 

Sweden 

Supporting CBR programs and self help organization Ms. Sujana Shakya 

4258615 

 

20. Terres Des Homes Supporting in developing medical support system (Hospital and 

Rehabilitation of Disabled Children) for children with orthopedic 

problem 

Mr. Joseph Louis 

5532558 

 

21 United Mission to Nepal Supporting medical rehabilitation of disabilities in various districts 

and capacity building of local CBOs and NGOs 

Ms. Jennifer Collins 

4228118 

4268900 

 

22. VSO UK Supporting by providing volunteers in NGOs, self help organizations 

to develop and strengthen their capacity 

  

23. World Health 

Organization 

Supporting in prevention of Deafness and Blindness in Nepal   

24. World Vision 

International 

Supporting Area Development Program in various district to 

include disability issues as a cross cutting issue 

Mr. Michale Joseph Frank 

5548877 

 

25. Karuna Foundation 

Nepal 

Supporting Community Based Rehabilitation of Children with 

disabilities in Sunsari, Rasuwa, Kavre and supporting RCRD for 

promotion of CBR 

Mr Deepak Raj Sapkota 

4413340 

4413719 

 

26. Latter – Day Saint 

Charities USA 

 Mr. Randall K. Bosland 

4371748 

4420563 

 

27. Norwegian Association 

for Person with Dev't 

Disability - Norway 

 Ms. Helene Holland 

4416473 

 

28. The Norwegian 

Association of the Blind 

and partially Sighted – 

Norway 

 Mr. Terje B. Iversen 

4721190 

2080105 

 

29. Stitching People's Trust 

Netherlands 

 Mr. Raj Kumar Kunwar 

2021097 
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4284802 

30. FIDA International - 

Finland 

 Mr. Prem Dangi 

5522553 

 

31. The Esther Benjamin's 

Trust (EBT) 

 Mr. James Philip Holmes 

5523642 

 

 

 

 



52 

 

cg';"rL !! M ckfËtf kl/rokq k|fKt ug{sf] nflu eg'{kg]{ cfj]bg kmf/dsf] gd'gf .  

 

ckfËtf ePsf JolQmsf] kl/rokq cfj]bg kmf/d 

 

 

 

 

 

 

ldlt M================== =============== ======== 

>L ;dfhsNof0f clws[t Ho" 

dfkm{t ====================== ================uf=lj=;=÷g=kf= 

 

 

ljifo M ckfËtf ePsf JolQmsf] kl/rokq kfpF 

 

dxf]bo,  

d lgDglnlvt sf/0fn] ckfËtf ePsf JolQmsf] kl/rokq kfpg of]Uo ePsf]n] ;f] cfwf/df pQm kl/rokq kfpg cg'/f]w ub{5' . d}n] k]; u/]sf] ljj/0f 7Ls ;fFrf] 5, e'm§f 7x/]df d]/f] 

kl/rokq /2 u/]df jf eljiodf ;d]t kl/rokq gkfpg] u/L cof]Uo 7x¥ofPdf jf k|rlnt sfg'gadf]lhd cGo ;hfo ef]Ug'k/]df ef]Ug d~h'/ 5' .  

 

!= gfd y/ ===================== =================== pd]/ ================== ========= lnË ==== ======== ========= 

@= 7]ufgf M 

s_ :yfoL 7]ufgf M gu/kflnsf÷uf=lj=;= =================== =================== ==============j8f g+=============== 6f]n ============== = ==================== =====  

v_ c:yfoL 7]ufgf M gu/kflnsf÷uf=lj=;= =================== =================== ==============j8f g+=============== 6f]n ============== ===================== =====  

u_ ;Dks{ 6]lnkmf]g jf df]afOn g+= =============== ================== ================= 

#= ;+/Ifs÷cleefjssf] gfd y/ ==================== ================ ================== lgj]bssf] gftf =============== ==================== ====== 

$= ;+/Ifs÷cleefjssf] 6]lnkmf]g jf df]afOn g+= ============== =================== ============= 

%= g]kfn ;/sf/sf] kl/efiff / juL{s/0fcg';f/ ckfËtfsf] k|sf/ ====================== ======================== ============================= ====================== 

^= g]kfn ;/sf/sf] kl/efiff / juL{s/0fcg';f/ dfqfsf] cfwf/df ckfËtfsf] k|sf/ =============== =================== ============= ===== 

&= ckfËkg ePsf] z/L/sf] cË jf efusf] gfd ================= ======================== ======================== ========================== 

*= ckfËkg ePkl5 ;f] efu jf cËsf] cj:yf ========================== =================================== ======================= ======== ============================ ========================== ============= 

(= ckfËtfsf] sf/0f -pko'Qm :yfgdf lrgf] nufpg'xf];\ _  

s_ /f]usf] bL3{ c;/  v_ b'3{6gf  u_ hGdhft  3_ ;z:q åGå ª_ j+zfg'ut  r_ cGo ============== =============== =============== ================== ==== 

!)= ckfËtf ePkl5 zf/Ll/s ¿kdf b]vfk/]sf] ;d:of jf cK7]/f]  

 

  kmf]6f] 
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======================= ========================= ========================== ============================== ================= ============= =============================== ========================== =================== ======= == 

!! ;xfos  ;fdu|L k|of]u ug'{kg]{ cfjZostf ePsf] jf gePsf] -pko'Qm :yfgdf  lrgf] nufpg'xf];\ _ 

s_ ePsf]   v_ gePsf]  

!@= cfjZostf ePsf] eP s:tf] k|sf/sf] ;xfos ;fdu|Lsf] k|of]u ug'{kg]{ x'G5 <  

=============== =============================== ======================= ========================== ================================= =================================== ======== ================= ============ 

!#= ;xfos ;fdu|L k|of]u ug]{ u/]sf]÷gu/]sf] -pko'Qm :yfgdf lrgf] nufpg'xf];\ _ 

s_ ug]{ u/]sf]   v_ ug]{ gu/]sf]  

!$= ;xfos ;fdu|L k|of]u ug]{ u/]sf] eP ;fdu|Lsf] gfd M ========================= ================================ =========== ======================== 

!%= cGo JolQmsf] ;xf/flagf cfk\mgf s:tf s:tf b}lgs sfo{ ug{ ;Sg'x'G5 <  

s_ ======================== ============================== 

v_============================ ================================ 

u_ ========================== ================================= 

3_ ========================= ================================== 

ª_ ============================= ============================== 

r_ =========================== ================================ 

!^= cGo JolQmsf] ;xf/f lng'x'G5 eg] s'g s'g sfdsf] nflu lng' x'G5 <  

 s_ ======================== ============================== 

v_============================ ================================ 

u_ ========================== ================================= 

3_ ========================= ================================== 

ª_ ============================= ============================== 

r_ =========================== ================================ 

!&= kl5Nnf] z}lIfs of]Uotf -pko'Qm :yfgdf lrgf] nufpg'xf];_ 

s_ lg/If/  v_ ;fIf/  u_ k|fylds tx  3_ lgDg dfWolds tx  ª_ dfWolds tx  r_ pRr dfWolds tx  5_ :gfts tx  h_ :gftsf]Q/ tx    

em_ ljBfjfl/wL tx  

!*= s'g} tflnd k|fKt ug'{ePsf] eP M  

s_ ======================== ============================== 

v_============================ ================================ 

u_ ========================== ================================= 

3_ ========================= ================================== 

!(= xfnsf] k];f M  

s_ cWoog  v_ v]tL ls;fgL  u_ :j/f]huf/  3_ ;Lk l;h{gf  ª_ cWoog  r_ ;/sf/L gf]s/L  5_ lghL If]qdf gf]s/L  h_ s]xL gu/]sf]  em_ cGo ===== =======  

 

lgj]bs  

gfd ========= ============== ============== 
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=============== ================ =========== 

b:tvt      

cg';"rL !@ M ;/sf/L c:ktfnx?df ckfËtf ePsf JolQmx?sf] nflu lgMz'Ns ?kdf kfOg] cf}ifwLx?sf] ;"rL  

S.N. Name of Medicine Type S.N. Name of Medicine Type 

1 Albendazole 400 mg. Tab. 21 Erythromycin 250 mg. / 500 mg.  Tab. 

2 Alpraxolam 0.25 mg. Tab. 22 Ferrous Sulphate 200mg.  Cap. 

3 Aminophyllin  Tab. 23 Folic Acid 5mg. Tab. 

4 Amitriptyline 25 mg. Tab. 24 Frusmide 40mg. Tab. 

5 Amoxycillin 250 mg. D.T./500 mg. cap./ Susp. 25 Gentamicin  Inj. 

6 Antacid Tab. 26 Hyosine Butybromide 10mg. Tab. 

7 Aspirin 150 mg. /300 mg. Tab. 27 Ibuprofen 200mg./400mg.  Tab. 

8 Atenolol 25 Mg. / 50 mg. Tab. 28 Metoclopramide 10mg Tab 

9 Betamethasone  Tab. 29 Metronidazole 200mg. / 400mg. Tab./Inj./Susp. 

10 Bejyl Penicillin  Inj. 30 Miconazole Ointment  Ont. 

11 Chlordiazepoxide  Tab. 31 Nifedipine 5mg./10mg. Cap. 

12 Chlorniramine Maleate Tab. 32 Omeprazole 20mg. Cap. 

13 Cholramphenicol 250 mg. / 500 mg. Cap./ Susp. 33 ORS Pocket 

14 Ciproflaxacin Eye/Ear Drops  Drop 34 Pracentamol 500mg. Tab. 

15 Ciprofloxacin 250 mg. / 500 mg.  Tab. / Inj. 45 Paracentamol + Ibuprofen 500mg. Tab. 

16 Clotrimazole Ointment 1% 15g.  Ont. 36 Prenisolone  Tab. 

17 Clotrimoxazole  Tab. / Susp. 37 Ranitidine 150mg. Tab. 

18 Cloxacillin 250 mg. / 500 mg. Tab. 38 Spironolactone  Tab. 

19 Dexamethasone  Tab. 39 Tetracycline  Tab. 

20 Doxycycline 100 mg. Cap. 40 Tinidazole 500mg. Tab. 

   41 Vitamin B 12  Tab./ Cap. 
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